અવુશવ એક ચીજ અને વિશ્વાસ 
ખીજી ચીજ. 


ગ બન્તેતપ સમાશભથીજ તમપ્મ હી'દુ તેમજ પારસી 
ફેપીલીઓમાં 


ઝવેરીએ કે પ્રેમચ'દ ભાંડુતવાળાનું 
નામ ઘરગથુ થઈ પડયું છે. 


આજે ખળસ્મં ખઠુબાલાએ ધયા નીદળ્યા છૈ અને દરેક પોતાતા 
માલતે ધરેબંમ તરીકે નેજર કરે છે પણુ હગ ખુલી રીતે જણાવીશું 
જુ સે કહેનોરજ માલ ઘર્ખમ છૈ કે નહી' સેતુ 
અંધમોમ કેટલું સમજે છે ? 
ભનુભવીભોમાં તો ભાતે ગણત્રીનાજ દાણા રે ? 
સેતા ચાંદી તથા ઝવેરાતના તરેઠ તરેહવાર ડીકાઇનેતા મશીત 
પોલીસતા દયેક શપતે બરના અમપડડેટ ટ્રેશતતા દાગીના વાપરવા 
સમજ ગ્રેઝટ આપવા મોગ્ય દાગીનાઓ હરદમેશ તૈયાર રહે છે તેમ 
શર્ડર્‌ આપવાથી પ્રપાણીકપણે બતાતી સાપવોમાં આપે છે. 
ગરટી--હમારે ત્યાંથી ખરીરિલા સાતા ચાંદીના દાગીનાની 
કૂક્ત મજુરીજ કાપી લહ બન્તર ભાવે પુરા રૈસા ક્પાપવાતી ગવર્ન- 
મેહ સ્ટાંપ ઉપર્‌ લેખોત ગેરંટી આપીએ છીએ. 
દેમારા ગ'જાવર્‌ રોમની એકવાર યુલાકાત લમે અને માત્રી કરે. 
ઝવેરીઓ કે. ગ્રેમચજ ભ્રાંડુતવાળાતી ફૂંક 
હોન કણુપીડે બજર ન'. ૧૫૦-સુરતત, 


ભ્ર્ખે મરતા અનાથોનને. 
બચાવો?? 


નડીઆદ હિન્દુ અનાથાંશ્રમમાં માબાપ વગરની નિરાધાર 


ખાળકે, નિરાશ્રીત અપ'ગો; તથા અનોથ 
વિધવાઓને પાળવામાં આવે છે માટે 


દયા લાવી પ્રભુની 'ખાતર 


પ્રુલ નહિ* તો પુલની પાંખડી મોકલાવી અનાથાના 
વિમળ છહૂંદયતો અસુલ્ય આશીવીદ મેળવે, હાય અન્ન? 
ત્રને હાય વસ્ર, કરતા નિરાધાર દેશ ખન્ધુઓનુ' રક્ષણ 


કરા ? ભૂખના મરાંથી વટઢલાઇ જઈ હિન્ડુઓની સખ્યા 
ઘટે છે તે અટકાવો ? 


એક રૃપીસઓને તેથી વધુ દાન મોકલનાસ્તાં નામ 
વાવિષક રીપોર્ટ માંપ્રગટ થાય છે, રીપોર્ટ ૮૨કને મફત મળે છે. 


સ'ત્રી-હિં'દુ અનાધાશ્રમ-તડીઆદ# 


જગપ્રસિદ્ધ લોકપ્રીય થપેલી જીની અને જાણીતી દુકાન* 
ઝવેરી નરોતમદાસ ભાઊ. 


રે, રોખસેસન સ્ટ્રીટ ત'. ૨૨૦-૨૨૨૦ જંબઈ 


જ્યાં દરક “કામમાં વપરાતાં સોના યાંદી અને ઝવેરાતના 
ચાલુ જમાતાતે અનુસરતા મતપસ' દાગીનાઓ મોટા જય્યામાં 
તેયાર રહે છે તેમજ ધરાકોતો મરજી મુજબ બર્ડરથી બતાવી 
આપવામાં આવે છે, 


અતે દરેક કામ અમારી પોતાની દેખરેખ હેઠળ અતુભવી 
કારીગરોના છાયધી લેવામાં આવે છે, 


ખાર ગામના ઓર્ડરો તર૬ પુસ્તુ ધ્યાન આપી જલદીથી 
ર્ડરા તૈયાર કરાવી વી. પી. થી મોકલાવવામાં આવે છે તેમજ 
ખુટક ઝવેરાત તેયાક રાખવામાં આવે છે, 


ભ્રરૂસા લાયક ગેર'ટી* 


અમારે ત્યાંથી ખરીરેલા દાગીના જપારે ઘરાકેતી મરછી બદ- 


લાવવાની થાય તેં વખતે ફ્ડત મજુરી કાપી સોનાતો પુરા ભાવ 
મજરે આપીએ છીએ. 


અમારા કદરદાન ત્રોહકોને વિનતી કરીએ છીએ કે દ્ાગોતો 
ખરીદ્વાતી મરછી થાય તે વખતે પ્રથમ અપારી દુકાનની શેક લેવા 


ગહેર્ખાની કરશો. જેથી તમોને દાગીના ખરીદ કરવામાં ઘણીજ 
સવડતા જણાશે. 


હીસ્તિરિયા 


દરેક જાતતા હીસ્ટિરિયા ઉપર ચોકસ પ્જ્તિજ વાચુમુક્તા 
છે, ઝીમત ર્‌. ૪-૧૦-૦ પે. જુદુ ટિઢીટ ખીડે ખુલાસો મળશે. 
દવા મહીનાભરની પથ્ય ૩૪ નહિ સુશ્ત ખાલાજતા ચકલેથી 
વરાદરા શજ્યના એ, ઈ. સાહેબ છટ ઠા? મોદી લખે છે કે અ. 
સૈ[.-વહુતે વાયુ મુક્તાથી હમેશાં આવતી શ્ાંકડી, ઉધા પડવું, 
ખાતીની ગૃભરામણુ અને પેટનો દુખાવે! તદન મટી ગમાં છે. રેવા- 
કાંઠા પે. પાલિ. એજ'ત્‌ સાહેબ ત. જ. મહેતા લખે છે કે સૌ, 
બહેત-ભૂત વળગ્યાની પેઠે ધુમ રહેતી અતે કમાત ચયાં કરતી તે 
દર્દ અઠવાડીયામાં કબજે આવ્યુ હતુ” અને ખે કેસ બીન્ન સુધાર્યા હતા, 
તા. ૧-૧૧-૧૪ 

છગનલાલ લલ્લુભાઈ શાહ રેશી નામાવાળા* 


સ'ચોાધક હીસિટિરિયા-ડશોઇ, વડોદરા 
પાતાળ ૫ર "ના --શઝનઇ- -૯?--પવઇ' 2 ."* . મજ “સ ઝમઝમ "સરૂ સહ, 
અ'નરીઆ સીરીઝનાં ખેતીવાડીના પુસ્તકે. 


૧ દૂળઝાડ, જીલબાગતું બગીચાનું પુસ્તક ૧-૧૨-૦ 
ર્‌ દિ'દુસ્તાનમાં વાવેતર ફરવાની રીત ૧-૪-૦ 
૩ ખેતર ખેડ તયા ખેડનાં હથીઆર્‌ ૧ૃ-૪-૦ 
૪ ખએતીનાં ઢોર્‌ ગાય બળદ ઉછેરવાની રીત ૧-૪-૦ 
પ રૂ અતે તેતી ઉપજ વધારવાની રીત ૦-૮-૦ 
૬ ખેતીમાંથી પૈસા કમાવાની કુ"ગી યૃ-૦-૦ 
હ ખેતીવાડી વિજ્ઞાત. માસિક વાર્ષીક લવાજમ ટપાલ શ્નઠીત ૨-૮-૦ 
૮ ક૯્મી આંભા તયા લાખની ખેતી ૦-૮-૦ 
હ પાણીની શોધ તયા ઉપયોગતાં સાધત ૧-૮-૦ 
૧૦ ખેતીવાડીના ખાતર ૦-૫-૦૦ 


૧૧ રેશમના ઝીડા ઉછેરવાની તયા કેતકીના વાવેતરને 
રેસા બનાવવાની રીત 


ફુલેરાય સી ગમજરીગ્ઓા. છી. એમ. એ. સી. , 
સર્‌ા-( કાઠીઆવાડ »ે 


૦-૬૬-૦ 


હુજારોમાં એકજ ખીનણરીફ હોવાને પુરતો 
રાવે કરે છે. 
પુવથી પશ્ચિમ, તથા ઉત્તરથી દક્ષીણુ સુધીના 
મુલકેમાં ફેલાવા કરી રહેલુ”. 


સીમલા હેઅર આઈલ 
“જ સ મગજને ઠડક કરી ખાલને 


પેાસણુ ડરવાર્માં અતે મગજ સ 
બધી દરેક વ્યાધી, ટુક સમય સે" 
વન કરવાથી તુર્ત જડમુળથી 
નાષુદ કરવામા એક અમુવ ચીજ 
છે. ખીકા તાનન ચીધ તેલોની 
જાહેરખબરેોથી ન ઠૅગાતાં ફક્ત 
એકજ વખત અજમાયશ કરવાથી 
ગુણની ખાત્રી થરો. 33118 ના 
ઉત્તમપણા માટે સોનાનો ચાહ 
તથા સુખ્પ્રતા ના ગવર્નર સાહેખે 
સર્ટીરીકેટ એપ મેરીટ આપ્મા છે, 
જેથી તમામ દેશમાં આએ પુરૂષો 
તમા બાળક વાપરે છે, ૭ી'. શીશી ૧ 
કના રૂ. ૧-૦-૦ પોષણ અલમ 
દ ૪ આન. 
ક” સેપ્લ એજ ઠોઇ 

પી, ફાકુની કુ--કાલખારેવી રોડ સુ'બઇ. 











20૦1: 84૦. 


સ્વગૈગાસો શેઠ ડાતાભાઇ હરચોવિન્દ્રાસ કાપડીયાના 
પુણ્ય સ્મરણુ નિમિત્તે તેમના ચી. સ્ષુત્ર ગગાદ્ટાસ ડાલા- 
ભાઇ તથા છોટાલાલ ઢાજ્ઞાભાઇ તરદ્દથી પ્રેમપૂર્વીક ભેટ. 


ક 


-જઝઆ્સનય-જરન્‍્ર-કર૦-કર૦૩-ડઝય-બસ્ત ઉર ન્ય 


હા ન હ 
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ન્ટ 
રૂ 
સિ 
ક 

્ ક 

થિ. 
ડે 
9 
માજ 
ક 
હ 
૬ 
[૬ 


--ચ્ ક 
( ચૃહસ્ઘાશ્રમ સભી ડ્ાહિતી * ર હિ 
ગ્માતપનાર્‌ સચિત્ર પુરસેફ, નચ જ 

“ન ક 








ક્ચી પ્રસિદ્ધ કસા, 
પ્રભ્ુશકર નરભેશમ વ્યાસ* 
તતત્રી-ગપ્રડાશ મપસિદ, 
ર? નજ 9 
ત્યા ભાગાતળાવ-સુરત* 


(રિ જ 
1 આશત્તિ ૧ લી. મત ૧૦૦૦. સવત ૧૯૭૧ 
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ક 
ર મૂક્ય રૂપીષા સરા* પદ 
રકત કરટઝસ્ક્ડસ્કકન્સડનસ્ત્ક્સ્કકસ્કન્સ્કય 





લ્કિ-ન્ચ્હ્કઃ 














સર્વાધિકાર સ્વાધીન, 





અમદાવાદ. 
મ્રૌ જાતયવિજય' પ્રીન્ટીગ પ્રેસમાં શા. સાકલચ'દ દરીલાલે કાપ્યું. 





૭4 સૃદનાવવજુ ॥ સટ્તોસઝુતવજ ॥ સદવીર્ય 
5 ક 
યવાવરે॥ તેઞાના વષીતમણુ માવિદિયાવહે॥ 
॥ ઝં સૌંતિઃ શાંતિઃ શાંતિઃ 
થતોપિપત્‌ 
(અદ્રણ સત્તા) અમાર બનેનું સાથેજ રક્ષણુ કરો (અદ 
સત્તાવડે ) અમારા બ'તે જણુનો સાથેજ સદુપયોગ યાઓ. અમે 
બને જણ સાથેજ વીર્યને ઉત્પત કરીએ. અમે ખને જણા તેનાથી 


સેક્્સ્વી થઇ અમારાથી ઉત્તમ તાનાભ્યાસ થાએ. અમે બતે કાળનો 
પણુ વિરેધ રૂપ દે ન કરીએ એવું ખને. 


ન 
શ 0 


આ 
દિપા સ્ઝારિઃ 


અર્પાણુ પત્રિકા. 


સ્વર્ગવાસી શેઠ ડાલાભાઇ હરગોાવિન્ટદાસ કાપડીચા. 
સુરત. 


વ્યાપારી જીવન ગાળવા ૭તા ભક્તિ માગમાં આપને! અપૂર્વ પ્રેમ, વિદ્યા, 
કલા, સ'સાર્સુધારો વગેરેતી શહ્િતી બાબતમાં આપતો 
પ્રબળ ઉત્સાઠ, અને તદતુસાર્‌ પ્રરૃત્તિમાં આગળ 
પડતો ભાગ, પરમાર્યના કામમાં મોટી મદદ 
વગે? આપના ઉચ્ચ ચુણાતે લદને આ સસાર 
સુધારાના સરળ ઉપાયોને ચચૈતું 
ચૃહુસ્થાશ્રમ નામતું પુસ્તક 
આપના સદગત્‌ અમર્‌ 
આત્માતે અર્પણુ 
કરવામાં 
આવે 
છે, 





દ 
કન 





સ્જર્ઝ્વાસી સેડ ટટઈાભાઈ કુરગોવિન્દદાન ડાપડીયા 
(કહાન મ ગ1વાળા) 


સુરત 
મરળ સવત ૫૦૧૬૯ વસત પચમી 
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કે.કે ૯ને. ૧૦ પહન કમન્ગામ 


સ 


જન્મ સવત ૨૮. 






જ્જ #કરેડડ નઃ . 7 7:્નકગ7 


મસ્તાવના. 


માતવજીવન સુખી અમવા દુ:ખી હોવાને! સુખ્ય આધાર 
તતા ચૃદસ્થાથશની સારી અથવા નારી હાલત ઉપર રહેલો છે. 
અતે તૈથી ગૃદસ્યાથમને સપણ સુખમય ખતાવવાતે માટે કયા 8- 
પાયો મતુષ્પે ડરવાની જરૂર છે તે સબધમાં મારા વિચારો જતન 
સમાજ આગળ ખુલ્ડા મૂકવાતી ઘણા સમયયી મને ઈચ્છા હતી 
અતે તેના ફળરૂષ આ પુસ્તકની પ્રસિદ્ધિ આજે થઇ શજી છે. 

ભાધુનિક ગ્રર્ઘાથ્રમ્તું અવલોકન કરતાં તેમાં મેકડે નેતું 
ટકા દુઃખજ જવામાં આવે છે, આ દુઃખતે ટાળવાતે તમાં ગૃહસ્યા- 
ક્રમતે સ્વર્ગસમાત બનાવવાને માટૅ અનેક વિદ્દાતે વ્યાખ્યાતો 
દારા, માસિક તથા સાધ્ઞાહિકે દ્રારા, તમજ પુસ્તકો દ્રારા સમત્ત 
કૅરી રહા છે, એ પ્રયત્નના મદા રણુસી ગોમાં આ પુસ્તકફૂપ તહુડીતો 
અવાજ સામેલ થામ છે, આવા અવાજતી શી જરૂર હતી, જર્યા- 
શ્રમતું રહસ્ય જણાવનારાં પુસ્તકો શું એષા હતાં એવો ગ્રક્ષ પણુ 
કદાચ બગ ઉપસ્થિત ઘરો. પરતુ તેતો જવા આપી સામસામા 
વાદ વિવાદતે કરવાતું' આ સ્થાત તથી તેથી અત્ર એટઉુંજ જણૂ!- 
ત્રવામાં આવે છે કે આ પુસ્તકતી જરૂરવાળા મતુષ્યો પણુ પષ્ટિમાં 
જેજ, ગતે તેથી તેવી પ્રસિદ્ધિ લેખક તરદ્થી થઇ રાષી છે. 

સધ્યરાતિતા સમયમાં સખપૂર્વક નિદા લેતાર મનુષ્યો યન 
દ્રતે ભેં શક્તા તથી, તેથી તેઓ એમ જણાવે કે સધ્યશત્રિએ 
ચદ્ર્ની શી જરૂર ઠતી તો તે ડેમન જેમ તેમનું અપોગ્ય &ર છે 
જૃમદે ચહતે જેકે તેએ જેઇ શકતા નથી પણુ તેને જેતાર કુમુદી* 


ટ 


* 


ની હેય છેજ, રસિક દપતીએ પણુ તે સમપે તેને નેતા હોય છે 
અતે તેથી ચ“ તો પ્રકાસ્યાજ કરે છે. તેમ આ ગ્રયના સ'ખધમાં 
પણુ છે. આજે તેતે કોણ જેઇ શકતા નહિ હોય પણુ સોર્માયી 
પાંચ તો નેતા ટરોજ અને એટલાથીજ લેખક પોતાતા શ્રમતું 
સાથેફ માતરો. રજનીના સમયમાં નભોમ'ડળમાં તારા અસ'ખ્ય 
ઉગ્યા હૈય છે આપણે તે બધાને જઇ શફીએ છીએ પણુ કેટલાક 
અપવાદ રૂપ તારા શિવાય આ ત્તારા આછે અને આ આછે એમ 
એળખી રાકતા નથી તેથી તે તારાએ ન ઉગવું એમ કહી રાકાય 
તેમ નથી તેમ _આ મ્રયતા માટે પણુ તે પ્રસિદ્ કરવાની જરૂરી- 
માત શી હતી એવે પ્રશ્ષ કોઇથી ચાય તેમ નથી, 

આ મ્રથમાં ધણા ખરા દ્રદદાવો અતુભયર્ના અને ખરાં ખતે- 
લાંજ લખેલાં છે કમકે જે ખરાં હોય છે તેવાંજ દ્રદાંતા આપવાથી 
અસર ધણી સારી થાય છે. આવી અસર્‌ કાલ્પનિકથી થતી નથી. 
લેખકનો દ્રણાંત આપવાને! હેતુ કેઇતી ટીકા કર્વાતો જરા પશુ 


નથી પરતુ પોતાની અમુક જગ્યાએ થતી ભૂલોને સમજી તે માણુ- 
સ સુધરે એવોજ ઉચ્ચ હેતુ તેતો છે. 


પુસ્તકમાં જે જે વિષયો લખવામાં આવ્યા છે, તે અ પછીના 
પૃષ્ઠોમાં આપેલી અનુક્રમણિકા નેવાથી સપણ થશે. બનતા રાંધી 
ગૃદસ્ચાથ્રમ સધી સઘળીજ માહિતી આ પુસ્તકમાં આપવા પ્ર- 
યત્ન કર્પો છે તે છતાં દૃદિ દોપથી કોણ કહી ગઈ હરો તો તે ગઆવતી 
આરત્તિમાં આપવામાં આવરો. ભાષા જેમ ખને તેમ સરળ રાખવા 
ગયત્ત કર્યો છે, કેમકે વિશેષ કરીને કેળવાયલા વિદદાન કરતાં ખાળકે। 


અને આીઓમાં તેનો વધારે ઉપયે!ગ થાય એવી આશા રાખી શકાય 
છે. અને તેથી ભાષાની સરળતાતી જરૂર છે. 


છ 


પુસ્તકમાં લિન્નભિત્ત પ્રકરણે દ્રારા જે જે વિચારી પ્રકટ 
યા છે, તે આશ્રારમાં મૂકવા સવડતા પડી રકે તે અર્થે તે પ્રકર- 
૨ણુનદ વિચારોની તારવણી કરી સક્ષિમ મુદા તે પ્રકરણની છે 
રે આપવાર્માં આવ્યા છે. આરા છે કે આ નવીન ષોના વાંચ- 
જાને મિય થઇ પડશૅજ. 

* શ્ય પુસ્તકતે ગ્રડટ કરવાનો સુખ્ય ઉદ્દેશ જૃહસ'સારમાં ચા- 
લતો ડલૈરા દૂર યાય, સલાહસ'પથી વર્તવામાં આવે, દપતીઓ સાચા 
ગ્રેમી ખને, અને આ ગ્હસ્યાશ્રમ ધર્મમાંજ પોતાનાં કર્તવ્યો બરા 
બર રીતે સાધી કૃતકૃત્ય બની રહે તે છે અને તેને માટે કયા કમા 
ઉપાષોછે તે વણુવી બતાવ્યા છે. 

વર્ત્માનસમયમાં ઝહસ્થાશ્રમમાં બે પક્ષ પડી ગયા છે. 'ટ- 
લાક નવીન વિચારશ્રેણીના છે. અને કેટલાક જૂની પદ્ધતિ અનુસાર 
વર્સ છે. આ ખને પક્ષમાં પોતાનો પક્ષ ખરો છે એ સાબીત કર- 
વાતે શ્યતુલ પ્રયત્ત ચાલે છે. પરિણામમાં તેએ એફ ખીન્ત સાચે 
વાદવિવાદમાં ઉતરી છેક લડાઇ) કરી મારામારીમાં ઉતરવા સુધી 
તૈયાર્‌ શ૪ઇ ન્નય છે. ગ્યા પ્રમાણે કરવું એ તેમતે જરા પણુ જરૂરનું 
“નથી. આવે વાદવિવાદ કરવાથી તેમને લાભને બદલે તુકસાત થાય 
છે. મારે તેનાથી દૂર રહી પોતપોતાના વિચારો હોય તે દશાવવા 
એજ કર્તવ્ય છે. આ વિઅરોમાં જેમના વિચારે યોગ્ય હરો તેમને 
મન્ત વધાવી લેશે. જેમના અયોગ્ય “રરો તેમતી ઉપેક્ષા કરશે, 

સુધારાવાળાએ જૂતા વિચારવાળા સાથેની તકરાર છોડી દેવી. 
અતે નના વિચારવાળાએ સુધારાવાળા સાથેની તકરાર છોડી દૈવી. 
પરસ્પર તકરારમાં .ઉતરવાથી કાતુ' હિત સધાયું છે “ધુ” નદ્રિ- 


8૦ 


તયારે શા માટે એવી તકરારમાં પડી માંલમાંલ ધ્ય અને દષના 
ભાવા જાગૃત કરવા? માટે એવી નકામી તકરારતે છેડી તમારા જે 
વિચાર હેય તે જનસમાજ આગળ મૂકતા જએ તે ખરા છે કે 
ખોટા તેની તુલતા કરવાતુ' કામ તમાં નથી એ જતસમાજતુ' છે, 
અને તેથી સમાજ જાતેજ તેમતી યોગ્યાયેગ્યતા તપાસી લેશે. 


આ વિશ્વમાં એવો એક સ્વાભાવિક નિયમ પ્રવર્તી રહૈલે। છે 
અને તે એ છે કે સત્યતે હમેશા મદદ મળે છે. અતે આ પ્રમાણે 
હોવાથી તમારા વિચારો સત્ય ઠરે તો તો તે શ્રદણુ કરવાને સમાજ 
આજે નહિ તો થે! સમય પછી પણુ તૈયારજ રહેશે. આથી વિ- 
ચારે ફેલાવતાં પહેલાં તૈની પોગ્યાયોગ્યતાનો ખ્યાલ ફરો અને પછી 
તેને ફેલાવવા તત્પર યાએ. તમારા વિચાર આવી રીતે યોગ્યાયે- 
ગ્યતાતો ખ્યાલ થયા પછી મૂકાયા હશે અને ભલે પછી તમે એક- 
લાજ તેતા તે સમયમાં અતુયાયી હશે! પણુ સમય જતાં તેનાં સેન 
કડા અતુયાયી થરો. બગદાદ શહેરમાં રહેનાર ભનસુર્‌ છુલ્લાજ 
નામતા મતુષ્યે સુદી ધમેતો સ્વીકાર કરી “અતલદપ્' દુંજ પર્મે- 
શ્રર્‌ હું, થરૃદ્રજ્ઞારિત એ નામતા મ'ત્રતો જપ કમી, આ જાપ ખ- 
રેખરાજ છતો કેમકે મતુષ્ય એ પરમાત્માના અશ રૂપજ છે.પરઉ 
તે સમપમાં સે'કડે પસ્લામીધમેવાળા તેની સામે યયા અને હીઝરી 
સન ૩૦૪ માં ખલીફ્‌ રાજળએ તેતે ફાંસીને! હુકમ ક્યે. પ્રાંસી દેતી 
વખત પણુ અનલહક્ક મ'ત્રનો જપ તેતા અંતરમાં ચાલુ હતો. આ 
મંત્રના ગ્રભાવથી તેતાં મરણુઆદ તેના સેંકડો અતુમાયીએ થયા. 
જદ ભનસુરતો ઉપદેશ એ પરમ સત્યરૂપ દતો અને તે સત્ય આ" 
"ખરે પ્રકાશી નીકળે એમાં તવાઈ નથી 


૧૧ 


આ ઉપરના દ્રષ્ાંત રિવાય આપણે ખીન્ન દ્રજ્નંતાો સખધમાં 
વિચાર કરીએ. આખા વિશ્વમાં ગરેસાવર્મોપર્મતી સ્થાપના કર- 
નાર્‌ ભગવાન્‌ આુદ્દદેવ એકજ હતા. સનાતનધમૈનો ઝુડો આખા 
હિન્દુસ્તાનમાં ફેરવનાર ભગવાન શા“કરાચાર્યે એકજ ઘતા, આખા 
યુરોપને એક વખત કૈન્વવી મૂકનાર મહાન યોડ્દા નેપોલીયન બો 
નીપારટ એકજ હતો. આખા ખઅ'ગાળામાં હરિસ્મરણુરૂપ ધૃનની 
મસ્તીમાં અજબ ભક્તિ નિશાથી લેકેને ગાંડાધેલા કરી નાંખનાર 
શેૂરાંગપ્રભુ એકજ હતા. અને આજ પ્રમાણે ખીન્ન પણુ અનેક 
નરરત્તોએ પૃથ્વીમાં આશ્ચર્યકારક મહત્તા મેળવી છે તેએ? પણુ એન 
કજ છુતા. તેએ એડજ હોવા છતાં તેમના અતુયાયીએ આટલા 
બધા થવાતું કારણુ તેમને! ઉપદેશ સત્ય હતો. વધુ આગળ વધીને 
જણાવીએ તો તેએ સત્યનીમૂસિ હતા તેજ દલુ. તેતેજ લીધે 
આખા વિશ્વમાં તેમની નામના થઇ રહી હતી. તમે પણુ સત્યને 
સ્વીકારે. સત્યની મૂર્સિ બનો અને નિશસય સાનને કે તમારી પણુ 
તેમના જેવીજ ખ્યાતિ થશે. 

જનસમાજના અ'તરમાં ધણે ભાગે પોતાની કિલજૃત' દર્યા- 
વવાનો પ્રચાર આજના સમયમાં પડી ગમો છે અતે પ્રસંગ આ- 
વતા તેએ “ હું અલ્પશકત છુ? “હું પામરછુ' “મારૂં તે શુ ગજું” 
ઇદયાદિ બીન્ન આના જેવાજ વિચારો દર્શાવી તેઓ પોતાની હલ- 
કાઇ પ્રદર્શીત કરે છે. તેવા સતુષ્યોને આ ઉપરનો પેરેમ્રાફ વાંચી 
આશ્ચર્ય થરો કે મહાત્મા પુરૂષની ગણુનામાં અમતે મૂકયા શિવ | શિવ 1 
અમે તો પામરરપ્રાણી છીએ પરતુ અમે તેમને જણાવીએ છીએ 
ક સતષ્યે રા માટે પોતાને પામર માનવા ? સું તેમતામાં પરમા- 
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«માતો અ'શ નથી ? શુ સરઘત્ષતિ ઇત્યાદિ કુતિનાં વાકયો ખોટા 
છે? ના, ત્યારે આવા પરમાત્માના અશરૂપ આત્માને શા માટે ૬- 
લકા માનવો ? આ પ્રમાણે હોવાથી ઉપર્‌ જે લખ્યું છે ત્તે યથાર્થ 
સત્યજ છે. 


આપણાં શત્સમાં લખેલા ફેટલાંક વાક્યોના અતર્મ કરી અન 
નાડી લેકાએ ભારે ખળભળાટ પેદા કર્યો છે. જ્ઞાર્મેમેશ નર્ય- 
સ્પ? સ્તર પથાદિ વાદયનેદ અર્ધ પણુ બરબર સમતત્યા વગર 
વ તારી એ નર્ડતું દ્રાર છે” એવા ઉપદેશ જન મહળમાં દસાવવામાં 
આપે છે. આ ઉપરેશતી અસર કોઇક કોઈકતે લાગે છે અને તેએ 
જાતાની સ્ત્રીતો ત્યામ કરી ભગવા લેવાંથીજ મેક્ષ પ્રાસ થશે એમ 
શ્ાતે છે પરંતુ એમાં તેગ પોતાતાજ અનત્તાતતે હાથે કરી ઉધાર 
પાડે છેઓ એ નર્કતું દાર નથી. દેમકે આ એ સાક્ષાત શક્તિતો 
અવતાર છે સુહ્રિતા આર'ભકાળથીજ તેમની ઉત્પતિ છે. અર્ધતા- 
"રીશ્વર મહાદેવ આદિ અનાદિ હતા અતે તે ઉપરથી શરૂઆતથીજ 
સની ઉત્પત્તિ ટતી એમ કહેવામાં અસત્યને જરા પણુ ગ્શ નથી. 
આવી શકિત સ્વરૂપ કલ્યાણુપ્રદાત્રી સ્ત્રી એ નર્કનું દ્રાર સ્રી છે 
એમ શી રીતે માની શકાવ ? યારે ઉપર્‌ નર્કતું દાર આ છે એમ 
શા માટે કલુ' હશે એમ ટદાચ કો પ્રશ્ન પૂછશે તતો તેના સ'બ'- 
“ધમાં જણાવવાનુ કે ત પ્રમાણુ વાકય નથી, વેંદ અને ઉપનિષદમાં 
જે વાકય કહાં હેય તેજ ગ્રમાહુ વાકય છે અને તેજ માનવા 
યોગ્ય છે. વેદ અને ઉર્પાનિષટ્ ચિવાયનોં વાકપો ગતુષ્યોએ પોત 
પોતાની શુહ્દિની માન્યતા ગ્રમાણું ઉત્પન્ન ફરેલા છૈ અને તેધી 
તતો અર્થ આમ અતે તેમ જે બાજુ તર૬ કરવો! હેય તે તરકૂ 
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થઇ ડક છે. દાખલા તરીકે શ્રા પ્રસ્તુત: બાબતતુંજ ઉદાઠરણી 
આપીશુ” આમાં “નર્ડનુંદ્દાર કોણુ તો સ્રો' એમ કહેવામાં આવ્યું 
છે. તે જરી તે અન્ય નહિ પણુ આપણી કુખુદ્ધિ છે. કેમકે ને તેતર 
ન હોય અને સ્્રીજ નર્કેતું દ્રાર હોય તે તેં રાક્તિસ્વસ્પ કહેવાય. 
નદિ તેમ્રજ તેતી ઉત્પત્તિ સર્‌આતથીજ છમ નહિ; આ પ્રમાણે 
હોવાથી કુયુદ્િ એજ ઔરૂપ ગણીને તેને નર્કના ટ્ર રૂપ ડહી છે, 
કુયુદ્ધિ હોય તો નઠારાં કામો કરવા સુઝે છે અતે નદારાં કામોના 
પરિણામમાં નર્કવાસ ભોગવવો પડે છે, 

આજ પ્રમાણે ખીન્ન વાડયે! જે આદિ અનાદિ નથી અને 
જેની ઉત્પત્તિ ઠાલના સ્વાર્મૈમન્ય પડિતા તથા અ'તરમાં બોગની 
લાલસાવાળા અને બહારથી ખોટા વિરશાગને ધરવાવાળા સાધુ સન 
ન્યાસીઓએજ કરેલી છે તેથી તે પણુ પ્રમાણુરંપ નથી તેતે! જેમ. 
અર્થ કરવા હેય તેમ યઇ વાકે છે. 

કાળચાના નિયમ પ્રમાણે હવે આપણુ! અભ્યુદયતો સમય 
પાસે ન્ાવતે! નય છે, બ્રગવાં વઅથી ઢકાયલા વેરામીઓમાંથી 
'ઉટલાકના ખોટા ઉપદેશની અસરથી આપણે હવે ધીમે ધીમે મુકત 
થતા જપ્ધએ છીએ, ભગવાં વસ્માંજ કાંઇ મોક્ષ રલે! તથી, મોક્ષ 
અને વસે સબ"ધ નથી એવુ' આજે જ્યાં ત્યાં મનાવા લાગ્યું છે. 
અને આ સર્વ ઉપરથી એમજ માનવામાં આવે છે કે અર્ણાદ્ય 
કયારતોએ થઈ ચૂકયો છે. તયા ધીમેધીમે તે ગગનમડળે ગતિ 
કરતો ઉપર ન્નય છે. 

”ૂના અને તવા વિચારવાળા સતુષ્યોમાં પરસ્પર આજે કેંટ- 
લાએ વર્ષો થયાં ઝગડો ચાલી રલે! છે. સર્વ પોત પોતાના 


કજ 
વિચાર સત્ય છે એમ સાળીત કરવા પ્રયત્ન ટરૈ છે. પરંતુ દિલિ- 
ગીરીની વાત એટલીજ છે કે આ પ્રયત્ત આખરે ડ્રેઘનુંરૂપ પ્રકટ 
કરે છે, અને જ્યા દ્વેષ પ્રકટે છે ત્યાં અનર્ષ કરનોર પરિણામ પ્રક- 
ટયા વગર રહેતું નથી તેથી આ બને વિચાર્વાળાએેં સમભાવનો 
શુણુ ધાર્ણુ કરી પોતાના જે વિચારે હેય “તે જન સમાજ આગળ 
ગ્રૂછી રેવા જઇએ. પછી તેમાં જે યોગ્ય દરે તેનેજ 'સમાજ સહણુ 
કરશે. આ પુસ્તકમાં બતતા સુધી ન્નૂતા અને નવા વિચારવાળાના 
મતોમાં જે મતો આ લેખકતે યોગ્ય ભાસ્યા છે તે રામાવવા ગ્રયત્ન 
કરી પુસ્તકની તટસ્થતા જાળવી રાખવા અનર્તું કર્યુ છે અને તેથી 
આશા રાખી શકાય છે કે ખતે પક્ૂના મતુષ્યોને તે પ્રિય યઇ પડરોજ. 


અધિકાર પ્રાપ્ત યયા વગર આપેલો! તમામ બોધ નકાભે! થઇ 
પડે છે. જેમ એક બાળપોથી ભણુનાર છોકરાથી અ'ગ્રેછ બીજ 
ચોપડી વાંચી શકાતી નથી તથા કાણાં પાત્રમાં વસ્તુ ભરવામાં આવે 
છે તો તે રહી શકતી નથી તેમ અધિકાર વગર ઝ%હસ્માંશ્રમને। ત્યાગ 
પણુ પર નથી. તર્યાપિ આ રહસ્યને ન સમજી કેટલાક રુશઓ વર્તેમાત 
સમયમાં યુવકોને “ ગૃહરયાશ્રમ દુઃખરૂપ છે. ' ” સન્યાસ ત્રેઇ છે.' 
# જગત્‌ એ માયાની નળ છે? એવાં એવાં બીજા અતેક વિરાગ- 
રનાં વાકયો ત્રવણુ કરાવે છે. જેતો પરિણામમોં તેવા મનુષ્યોના - એ 
ગૃહ્સ્યાથ્રમ ખગડે છે અતે અધિકાર લીધા વિના _ રદ્ણુ કરાપલો, 
સન્યાશાશ્રમ પણુ સુખતે આપતો નથી, આમ હેોધાષી ભભચર્યાશમ 
પછી ગ્રહસ્પાશ્રમનીજ જરૂર છે. અતે એ આશ્રમમાંજ_ તાતાના 
"વિદિત પ્રામ કતેત્યો” તૈ સાધી કૃતકૃત્ય યઈ રહેવાનું છે. 


“દી જેમ તેના” મૂડ આગળથી તીકળે છે તમાંરે નાના નડ 
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3પમાં' હોય છે. અને પછી આપણે જેમ જેમ તેના સુખ તરદ૬ 
જએ છીએ તેમ તેમ તેનો વિસ્તાર વધતો નય છે. તેજ મમાણે 
આ પુસ્તકમાં પણુ સર્આતમાં સામાન્ય નેવી ખબાખતેો ચર્ચાયલી 
લાગરે પણુ આગળ જત તેરમાં સર્વ આખબતેો અવી ગએલી છે 
તેની *ાત્રી થશે. 

ભા પુસ્તકને યોગ્ય ઉતેજત આપતાર અને પોતાની ત્તાતિમાં 
વિના મૂલ્યે વહેંચવાની ઉદારતા દશાંવનાર શેઠ શ્રી છે]ટુભાઈ ડાલા- 
ભાધનો હું આ સ્થળે ખાસ આભાર માતું હુ" તેમના તરદ્થો ચેગ્ય 
ઉત્તેજન મળ્યું ન હેત તો આ પુસ્તકને પ્રકટ થતાં હજી પણુ 
મેટલે(ક વિલમ્બ યાત. 

વિદ્યાદાન એ સર્વથી ત્રેઇ દાન છે અને તેયી પોતાને ત્યાં આ- 
વતાં વિવાહ લસના ગમસગોામાં આવાં સ'સારાપયોગી પુસ્તકે! વહે” 
ચવાની કાઈ સશદ્ષૃહરથ ઈચ્છા દરીવરો તેમને તેમના તામ સાથે 
છપાવીને ખાસ કીફાયત ભાવથી આપવાની ષોજ્ના લેખકે કરી 
છે, અને તે ધતવાન્‌ ગહસ્થેના ઉત્તેજનને પાત્ર છે. 

જેમના સ'ગથી અને સેવાથી આ લેખક આ પુસ્તકમાં આવેલા 
વિચારે આલેખવાને શક્તિમાન થયો! છે તે મારા પરમસદ્ગુર્‌ 
તથા શહાકાલતા સ્વર્ગસ્થ ત'ત્રી થીમન્‌ માસ્તર સાહેખ છેણટાલાલને 
પણુ છું ધણુ।જ આભારી છું. 

પુસ્તક છપાવાનુ' સર્‌ કર્યા બાદ તેને કેટલાક કારણોને લઇને 
તર્તમાંજ પુર કરી નાંખવાની કરજ પડી તેથી સુફ્શુદ્દિ ૪૫૨ 
ખર્‌ાબર્‌ ખરાખર્‌ ધ્યાન અપાયું નષ્રી. કેટલીક સુખ્ય ભુલોનુ' શદ્ધિ 
પત્ર પુ્તકની છેવટે આપવામાં આવ્યું છે. કૃપાછી વાંચકો તે સુધારીને 


૧૬ 


વાંચરે તેવી આશ્રા છે, આ શુદ્ધિપત્રમાં જણુભ્યા શિવાયની ખીજ 
ભુલો પણુ ઘણી છે. હૂંસક્ષીર ન્યાયે તે ઉપેક્ષાને પાત્ર છે, 

અ'તમાં આ લખાણુ પ્રસ્‍તાવતાનતે પૂણુ કરતાં સર્વ શક્તિમાન 
પરમાત્મા પ્રતિ એટલુજ માંગવામાં આવે છે કે જે કલ્યાણુકર 
રેતુધી આ પુસ્તક રચવામાં આવ્યું છે તે હેતુ સિદ્ધ થવા અર્યે 
તેતો જન સમાજમાં ફેલાવો થઇ તેના જાનને આચારરમાં ઉતારી 
સર્વ ઉત્તમ ગૃહસ્થાથમી ખતે!. સસ્તુ* 
ગ'્રપ્રદારા એપ્ીસ સુરત. પ્રભુશકર્‌ નરભેરામ વ્યાસ. 

કાર્તિક પૂસતિમા ૧૬૭૨3, 
ચૂદ્રવાસર્‌, 





ગ્મનુક્મ* વિષય. 

કરણ ૧ લુ”. ર 
૧ ગૃહસ્યાશ્રમતું' રહસ્ય નવણુવાની જરર ર" કડ ત 
૨ ગ્રાચીતકાળના ગ્રહરયાશ્રમની શ્રે।દતા, “0 4 કર 


૩ અર્વાચીન ગઝૃઢસ્માશ્રમતું સ્વરૂપ. રૂટ કુ 
જ ગૃહસ્થાશ્રમ સ'બ'ધી ખોટા વિચાર 'ાણે ઉપન્નવ્યા, ? ૪ 


કરૃણ ક જા 
૧ ગૃહસ્યાશ્રમતે। પ્રારભ. લસ. ૮ 
૨ દેશે।દયતે। યેય! શાના ઉપર છે. ? ૧૦ 
૩ લમ સબંધી ક'૪ક વિચારઃ. ૧૦ 
જ લમની વખતે ઉમર કેટલી ન્તેઇએ ? ૧૧ 
પ બાળલમ. ૧૩ 
૬ બાળલમ કરવામાં રૂઢીતુ પ્રાબલ્ય. ડ્‌ 
૭ લેોકાયાર અને તેમાં કરવો! નેઇતા સુધારે]. ૧૭ 
૮ ખાળલસ ડરવાનું એફ સખળ કારણુ- ર૦ 
૬ વ્યભિચાર શાથી અટ] રાકે, ? ર૦ 
૧૦ જ૬ૃહલમ. ૨૨ 
૧૧ શજૃહ્લમ કરવામાં મદદ કોણું કરે છે ? ર૩ 
૧૨ ડન્યાવિકૃપ. ર્૩ 
૧૩ કન્યાવિકપ બધ કરવાનું સાધન કોનાં ટાયમાં છે ?₹ ૨૬ 
રસ્‌ ૩3 જુર 
૧ લસ એટલે શુ ? ૨૮ 


ર્‌ લમની ડયા અને તેનું સ્ટુસ્ય. ૦ 


૧૮ 


૩ સપ્તપદીની ક્રિયા. 
જ હસ્તમેળાપ એતે તેનુ' રહસ્ય. 
પ લસ સ'બધી ઉદગારો. 
પ્રકરણ ૪ જુ 
જ દાંપય સ્નેહ. 
ર સ્નેઠ શ્રાથધી વધી સફે $ 
ગ્રકર્સૂ ૫ જુ? 
૧ સ્રી તદ્ન હલ#ી છે એ માતવુ' ભૂલ ભરેવબુ* છે. 
૨ આસ માટે વિદ્દાતોતા મતો. 
પ્રકરણ ૬ ડું 
૧ આધુનિક ગૃહ સ'સારનું અવલોકન, 
૨ ચદ્રરાય અને તેની સરી. 
૩ શ્રીધર અને તેનો ભાઈ 
જ સ્મેશય"ની ગૃદવ્યવસ્થા. 


પ પ્રસન્નકુમાર્‌ બાયુ. 
$ નવયુવક ગે।પાળચદ્ર. 


૭ વિનાયકરાવતો સ'ગાતિ દોષ. 
૮ કમક્લદાતા સત્તા 
પ્રકરણ ૩ સૂર 
૧ ગૃહ સ'સારતે સુધારવાના ઉપાયે।. 
૨ ગ્રેમતું સામર્થ્ય. 
3 વિરેધીપયામાં પ્રેમ ફયાંધી લાવવો ? 
૪ ગ્રેમના ત્રણુ પ્રકાર્‌ અને તેતું સ્વરૂપ, 
પ ડ્રેષણાવ રી રીતે ટાળવો. ? 


૬૦ 


ર્જ 


દપ 
પઠ 
દ 
ષ્ 
૭૦ 
છવ 
છર 
છ્૪્ 


૮૦ 
૮૨ 


૮૪ 
ટ્છ 


૧૪ 


૬ ભાવનાતુ' સામર્થ્ય, 
૭ ભ્રાવના સિદ્ર શાથી નથી યતી કપ 


કરણ ૮ સુ ક ક 

૧ નવ વિવાહિત ૬'પતીને સચના. ૪ ર૫૯૬ 
ર યુવાવસ્થાતી સ'ભાળ. “ક છુછ 

૩ સમાનતા. તિ 
૪ નવરારાતો વખત. છછ 
પ વાત કેવી રીતે ઝરવી ? શણ 
દુ નિયમિત વર્તન. ૧૦૩ 
1. સ'ગતિ રાષ. ૧૦૫ 
૮ શિયળ વ્રત. શૃત્દુ 
૯ સતોષ. ક્‌્હછ 

ડર હ સુક 
૧ ખે સ્રીઓઆ ઇંદિરા અતે મણિ. ૧૦૯ 
૨ ઓએનું મુખ્ય કર્તવ્ય. ૧૧૪ 

કર્‌ણ ૧૦ સુ 
૧ આ ધર્મ. ૧૧૬ 
૨ પતિ પ્રત્મેતું વર્તન. 

રસ ૧૧ સુ” 

જ સાસરે જતી મોહિનીને તેની સખિ સરખાળાનો ઉપદેચ,૧૨૦ 
૨ રીત રિવાજ સ'બ'ધી. જર્‌૩ 
૩ સાસરીયામાં રાખવાનું વર્તેન. વર 
૪ વ્યવસ્થા અને સ્વચ્છતા. # ૧૩૬ 


પ રવદરોન સબધી. ૧૪૦ 


૨૦ 


પ્રકરણ ૧૨ સુ 


૧ મોહિનીનો ગૃહસ્થાત્રમ, ૧૪૩ 

૨ પ્રતિકૂળતાર્નાં પમર્ણુ. ૧૪૪ 

૩ ગેહિતીતું દુઃખ. ૧૪૫ 
પ્રકરણ ૧૩ મુ 

૧ સાખએતા પત્રો. ૧૫૩ 

& સુખદુઃખના સછા આપણેજ છીશે. ક 


૩ જગત્‌તા અભિપ્રાય પ્રતિ ઉપેક્ષા. 
જ પતિ ગમે તેવે! હોય પણુ ઔગોતું શું કર્તવ્ય છે ? ક 


પ સુકન્યાતી સ્વામીસેવા. " શૈૃદૃછ 
પ્રકરણ ૧૪ સુ 
૧ જ્તાતેશ્વર ઇતસ્ટીટયુટમાં અપાયલું વ્યાખ્યાન-સ'સાર્‌ 
સુધારાના ઉપાયે।. ૧૭૦ 
૨ સસાર સુધારાનો સવાંત્તમ ઉપાય. ૧૭૫ 
૩ ત્તાન સર્વત્ર છે. ૧૭% 
૪ જ્તાન પાને કહી શકાપ ? રૃષ્ઠષુ 
પ જ્ઞાત પ્રાસિના માર્ગો, ૧૨૭ 
૬ સ'સાર્‌ સુધારાના કેટલાક માર્ગો. ૧૭૮ 
૭ જાતિના પિષિત્ર ફાંટા. ૧૪૪ 
૮ જ્ઞાતિખધતમાં કરવો નેઈતેો સુધારે. ૧૮૧ 
જ લોકોને! મિથ્યા'ડર. ર ૧૮૨ 
૧૦ આપણી એટી રેવ, ૧૮૨ 
૧૧ કર્તત્ય પરાયણુ યાએ. ૧૮૭ 


૧૨ છેધી મચતા. ૧૮૪ 


સર્જ 
પકરણ ૧૫ સુ” 
* ૧ સુખના દિવસે. 

પ્રકરણ ૧૬ સુ _ 

૧ ચુવાવસ્યાનાં કર્તવ્ય, 

૨ આર'ભના રાબ્દો. * 

૩ યુવકેતો મુખ્ય દુર્યુથુ. 

જ સુધરવાના ઉપાયે. 

ચ્‌ ઉઘ્યાગ સ'બ'ધી 

થુ ઉડાઉપણુ. 

છ આવકના ભામ. 

૮ યુવકોએ સ'ભાળવા જેવી બાબત* 
પ્રકરણ ૧૪૭ મુ. 
૧ સાચો! વશીકરણ મ'ત્ર (એક લધુવાર્તા) 
પકરણ ૧૮ સુ. 

૧ જેટલાક હાનિકારકરીત રિવાન્ને. 

રેવા ફૂટવા વિષે. 

ર્‌ માંદા મનુષ્યની “ખબર. 

૩ જૂની ઘર્ડ. 

૪ નાશે કરવા યોગ્ય ધારા. 

પ૫ શરમ. 

૬ પ્યાનમાં લેવા જેવી બાબત-વિધવા. 
ક્રડરણ ૧૯ સુ- 

૧ ઔઝની ૬રજ. 

૨ ઔચજઓનતું અંતિમ કર્તવ્ય. 
ગ્રકરણુ ૨૦ સુ” ન 

૧ ઝૃદસ્થાત્રમ સુખમપ સ્વર્ગ સમાન કયારે ખને ? 


૧૮૭ 


૧૯૫ 


૧૬૫ 
૧૫૫ 


૧૪૧ 
૧૫૭ 


ર૦૦ 


ર્‌બ્દ 
ર્‌બ્દ 
૨૧૩ 


૨૧૪ 
૨૧૪ 


ર્ય 
૨૧૭ 


ર્ર્ક 
જ્ર્ઢ 


૨્ર્ષ 


૨૨ 


૨ ગૃહસ્યાશ્રમ સુખમય કરવાના ઉપાય કયા છે ? 
૩ એક્યતા રાધી વધી રકે ? 
પ્રકરણ ૨૧ સુક 
૧ ધતવાત્‌ ગૃહસ્થો! અતે ઓએઓતે સયના. 
૨ શારીરીક વ્યાયામતી અગત્ય. 
૩ ઘરને ચાકર. 


૪ પતવાન્‌ સ્રીઓતું કર્તવ્ય. 
પ રીસાબની રેખરેખ્‌. 


૬ ધૃતતે। ઉપયોગ. 
છ આજુખાજુના મિત્રો. 
૮ એક સુત દુડુયુ. 
છ ધતવાતેતું કર્તવ્ય, 
પ્રકરખ ૨૨ સુ? 
૫ સાસરીયામાં વઠુ ગ્રતમેનું વર્તન. 
૨ વહુએ ઉપર દયા રાખવી નનેઇએ. 
મરણ ર૩ સું* 
૧ ફેટલાફ વિચિત્ર જન સ્વભાવે. 
મડરણ ૨૪ સુક 
૧ જડાવખાની કેટલીક ગુપ્ત વાતો. 
મરણ ૨૫ સુક 
૧ યુવાનખાળા સરોજીની. 
કર્ણ ર૨૬ સે? 
નવા જમાનાની નવી વાતે. 
આભના રાખ્દો, 


સ્ચ્દ 
સ્સ્૮ 


૨૩૦ 
૨૩૦ 
૨૩૨ 


રૃડઢ 
૨૩૪ 


૨૩૪ 
૨૩૪ 
2૩૫ 
૨્‌સ્પ 


૨૩૭ 
૩૯ 


૨૪૧ 


૨૪. 


૨૫ 


સ્દ્દ 


૨૩ 


વાત પહેલી-ધમ. 
વાત ખીજી-કથા. 
વાત ત્રીજ-એક સામાન્ય ટેવ. 
વાત ચોથી-જવનની ઉપયોગીતા. 
વાત પાંચમી-ભક્તિ. 
વાત ખ્ડી-મર્તિ પૂત. 
વાત સાતમી-સધારક. 
વાત આઠમી-સાનને! અર્થ. 
વાત નવમી-સુધારા સુધારા અને સુધારે. 
વાત દશમી-આજ અને કાલ. 
૧૧ વાત અગીઆરમી-સ'યુક્ત કે વિભક્ત કુટુ'બ. 
૧ર વાત બારમી-સાદુ જવન એટલે શુ" ? 
પ્રકર્સ્‌ ૨૭ સુ'* 
_ ૧ દંપતીનું કરવા યોગ્ય કર્તવ્ય, 
પ્રકરણ ૨૮ સ 
* ૧ આપશ કાર્યદમ. 
પ્રકરણુ ૨૯ સુ 
કટલી ઉપપોાગી સચના. 
૧ પ્રસન્નતા. 
૨ વિપત્તિ 
૩ સત્ય 
૪ પરોપકાર. ર 
ગ્રકરૂણુ ૩૩ ુ* 
૧ ગૃહસ્ય આ પુરષોની એક મહાન જવાખદારી. 


& 7 ૯6-ન્ટવત્ટ્રું ૪ ૮0 ત્ક 


નક 
૭ 


૫ 
૬૬૮ 
ર્‌્છદુ 
ર્છ્છ 
૨૮૦ 
૨૮૨ 
૨૮૬ 
૨૮૪ 
ર્ઘર 
૨્છ્ટ 
૨૧૪ 


* ૩૦૧ 


૩૦૮ 


૩૧૨ 
૩૧૨ 
૩૧૭ 
૩૧૪ 
૩૧૬ 


૩ર્‌૦ 


૨૪ 


શ્રુકરણ ૩૨ સુ 


૧ ગલવ'તી ઓખોતે સથના. 
૨ કેટલીક ઉપષોગી ચચ્તાખો. 
ર સુવાવડ. 


પ્રડરણુ 3૨ સુ 


પ્રકર્સુ 


૧ ખાળક્રા સબધી ઉપયોગી સચતા 

૨ બાળક્રા આગળ -ેવી વાત કરવી ? 
૨ ખાળગે!ળી, 

જ ખાવાતો નિયમ. 

જ બાળક્રાની ભૂલ “કેવી રીતે ક્ુધાર્વી. 
૩3 સુ. 

૧ બાળશિક્ષણું. 

૨ શિક્ષક કેવો હોવા જેણએ ? 


કરણ ૩૪ કું 
જદલીક ઉપયોગી બાબરા. 


૧ 'ેળવણીને। પ્રચાર. 

2 વેળવણીતું સરેરાશ ખચે. 

૩ જમૈનશાળા, 

૪ તન્દુર્રતી ઉપર્‌ ષ્યાન આપવાની જરૂર્‌. 

પ રિક્ષણુ કેનું જોઇએ ? મી. રન્સિમેનના વિથારે. 


દુ શિક્ષણુ સુદ્દા. 
હ સક અલા, 


પ્રકરણુ ૩૫ 


સુર 
૧ જૃહાવશ્યાના કરતે. 


સાદ0008- 


ઢર્%્‌ 
૨૩૦ 
શ2* 


૩૩૨ 
૩૩૪ 
૨૩૪ 
૩૩૫ 
૩૩૫ 


૩2૭ 
૩3૪ 


૩૪૦, 
ગપૈજુન 
3૪૦ 
ર૪૧ 
૩૪૧ 
૩૪૨ 
૩૪૩ 
૩૪૪ 


ડ૪૫ 


॥ જે કે ॥ 


॥ સઘઃ શીવા વિજ્ઝતોરિી મધ તણા 


ગૃહસ્થાશ્રમ. 


ર મૈમણમ્‌- મ્*-*દડ 
સત્રગ્ર #%ત્‌ જેમના સ્વરૂપમાંથી આર્વિશાંનનેતાપડપે જ... હુન્ટ-* 
આ *#ગતૂર્મા સૂતરપે ઓતપોત વ્યાપી રહેતા છે એનાં સવ રાક્તિ-સહજ, 
પરમાત્માને આર'ભમાં સપેત્ર અનેક પ્રણુતિગા ડરીએ છાસ. કિ 
2૬૫ પફ, 
જે ડિ 


પકરણ ૧ લુ. “25 


દ્રિ 


ચૃહુસ્થાશ્રમતુ' રહસ્ય જાણવાની જરર. 67... 
“, જત શ 





ડઝ 
ષટ 





“૪૪૪% 
આ સદર ચલાખના પુષ્પને જુઓ તે કેવું સરસ 

જું ખીલી રહ્યું છે ? તેતે સભાળ પૂર્વક તોડી હાથ- 

માં લેવાથી તે કેવી સરસ અને મીઠી સુગધ આપી 

તન તથા મનને તૃપ્ત કરે છે ખરેખર ! તેના સુચધતી મધુરતાની તો 
બ્તિહારી?7 છે | હવે આ ખીજુ પુષ્પ જીએ તે પણુ કેવુ સરસ 
ખીલી રહુ 9 1 પણુ આ તેની સામે ઉભેલા મનુષ્યે તેતે એકદમ 
લેવાની લાલચૈ ઝાડને ઝાલીને પુષ્પતે ઝુડતી માફક તોડી નાંખ્યું છે. 
પણુ અરે | તેના હાથ તો જુએ! 1 તેતે સ્થળે સ્થળે કાંટા વાગ્યા છે. 


તેમાં ફેટલેક ડેકાસુથી લોહી નીકળે છે. વળી તેના હાયમાં રહેતું 
પુષ્પ ઝિન્નભિન્ન થઇ ગયું છે. તેની ઘણી ખરી પાંખડીએ ચાન 


ર્‌ 


શઈ છે અતે કેટલીક તૂટીપણ ગધ છે અને આ પ્રમાણું તે 
જા થઇ છે. પુતી દુશશા થઈ છે એટલેથી ખસ નથી 
પણુ તેને લેવા જનાર મતુષ્યને હાથે _વાગેલું હોવાથી તેને દુઃખ 
થાય છે એટલે તેની પણુ દુર્દશા થઇ છે એમ કહીએ “તો તે ખોટુ 
કહી શકાય તેમ નથી. 

આપણા જહસ્યાશ્રમની અને તે આશ્રમતું પાલન કરનાર અ- 
પણુ ગૃહુસ્થાથ્રમીએની પણુ ઉપર પ્રમાણે જ પુષ્પના જેવીજ હાલત 
છે. ગૃહસ્થાશ્રમ ધમેતે બરાબર રીતે-જે' પ્રકારે "'સમજવે। ' નનેઇ- 
એ' તે'રીતે સમજે છે તેમતે તે સુલાબર્નું પુષ્પ સ'લ્ાળથી તોડ- 
નારતે જેમ તેની સુવાસજ પ્રાપ્ત થાય છે તેમ સર્વ પ્રકારનાં સુખ 
પ્રાપ્ત યાય છે. અતે તેના ગહુસ્યતે ન સમજતાર્‌ મતુષ્યતે જેમ તેં * 
પુષ્પ સ'ભાળપૂર્વક ન લેવાથી કાંટા વીગેરે વાગી પીડા થાય છે તેમ 
તેમનો ગૃહસ'સાર તદન દુઃખમય ખની ન્તય છે. અને આમ હોવા- 
થી ગૃહસ્થાશ્રમના ખરા રહસ્યને સમજવું એ દરેક સ્ત્રી પુરૂષને 
એક સરખું ઉપયોગી છે, 

પ્રાચીનકાળતા ગૃહુસ્થાશ્રમની શ્રેણતાર 

મ્રાચીત કાળના ગૃહ્સ્થાથમની સ્થિતિનું અવલે[ફન કરતાં તેની 
સર્વ રીતે ન્રેધ્તા આપણુતે જણાઈ આવ્યા શિવાય ર્હેતી નથી 
જનક જેવા નૃપતિના જીવનનું અવલોકન કરો ? તેઆ મૃસ્થાશમીજ 
હતા, પણુ વિદેહી અને જીવન્મુક્ત કહેવાય છે, વસિષ્ઠ જેવા ખાહા- 
વિદ્યામાં નિપુણુ મહાનશ્ાવિના જીવનતું અવલોકન કરે! ? તેએ , 
ગૃહસ્થાશ્રમીજ હતા. સાક્ષાત ઈશ્વરાવતાર રામ અતે મૃષ્ણુતા છવ 


નું અવલોકન કરા ? તેએ પણુ ઝૃહસ્યાથ્રમીજ દતા. વેદવ્યાસ, 
પરાશર વીગેરે વેદવેત્તા સમથે મહાત્માએ તથા સ્તવ'ભુમતુતા 


૩" 


જીવનતું અવલોકન કરે ? તેતો પણુ પૃટુસ્યાશ્રમીજ” દતા. ચ શિ- 
વાય કદમ; જરદમિ, ગમત્રિ, વિગેરે બીન્ત અનેક ગ્વિએ ગૃહસ્યા- 
શ્રમીજ હતા' તેએ પોતાના મનમાં સકો સમજતા હતા કે ખહાચ- 
ચીશ્રમ પછી ગૃહરયાશ્રમતીજ જરર છે, અને તેથી 'તેએ ગઝહસ્યા- 
શ્રમતા સપૂરી રહસ્યતે બરાબર રીતે સમજતા દતા. અને સર્વમાં 
તેપની ગઇ દરીવતા આધુનિક કાળમાં જે ગઝૃહર્સાશ્રમનું . સ્વરૂપ 
કેટલાક મ“દષુદ્ધિવાળા મતુષ્યો જે પ્રકારતુ સમજે? છે તેવું તેએ 
સમજતા નહેતા. તેઆ ગહસ્થાશ્રમતે એક કર્તવ્યતી ભૂમિકા સમ- 
૪ તેનું પાલન કરી તેનાથી કૃતકૃત્ય થઇ રહેતા હતા. ડુ'કમાં 
જણાવીએ તે] તેમનો ગૃહરયાશ્રમ સ'પૂર્ણુ પ્રકારના સુખમાં વ્યતિત 
ચતો !હુતો. 
': અર્વાચીન એટલે હાલના ગ્હસ્થાત્રમનુ સ્વરૂપ નેતાં તેમાં 
દિ તદન સડે! પેસી ગયેલો લાપ છે. ગૃહસ્થાશ્રમ 
અરવીચીન ગૃહસ્થા- એ દુઃખમાં નાખનારી બેડી છે. અને તેનાથી 
થમંવુ' સ્વરૂપર સદા દૂર રહેવું એવુ કેટલાક મતુષ્યો આજ 
કાલ માને છે. ચૃહસ્યાશ્રમનાં ખરા રવરૂપને 
સમજનાર ભ્રાગ્યેજ કોઇક હોય છે. નડિતર્‌ ગૃહસ્થાશ્રમી થવા સ્તી 
પર્ણુવી તેનાથી વિષમ સુખ ભોગવવું મોજ મઝા મારવી એટવામાં 
જ ગૃહસ્થાશ્રમની વ્યાખ્યાતો અથે મદખુહ્િએ સ પૂણુ કરે 
છે.* આ પ્રમાણે આજ ખરા'રહસ્થતે ન અમજવાથી તેવા સતુષ્યે 
તા ઝૃહુસસાર તદન વિષરીતતાને પામે છે ઝૃહસ્થાશ્રમી દપ- 
તીઓમાં જે પરસ્પરનો ગેમ જઇએ તેતે બદલે એક બીન્નના ઉચા 


દીલ હોય છે. અરે 1 કેટલેક હૅડાણુ તો એ પ્રેમને બદલે ઢીક, મડી, 
લાત વગેરેના પડઘા દપતીઓર્સાં પડતા જણાય છે અને ખા પ્ર 
માણું આ રહર્માશ્રમ એટલી બધી દુર્દશાને પામ્યો છે કે તેતુ વચ 


જ 


છુન પણુ પૂરેપુરૂં થઇ શકતું નથી. કમકે તે કરવા જતાં પૂર્વકાળના 
ગૃહુસ્યાશ્રમની દિવ્યતા અને આધુનિક કાળના ગૃદસ્યાશ્રમતી લેકે- 


એ હાથે કરી કરી મૂકેલી અધમતાને જેઇ હદય દ્રવીજુત યાય છે. 
પરા પૂર્વધી ચાલતા આવેલા આ ગૃહસ્થાશ્રમ સબધી તે. 
દુ:ખની બેડીરૂપ છે. એવા અતે ખીન્ન તેના 
મૃહુર્શામમઃસબ'ધી જેવા” વિચારે મતુષ્પના અ'તઃકરણુર્મા ઘણે. 
ખોટા વિચારો કેણણે ભાગે ઉત્પન્ન થવાતું કારણુ માત્ર પરણુવું તે 
ઉપજાવ્યાઃ? વિષયસુખતે માટેજ છે એ પ્રકારની ખુદ્ધિની 
મ'દતાથી માત્યતા મનાતી હોવાથી પણુ તે 
વિચારે। ઉપજી શકયા છે. ચૃદ્સ્થાશ્રમના ખરા રહસ્યને ન સમન 
વાથી પણુ આવા વિચાર ઉત્પન્ન થયા છે પણુ આ બધા કારણુ* 
માં એક આનાથી પણુ મોટુ' કારણુ આ વિચારોને ફેલાવે યવામાં 
સબળ સાધનરૂપ છે. અને તે કારણુ તે અન્ય ક'ઈ નહિ પણુ, ગે- 
રૂથી વસ્ઠરંગી ભગવા વસ્ત પોતાતા 'કેઇ સ્વાર્થની ખાતર પહેરીતે 
આજ કાલ ઉશ્નરાઇ જતા કેટલાક લૉંગી સાધુ અતે સન્યાસીઓ 
છે તેમણું આ સબધી જનસમાજતે એવું તો ભર્માવી દીધુ' છે “કે 
દ્વાર પિક નાજસ્ય 1 નારી નરકનું દારા એ કોણુ છે? તો ઓ 
જા શણણા ગાળ મુત્તાંચ નાશે આપણુને ખાંધી લેનાર બેડી કપ્ઠ છે ? 
તો આ એ અને ખીન એવાજ પ્રકારનાં ઘણાં વાધષો પોતાના ઉ- 
પદેશ્માં સુખથી ખોલી અને પોતાના ગ્રથોમાં લખીને તેમણે આવી 
ખાટી ગેર્સમજ ઉત્પન્ન કરી છે. 
નારી એ નરકતું દ્ાર્‌ છે ? તો પૂર્વે જણાવેલા જતક, વસિ” 
૪ ઈ્યાદિતે તે નરકના દ્રારરૂપ કેમ ન થઇ ? તેતુ' કારણુ તેઓ સ્ત્રી“ 
ની ખરેખરી ભહત્તાતે તથા તેના ્વરૂપને ખરાખર સમજતા હતા. 
ઘરનું કામ કરનારી એક દાસીતુલ્ય તેએ સ્રીતે ગણુતા નહોતા, 


પ 


વિષયસુખખ ભોગવવાના સાધનરૃપ તેએ સ્ત્રીને ગણુતા નડોતા, પણુ 
તેઓ ઔને ગૃહદેવી | તરીકે ગણુતા. તેમને શક્તિ સ્વરૂપ ગણુતા. 
અને આ પ્રમાણે ઓતત્વ સબધી ખરા સ્વરૂપને તેઓ ન્નણુતા 
હવાથી તેમને તે નરકના દ્દારરપ અને ખેડીરૂપ જણાતી નહેતી, 
પણુ પે(તાતા જીવનની પ્રગાત કરવાના સાધનર્પ જણાતી હતી. 
સ્રીઆ સબધી ખોથા વિચારો ફેલાવવામાં તેના સ્વરૂપને ન 
ળ્ળણુનારજ ભૂલ કરૈ છે. એ આપણે તિવિવાદ રીતે સિદ્ધ કરી 
શકયા છીએ. હવે આપણી આઘુતિક ભગવાં વેષધારી ખરા સન્યા- 
સી નહિ પણુ સત્યાસતે! વેષધારી નામ માત્રના સન્યાસીઓની સ્થિ- 
તિનુ અવલોકન કરીશ” તે જણાશે કે તેએ માત્ર ખહાર દેખવા 
માત્રનાજ સન્યાસી છે. પણુ અ'તઃકરણુથી તેમની સ્થિતિ નદા 
ગમકારતી છે. બહચયેશ્રમ પછી ગૃઠુસ્ય.શ્રમની જરૂર છેજ પણુ તેઓ 
આળવયથીજ સન્યાસી યઇ ગયેલા હોય છે. ઉપર ઉપરથી નેતા 
તેએ જય ભગવાન્‌, જય રાધાકૃષ્ણુ, જય ગોપાળ એવાં વાક્યે! બોલે 
જછેપણુ અ'દરખાનેથી નેતા તેમતે અ'તઃકરણુમાં કંઈને કઈ રવાર્થ 
હોય છે. તરતમાં તો તેના સઠવાસવાળા ઝઢશ્થને તેની ખબર પડ- 
તી નથી. પણુ સમય જતાં કુદરત આપોઆપ તેના સ્વરૂપને ખુલ 
૬શીવી આપે છે. સૂર્ય ઉપર વાદળની છાયા આવવાથી જેમ થોડા 
સમપ તે હાઈ ન્નપ છે પણુ તે છાયા ચાલી જતાં તૅતુ' મૂળ 
સ્વરૂપ પ્રકાશી નીઝળે છે તેમ એવા મતૃષ્યોના સબ'ધમાં પણુ છે. 
* આ ઉપરથી અમે ખરા સન્‍્યાસીએતે વગાવવા માગતા નથી. 
ત્તમના ગ્રતિ અમારા સપૂણુ પૂજ્ય ભાવ છે. કેમકે તેએ પોતાના 


તમજ ગૃહસ્યામીઓતા ધમને બરાબર રીતે સમજતા હોય છે. અ- 
તસે ત્તથી અધિકાર આપ્યા શિવાય તેએ 'ાઇતે સન્યાસની દીક્ષા 


સઆપતાજ નથી. પરંતુ અધિકારને ગથમ જીએ છે. ભગવાન ખુહ્ધ- 


દુ 


રવ્‌ ન્યાર્‌ે સન્યાસ લેવા ગયા ત્યારે તેમના ચરૂએ ત્રણુ વખત 
કસોટિ કર્યાબાદજ દીક્ષા આપી હતી. આવા ખરા સત્યાસીએ 
અમારે પરમ વ'દનીય છે. આધુનિક કાળના નામ ઉપરથી સન્યા- 
સનો વેષ લેનારના ઉપરજ અમારો આ આક્ષેપ છે. તેએની સ્થિ- 
તિતુ' અવલોકન કરતાં જણાઇ આવે છે કે-- 
પદ ( %ૃહસ્થામતી રોભા સધળી નારીથી સયવાય એ લય ) 
ત્યાગાત્રમતી ૨ ખરી રીતતુ' કવચિત્‌ પાલત ધાય, 
(આછી) સઉ «ગમાં દ્ષ્ટિ ઠરી નેતાં, વિપર્ીતમય તે જણાય. (૩)-- 
ઉપરથી ભગછું તન રાખે, અસાર છે આ વિશ્વ«્ટ ભાખે; 
પણુ ને અ'તર દ્રષ્ટિ ઠરાય, સત્યા સત્ય સધ ભળાય. 
ટીલાં ટપકા ફ'ઇ «ન કરતા, પગ પળ ફઈ વનર્ભા ફ્રુતા; 
(એવા) હૉંગી સ્વરૂપથી કઇ છેતરાય, નણી સ'ત તે નમતા પાય;સઉ૦ 
બગ પેઠે કો “ચાતજ ધરતા, હોય નણે મહા સુખને તરતા; 
ભક્ષ હટી કઈ આવ્યુ” «ણય, તરત ઉપાડી ર્ત્માધી પળાય. 
ત્યાગાશ્રમનાં માર્ગ ન સહેલા, પણુ જન «તા તે મ છિ પહેલા; 
અતે પછી દુઃખ અનુભવ થાય, વિષય વાસનામાં મત ન્તય. સઉ૦ 
સુજ્ઞે વિચારી પ્રથમ” આવ્‌', કમથી ત્યાગીપણાને સહાશું; 
જેથી ઠરી પસ્તાયું ન થાય, કીર્તિ પણ્‌ નિજની સચવાય; 
( ગતરોણ્‌નાર. ) 
આ પત્માં લખેલા ચુણુવાળા દંદ્િગોચર થાય છે, 
એવો એક સામાન્ય નિયમ છે કે એકડે એક શીખનાર , છે 
“કરો તરતજ ત્રીછ ચોપડીતા પાઠ વાંચવાની પ્રચ્છા કરે તે! તેની 
પમ્છા ફૂબીલુત ચઈ શકતી નથી કેમકે તેણે પહેલી અને ખીજ 
ચોપડી પ્રંધમ શીર્ખવીજ નેઇએ. આ જ .પ્રમાણે આપણા આધ્સ 
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સબંધમાં પણુ છે. થહાચર્યાશ્રમનું બરાબર રીતે પાલન યયા પછી 
ગૃહસ્યાશ્રમી ચવું”ટ ન્નેઇએ પછી સન્યાસની દીક્ષા લેવી હોય તો 
લેવાતી જરૂર છે. પણુ ને તેમ નથી થતું તો તેના ઉભય આશ્રમ 
ધૂળ થાય છે. નથી તો! ઝૃઠસ્થાશ્રમતી સફળતા થતી કે નથી તો 
સન્યાસાશ્રમની શકળતા થતી. તેથી ત્રિરા'કુના જેવી તેમની દરા 
થઈ રહી તેએ અર્ઠીયાના તેમજ ત્યાંના રહી શકતા નથી. 

ઝ%હસ્થાશ્રમ એ દુઃખને દેનાર છે માટે તેમાં ન પડવા ઈચ્છનાર્‌ 
મનુષ્યો તેના ખરા રઠસ્યતે સમજતા નથી. અતે તેનાથી દૂર રહે 
છે, પણુ વાસ્તવ રીતે તેના ખરા રહસ્યને ન્નણુનાર મતુષ્ય તે સર્વ 
આશ્રમમાં મેદ આશ્રમ છે એમ જણાવે છે. તેમ છતાં આધુનિક 
ગૃહસ્યાથ્રમીએ।રમાં તેના રહસ્મનુ' ઝાત 'ેટલાકતે ન હોવાથી તે 
દુઃખમય બની ગયે1 છે પણુ તેમાં રોષ પોતાતોજ છે. તરવાર 
રક્ષણુ કરવામાં સબળ સદાયરૂપ હવા છતાં તે પોતાની ઉપર થલા- 
વાથી પોતાનોજ નાશ કરી શકે છે, બોજન પોષણુ આધતાર 
હવા ૭તાં તેતે અકાતીયાપણું વધુ ખાવાથી વિપિધ નાધિના 
ભોગરૂપ થં પડવાતું તે એક સાધત થાય છે. અશિ રાંધવા વિગેરે 
કામમાં અત્ય'ત જરૂરને! હવા છતાં તેને હાથમાં ઝાલવાથી દઝાય છે. 
તેજ ગ્રમાણું આ %હસ્યાશ્રમ સબધમાં પણુ છે. અર્થાત્‌ ગૃહસ્થાશ્રમ 
એ સખ આપવાના સાપનરૂપ છે તથાપિ તેના ખરા રહસ્યને ન 
સમજવાથી દુઃખતા સાધનર્ષ તે સમાજ ત્ત્યાં ત્યાં થઈ પડયે! છે. 
"અતે તેથી આપશે આપણેજ દોષ પ્રથમ સુધારવાતો છે. અને 
ગૃહસ્થાશ્રમ સબ'ધી સ'પૂરુ ત્તાન ગ્રાપ્ત કરવાતુ' છે. આત્તાનતે શી 
રીતે પ્રાપ્ત કરનું તે દર્સાવી આપવાતે આ ડુસ્તકતા હવે પછીના 
પ્રકર્શેનો ઉપફમ છે. 
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॥૧રળ ૬ છતાં સિદ્ધાંતો 
૨ મૃદ્દ્ય તમશ એેઇતા પસપૂષમો છે તેથી શરૃલ્ાષ્રમો 
શકું *માં પાણ નથીઃ . 
૨ રૃર્લ્થાત્રમ સર્યધો સોટા વિચારો ખઆપળા અજ્ઞાનને સીન 
ઘસ પ્રવેશેરા છોવાથી તે અજ્ઞાનને ર૬ વરવા શટ્લ્યામ- 
પત્તા (ર રર્રયતું શત સંપટ વરે, 





મકરણુ ૨ જુ 
ગૃહુસ્થામમને॥ પ્રાર્‌જ-લસ્ા* 


“---૩ૂ.૫----- 


મતુષ્યના ગૃટસ્યાશ્રમતા આરભ તેતા લસ પછીથીજ 

મરાય છે. જ્યાં સુધી મતુષ્યના લગ્ત થએલા નયી ત્યાં 

૪ સુધી તેને સસાર વ્યવહારના સધળા સુખોને! શ્યતુ- 

ભવ થયે। નથી. અને તેથી પણુ આગળવધીને ગ્પણુ શખ્દોમાં 
જણાવીએ તો તેના ગૃઠસ્થછવનનો આરભ ચયો નથી એપ્‌ ફ- 
હીએ તો તે લેશ માત્ર પણુ ખોટું નથી, મતુષ્યતુ' જવન એ સ'સા- 
રૂપી શાડીતું એક પૈદુ' છે અને ન્યારે તેનાં લષ્ત થાષ છે તારે 
તેની સાથે ઔ રૂપી બીજુ પૈદુ' ન્નેડાય છે. અતે જેમ એક પેડાંથી 
ગાડી બરાબર નિલેષ રીતે સ્થિરતાથી ચાલી રાકતી નધી પણુ મે ચૈર્ડા 
હોય છે તોજ ચાલેછે. તેમ આ શ'સારરૂપી ગાડી પણુ એક પૈડાંયો 
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ચાલતી નથી. આ પ્રમાણે હોવાથી અર્યાત્‌ મતુષ્યના ગૃહસ્થ જવનતે 
મારભ તેતા લગ્ન પછીથી થતો હોવાથી પ્રયમ લગ્ત સબધી કાંઈક 
વિવેચન કરવામાં આવે અને તેના “મરા રહસ્યને સમજાવવામાં આવે 
તાતે અધિક ઉપયોગી થઇ પડરો. કેમકે લગ્નના નેવું મહત્વનુ કાર્ 
બીજીુ' એક પણુ નથી. સધળી જિદગીતા સુખને આધાર મતષ્યના 
અનકૂલ અથવા ગ્રતિકૂલ લગ્ન ઉપરજ રહેલે છે. 

મતુષ્યજવનના સધળા આધાર રૂપ આ લગ્નતતી બાખતમાં 
હૃછી ધણા પેડા મતુષ્યોજ તેનાઉપર ધ્યાન આપતા થયા છે. 
નિ ત્તો બાકીના તો લત્ન ફરવુ' એ વિષપસુખને માટે છે તઘા 
સ્રી ઘરતનુ' દાસી તરીકે કામકાજ કરવા માટે છે એવુજ નવ્યા 
ત્યાં મનાવ છે, જે એવુ" ન મનાતુ* હેય તો આ લગ્ન જેવી બા- 
અત ઉપર લેકેતુ” પ્યાન ખે'ચાયા શિવાપ જાગ્યેજ રહી શકે. ખરે- 
રુ પૂર્વતા લગ્નના રહસ્યતે સમજનાર મનુષ્ય કયાં ? અને હાલના 
આવા ક્ષુદ્રમતિધી કલ્પેલ લગ્ન કરનાર સતુષ્ય ક્યા? બતેની સમતર 
કરણુની સામમ્રીમાં આકાશ અતે પાતાળ, પૂર્વ અતે પશ્રિમ, તથા 
ઉત્તર અને દક્ષિણુ જેટલે ડ્રેર છે. દીવાસળી ડયાં | અને ઝળટળ 
પ્રકાશ મારતી વિદ્યતદ્રતિ કમાં | હાથી કયાં 1 અને કુતર્‌ કયાં | 
ચિ*તામણી કર્યા ? “નને ટાચને. કટકે કયાં 1 મોતી કયાં ! અતે 
છપ ક્યાં 1 કરીયાતુ' કયાં | અને સાકર કયાં | તાતા મોઢાવાસણુતે 
ઘડનાર્‌ કુ'ભાર કયાં! અને ભલા કયાં! સોમલ કયાં અતે અમૃત કયાં? 
૩થિર કયાં 1 અતે સુવણુ કયાં 1 જેમ આ સર્વ દ્રણ્યાતોમાં પરસપર 
મોટા ભેદ છે. તેમ પૂર્વનાસ'સ્કારપુર્ઃસર લગ્તના રહસ્યને 
સમજીને કરેલા લગ્ન અતે દાલના માત્ર બાલ લગ્નમાં તેટલે 
સેદ છે. પ્રયમતું' લગ્ન સુખને આપતાર થઈ પડે છે અતે ખીજ” 
દુઃખ રેનાર્‌ થઇ પડે છે. 
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ભરતખ'ડની ઉન્તતિતો કાઇ અમુક ઉપાય બતાવે છે. તો 
જાઇ અસુટ્ બતાવે છે. પરતુ ત્યાં સુધી આ 
રૃરીદયતો! પાયે લગ્નના ખરા રહસ્યતે સમજ ત્તે પ્રમાણું વન 
શાના ઉપર છે ! ર્તત થઇ શકયું નથી. ત્યાં સુધી તેતી ઉન્ન* 
તિતી આશા રાખવી વ્યર્થ છે. પમકે મતુષ્ય 
જિંદગીનો ખરે પાધો તેતા લગ્ત ઉપર રઉૈલે છે તેમ દેશોદયતો 
પાયો પણુ તેના ઉપર રહેલે! છે. 
લગ્તતો અમે જેડાઝું એ થાપ છે. ત્તેડાવુ' એટલે શુ ! તેના 
સ્પછીકર્ણુમાં જણાવીએ હીએે કે નેડાનું 
લગ્ન સખ'ધી ક'ઈકે એટલે એક થતું પર્સ્પરથી એકમેકતાને પા 
વિચારે? મવ, પુરૂષતી પ્રરૃતિ પોતાના ખૂટતા અ'શો 
મેળવવા ઔ સાથે જેડાય છે અતે આ ઝુરૂષ સાથે નેડાય છે. અ- 
ને આ પ્રમાણે જ્યારે નતૈેડાણુ થાય છે ત્યારે તેને આપણે લગ્ત 
ઘયુ' મેમ કરીએ છીએ, પુર્ઘતત્તની સાપે સરીતત્વનું જેડાણુ યાષ 


અતે ઔતત્વ સાથે પુરૂષતત્વનુ' નતેડાણુ ચાય ત્યારેજ તેએ પૂ્ણુતાને 
[પામે છે. અને તેથી આ વિશમાં પૂર્વે પુરૂષ અને પ્રકૃતિ ખેજ હતાં. 


“અને તેમતુ જેડાણુ થતાંજ આ સકળવિશ્વની ઉત્પત્તિ થઇ 
* અતે આજ કારણુથી લમ્નતે જીવનપ્રમર્મા એક મહૃતના 
પગથીઆ રૂપે ગણુવામાં આવે છે. લગ્ન કર્યા શિવાય અર્થાત્‌ 
૬-સુર્પૂતતવને ગ્ર્ફાતિ તત્તસાયે નેડયા શિવાય કટિ કલ્પે પણુ 
આપણેગયૂથાર્ય પૂણુતાને પામી શકતા નથી, આપણે પામી શકતા 
નથી એટેલુજ નહિ પણુ દેવવર્ગમાં વનસ્પતિ વર્ગમાં પશુ 
વર્ગમાં ડુંકમાં શર્વ વર્ગમાં યથાથ પૂર્ણતા લસ કર્યા શિવાય પમાતી 
નધી. અતે આમ છેોવાથીજ આ સપને ઉત્પન્ન કરનાર, પોષણુ 
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કરનાર અને સ'હાર કરનાર ત્રણુ મોટા દેવે! ખાલા વિષ્ણુ અને 
મહેશ્વર લમ કરી ગૃહસ્થાશ્રમી થયા છે, અતે પોતાની સાથે લ- 
ક્ષ્મી પાર્વતી અને 'સાવિત્રી "નામની ત્રણ શક્તિએતે રાખે છે. 
વનસ્પતિ વર્ગમાં પણુ અમુક ષ્રલોમાં ઓ કસર હેય છે અને 
અમુંમમાં પું કેસર હોય છે. આ બ-નેતું જેડાણુ થતાંજ ફળની ઉ- 
ભપતિ થાય છે. અને આ પ્રમાશે લમનું પ્રાધાન્ય સર્વ સ્થળે સૂંચ- 
વવામાં આવે છે. મકે પુરૂષતત્વ એ એક પાંખવાછુ પક્ષી છે 
તેતી સાથે આ તત્વ રૂપી ખીજી પાંખ મળે છે તોજ તે ઉડીતે 
ગગનવિટ્ડારી થઈ શકે છે. ક 
લસની ક્યા એ એક અત્ય'ત સહ્ાન અગતની ક્રિયા હોવાથી. 
તે કરતી વખત સ્વાભાવિક રીતે ઉમર્‌ કેટલી 
લમની વખતે જ્ેઇએ તેને નિ્ણુય કરવા પ્રયમ આવશ્યક 
ઉમર કેટલી જે- છે. લગ્ન એ જ છે તેતે સમજી રાકવાની 
ઇએ? શક્તિ પ્રાત ન થાય ત્યાં સુધો તે કરલુ” 
ન જેઈએમ કેમકે એવી સમજ વગરના 
લમ ર્ણપ્સત ફળને બરાપી રાકતા નથી. અને તેથી સાધારણુ રીતે 
રૃશના હવા પાણી નેતાં સુરૂષતુ ૨૦ થી રપ ) વર્ષતી વયે અને 
ક્રન્યાતું ૧૩ થી ૧૪ વર્ષની વયે લસ થવું જોઇએ, નબળા બાંધાના 
સુકલકડી જેવા મતુષ્ય તથા સ્રીએ તો લમતી ઉમર આના કરતાં 
પણુ વધારે વધારવી જેઈએ. અને આમ હોવાથી આ ખાબતમાં 
ડારીરનો બાંધો ન્નેળ લસ કરવાતું રાખવું એ બહુ ઉત્તમ છે. પણુ 
જે કે ૨૦ થી ૨પ વર્ષની અ"દરતી તો પુરૂષની ઉમર નજ હેાવી 
જપે. કેમકે તેમ કરવાથી લગ્નનો હેતુ બરોબર રીતે સાચવી 
શકાતો નથી ગ્યને સ્તરકાળે હહાચર્યના ભગથી વિવિધ વ્યાધિ યવાતે 
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સ'ભવ છે, જનશમાજતી સ્થિતિનું અવલોકન કરતાં અફ્સોલ યાય 
જે કુ આ ખાખત ઉપર હજ 'ોઇકતુંજ ધ્યાત એચાય છે. 

ન્હાનપણુમાં છોકરાં છોકરીના લગ્ન કરવાથી પરિણામ 
જાઇપણુ જગ્યાએ શુભ આવ્યું હોય એમ અમારી ન્ણુમાં તથી. 
અમાર્શ છોકરાના વહેલા લગ્ત થાય તો! તેતે મનન પણુ વહેલી 
થાય તે અમને જૈવા મળે અને અમતે લહાવો વીતે એ 
ગ્રમાણે વિચાર કરીને પણુ કેટલાક મા બાપે! પોતાનાં 
છોકરાંએ1તે વહેલા પરણાવી દેછે 1 આતુ' શું પરિણામ આવે છે 1 
નાનપણુમાં શકિતને! એવા માર્ગે ઉપપોગ કરવાથી શરીર દુષીળ 
પડી જાય છે. કદાથ તેમતે ગ્રનન થાય છે તો તે મગતરાં જેવી 
જોય છે. આવા ખાળકા તો શું ઉદ્દાર કરી શકવાનાં હતા તે 
વિચારવુ' મહા સુર્કેલ થઈ પડરો તહિ. 


ભરત જેવા શરવીર, લવ કુશ જેવા ખાણાવળી બાળકે! કયાં 
છે 1 આજના બાળકોની રિયતિની તપાસ કરરે! તે! સોમાં પંચોતેર 
ટકા દુબળા પડી ગયેલાંજ તમતે જણારો. આ સર્વ થવાનું કાર્ણુ 
શું? તા એજ કે નાની ઉમરતો સબધ? હે ભારતવાસીઓ ? શર્‌* 
સાએ!. તમારાં આવાં કૃત્થી શર્માએ. તમારાજ હાથે તમારા 
પ્રિય પુત્ર પુત્રીના તાશના ખીજ ના રેપો. તેને ઉખેડી નાંખે. 
ન્ાતિના અગ્રેસર રોડીઆએ ? તમારી ઝ્ઞાતિની આ રીતે પાયમાલી 
થતી હેય તે! તેને એકદમ અટકાવી દો. તેમાં તમારી મહત્તા છે. 

જાપાન દેશ આજકાલ ઘણુંજ આશગઇ પડતા દેશ તરીકે ગ* 
ણુ છે, ત્યાંની પ્રન સાહસિક અને ખળવાત છે, આ શિવાય 
માથા ત્રજા્માં પણુ ખળવાનપરણું વિરેષ ન્નેવાર્મા આવે છે તેનું 
કારણુ જેતા એક રીતે તેએ ચોગ્ય વય યયા વીના પરણુતા નથી 
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એમ પણુ ફહેવાય છે. જાપાનમાં લગ્ન વખતની ઉમર નીચે 
ગમમાશે છે. * 
૧૫ વર્ષથી નાની છોકરીએ અને ૧૪ વર્ષયી નાના છે।કરા- 
એ લગ્ન કર્યું નહિ એવો કાયદો છે. આંકડાઓ ઉપરથી જણાય 
છે ક દર વષે બેઠજરર છેકકરીએા ૧૫ વર્ષતી વધે સાત હજાર 
છોકરીએ ૧૬ વર્ષની વયે અને ચાલીસ હુનર છોકરીઓ ર૦ 
વર્ષતી વધે લગ્ન ફ? છે, સતે ૧૯૧૦ માં ૪૭૫૩૬ છોકરીઓએ 
૨૧) વર્ષની વયે અતે ૪૫,૨૨૧ છોકરીઓએ રર વર્ષની વયે 
લગ્ન કર્કું હતુ. આથી સામાન્ય રીતે એમ કહી રાકાય કે જપાનમાં 
૨૧ વર્ષની વષે છે૩રીએનાં લગ્ત થાય છે. અને ૨૫૬ વર્ષની વમે 
સુરૂષના લગ્ન થાય છે. સતે ૧૪૧૦ માં સત્તરમે વર્ષે લગ્ત કરનાર 
છોડરાની સખ્યા ફ્ક્ત ૩૦ ની હતી. 
બાળ લગ્નતે! જ્યાં આ પ્રમાણે નિષેધ હોય ત્યાં ઉન્નતિ 
શય તેમાં શી નવાઈ ! 
વર્તમાન સમયમાં ધસે જાગે માતાય પતાના છે!કરાને તાતી 
ઉમરમાં પરણાવી દેવામાં મોટી આબર સમજે 
બઆળલસમ છે, અને આ લેખકના મિત્ર તરથી તને. 
એક વખત કહેવામાં પણુ આવ્યું હતું કે 
નાની ઉમરમાં અમારા પુત્ર પુત્રાદિના લગ્ત ન થાય તો! અમારી 
બાબર ઓછી ગણાય છે. ખરે આબરૂ તો મહા મોટી એષ 
થણ* વિકાર હશેને એવી આબર્‌ ઉપર અને એવામાં અરૂ માની 


વહેલું લગ્ન કરી નાંખનાર પુત્ર પુત્રાદ્નાં મા જ્ઞાપો ઉપર કૅ જેનો 
તાતે હાધેજ પાતાના પુત્રને ફૂવાર્મા નાંખે છે, અતે પોતાના ઝુ 


ત્રતો સ્વાર્થ પોતાને ઢાથેજ બગાડે છે. નાની વયમાં લગ્ન કરવાથી 
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ણ થૈ થવા સ'ભવે છે. વર્ષ અને છ માસના છે[કરા 
સકરીએઓમે પણુ તેમના મા બાપ પરણાવી દેનાર કેટલેક સ્થળે ને- 
વામાં માવે છે, આથી કજ્ડાં યઈ રહે છે, તેમજ નને ,કદાચ 
નાનપણુર્મા છેકર્રાએને મરણુનો જપ વિરોષ રહેતો હોવાથી ને 
“કાઇ પરમધામતે પામે છે અતે ન્યાતમાં પણુ જે પુનલ'ગ્ન કરવાની 
આૂઢ હોતી નથી તો બિચારી ફન્યાતા પુરા શોગજ મળે છે, કેમકે 
તને આખો જન્મારો વૈધન્યમાં વ્યતિત કરવો! પડે છે અને જે 5- 
(ચ જોકરીતું મર્ણુ થાય છે અને ન્યાતમાં પણુ જે જોગ જગે 
કન્યા વિકમ કરવાને! ધારો હેય છે. અતે પરણુનાર પક્ષનાં ગરીબ 
રેય છે તો તેમાં તેના આખો જન્મારો કુવારાપણામાં જય છે. 
છકરા છેકરીએતે વહેલા પરણુણી દેનાર મા ખાપ આ વખત 
«રવ્‌ તો રાષ કાઢી રડે છે પણુ એમ વિચારતા નથી 'ૃ આ- 
પણે જાતેજ આમાં ભૂલ કરી છે. પોતાતા બારણામાં પ્રયમ બાવળ 
વાવી કાંટાના ત્રાસથી કટાળનાર મતુષ્યના જેવી તેએ *ટેવ રાખે 
છે, કેમકે દેવ એ ફાંઈ અન્ય વસ્તુ નથી પણુ મતૃષ્યતા કમે 
પ્રમાણે ફૂળ આપનાર એફ કદરતી સત્તા છે; અતે એ સત્તા 


સર્વને કર્મે પ્રમાણે ફળ અબાધિતપણે,;આપ્યેજ તેય છે. અને આમ 
હોવાથી આમાં ભૂલ માબાપનીજ છે. તેમ ૭તાં તેઓ હાથે કરી 


આવળવાવી મતે કાંટા છાગેછે અને દીવા હાથમાં લઇ કૂવામાં પડયા 
પછી દું ફૂવામાં પડી ગયો. એ, પ્રકારની પ્રૃત્તિ કરે છે, અને પછીથી 
જોતાર્નાં પુત્ર પુત્રી આદિને આપેલ દુઃખતે નેધતે રડે છે. પરમાત્માએ 
આ સને દુઃખ ન છે માટે તેનુ ,નિવારણુ કરે, એમ સવ ત્ર 
વદેછે પણુ તેને સારી શાંતિ મળતી નધી. આવા મનુષ્યોને તે સાચી 
શાંતિ અને.સુખ કયાંથી મળે? આવા મતુષ્યોને મારે-શ્રી -કૃષ્ુ 
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ભગવાન્‌ પોતેજ જણાવે છે કે “ જેએ! પોતાના સ્વકર્તેન્યતે વિસા- 
રીને ભૂલને પાત્ર થાય છે, તેને અગણિત દુઃખો આવી પડેછે પછો 
આ દુઃખને ટાળવા પછી તે અ'હિ ત'હિ ફાંફાં મારેછે પણુ કરેલાં કરશ 
જગના શિવાય તેના છૂટકારા યર્તો નથી. ” 

, મેક નાતા કુમળા ઝાડને તે બરબર પૂ્ણુતામાં આવે તે અન 
ગાણ જે તે ઝાડને ઉખેડી નાંખવાતો પ્રયત્ન કરવામાં આવે તે! તે 
ઝાડ તરતજ સકાઈ,ન્નયછે. તેજ ગ્રમ્રાણે આપણા શરીરને માટે 
પણુ સમછ લેવાતુછે અતે તેતા ઉપર ધ્યાત આપી તેનું સ'* 
ક્ષણુ કરવાનુ'છે. 

₹ માનવતતુ આ જગતમાં બહુ પુથ્યથીનટ પમાય છે, 

ચિ'તામણી સુરજક્ષ, સમ તન, ચાસ સર્વે ચાય છે; 
સાવધ થઈ કટી તે પ્રતિ કઇ લક્ષ નહિ રખાય છે, 
તતા અ'તમા ધૂળથી મળી, તનુ સંધ આ વિલાય છે. 

આ ષાકમ પ્રમાણે આયણું માનવ તનુ બહુ પુણ્યથી પ્રામ 
થએલબુ' હોવાથી જે તેતા પર્તિ આપણુ સાવધાનતા રાખતાં નથી 
તત ખોટું પારેણામજ આવે છે. જેમ વાંદાની 'ાટમાં મણિ બાં" 
જ્યો હોય તેની તેને લેશ પણુ કિમત હોતી નથી તેમ આપણા 
શરીરની આપણુને કે મત હોતી નથી તેથી તેનો દાવે તેમ ઉપયોગ 
કરીએ છીએ, આથી પરિણામ એ આવે છે ક આપણું આનુ 
મોઘું શરીર આખરે ધૂળમાં મળી જઇ નારા પાસે છે. 

સતુષ્ય સુદઢ રરીરવાળા બાળકોની ઈન્છા રાખે છે,  સતુ- 
ષ્ય પોતાના બાળકો ભરત કે શુકદેવ જેવા બળવાન અને સુષુ્રિ- 
વાન કરવાની ઇચ્છા રાખે છે ? મનુષ્ય પોતાને શરીરે સખી રહેવા- 
ઇચ્છા રાગે છે ! મતુપ્ય પોતાતી આ પૂર્વની વીર અતે ધાર્મિક 
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કોએાના જેવી થાય તેવી પંચ્છા રાખે છે ] પણુ એ ઇચ્છા પરિપૂ- 
શુ થઈ શકે તે અમે જે બાળલગ્નતો અટકાવ કરવાની જરૂર જરે 
તે સળ'ધર્મા આંખ આડા કાન કરે છે અતે તેથીજ પોતાનો ઇ- 
છાને અનુરૂપ ફળ તેને પ્રાપ્ત થતું તથી. અને તેથી જેમ કામળની 
હોડી કરી સમુદ્રને તરી શકાતો નથી. પૂર્વતા માગમાં પગલા ભર-* 
નાર્‌ પશ્ચિમમાં જઇ શકતો નથી. પાણી વલેવાયી ભાખણુ નીકળી 
શકતું નથી અને તેવના પાણી મોભે ચદી શકતાં નથી. તેમ બા- 
ળલગ્ત કરી પછી તેતાથી ઉત્તમ ફળની આશા રાખી શકાતી નયી. 
જૃટલાક મતુષ્યોતો એવો! પણુ સ્વભાવ પડી ગયે! છે અતે તે એકે 
સૈએતે બાળલગ્ન કરવાં કરાવવાં પ્રિય હોતા નથી પણુ એક કારણુતે 
લઇતે તેતે કરવા પડે છે. 
પાતાતે પ્રિય ન હોવા હતાં બાળલગ્ન કરવાની કરજ તેમતે 
દ રૂઢી અથવા ચાલ પાડે છે, તેમની ન્યાતમાં 
ખાળલગ્ન કરવામાં અમુક રિવાજ ચાકતો હોય તો તેતે અતુસરી 
રૂઢી પ્રાખહ્ય, ને તેઓ ચાલ્યા કરે છે. અને આ ખબાળલ- 
ગ્તતા સબ'ધમાં પણુ તેમજ કરે છે. જ્તાતના 
ખૂધતમી અયવા આપણુ ખાપદાદાના રિવાજને અતુસરી જે આ- 
પણે ખાળલગ્ન ન કરીએ તો! આપણી આખર્‌ જરો એમ વિચાર 
કરી તેએ પોતાતાં છોકરા છોકરીઓને વહેલા પરણાવી દેવામાં પો.- 
તાની મહૃત્તા (! ) સમજે છે પણુ આમ કરવામાં તેઓ અતત 
ભૂલ કરે છે. 
પ્રાતાના સહજ મિથ્યા સ્વાર્થેતી ખાતર્‌ અથવા રૂઢીની "માતર્‌ 
પર્ષુનાર દપતીતો ભવ બગાડવાવું કામ કોઈ પણુ સમજી મામાપે 
કરનું નેઇએ નહિ સાર્‌ દેખાય આબરૂ જળવાય અને રૂઢીતે! ભ'ગ 
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ન ચાય તેટલા ખાતર કેટલાક માબાપો આ ફઝ કરે છે પૃણુ 
આ સાર્‌ દેખાવાનો, આગર્‌ જળનાઈ રહેવાનો, અને રૂહીતુ પાનન 
કરવાનો અર્થ એવે! ન હોવો જઇએ કે આપણે દું ખી થઇને પણુ માત્ર 
જનસમાજમા સાર્‌ દેખાડવાતે અમુક કામ કરવુ” આખરૂને! અર્મ 
એજ છે કે આપણી સ્થિતિ અનુસાર ચાવી દેશકાય પ્રમાણે કાઈ 
કાર્યમાં અમુક સુધારે! કરવાની જરૂર જણાય તો તે કરી વિદિત 
માર્ગ ચાલવુ. અવિહિત કર્મો અર્થાત્‌ પાપ કર્મો કરવાથીજ આગરૂ 
જવાનો સભવ આવે છે. માટે તેવા કર્મો એક પણુ કરતા સાવધાનતા 
રાખવી અને જે નિદીષ અને શુદ્ધ કમા હોય તેતુજ પાનન કરનુ 
પણુ આ પ્રમાણેના આખરના અર્ષને કોઈ સમજતું નવી પણુ તેતો 
થી ઉલટ હજારો મતુ'યો માત્ર આગરૂની ખાતર્‌ અથના લેકાચારતી 
ખાતર પોતાની સ્થિતિ ન હોગા છતા ન્યાત નાતમાં હળરરો રૂપેયાતે! 
અર્ચ દેવુ કરીને પણુ કરે છે પણુ આ યથાધે આબળ૩ નથી કેમકે 
થોડો સમય વિત્યાગાદ જેતે ત્યાથી રૂપિયા આણ્યા હોય છે તેને ન 
ભરી શકાવાથી તેને બારણે તગાદો થાય છે. છેવટે ફરીયાદ થઇ 
વાગ્ટ પણુ નીકળે છે અતે તે મનુષ્યને અતે કેદમાં જતુ પડે છે, 
અને તેથી આ પ્રમાણે વહેવી નહિ તો મોડી પણુ આવા મતુષ્યો।ની 
આગરૂ ગયા વગર રહી શડતી નથી, અને આમ હવાથી પ્રયમથીજ 
પોતાની સ્થિતિનો વિચાર કરી ખચે ખ્ય હોય છે તો તેની આબરૂ 
જવાનો વખત આવતો નથી 
ચચષિ સુર છો વિર્ટ ૧ જરબોચ ન ચરભોચત્‌ અથાત્‌ 
આપણુ કામ શુદ્ધ હોય તો પણુ જે તે લેક 
લો્‌કાચાર અને તેમાં વિરહ હોય તો તેને ગિલકુલ ન કરુ એઝુ” 
“રવેદ જેઇતો સુધારા સસ્ફતત વાકય ખોવી કેટલાક મનુષ્યો લોકા- 
ચાર મ્રમાણે ચાલ્યા સિવાય અમારો છુટકો 
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નથી એેમ જસુવે છે. પણુ વિચાર કરીને ન્તેતાં દેશકાળની 
રિષિતિતે અતુસરી લેોકાચારમાં પણુ થોડે ડ્રેરદાર કરવાતી 
જર્‌ર છે, આપણા ૨ઢો બહારગામ મુસાફરી કરતા ત્યારે 
રૂલ્વેટ્રનના અભાવે ગાડામાં બેસતા હતા. તેથી હછ પણુ આપણે 
ગાડામાં બેસીને શુસાફરી કરવી એમ કહીએ તો તે દીક ગણાતું 
નથી ત્ત વખતમાં ગાડીનું સાધન નહેતું તેથી તેએ તેમ કરતા 
હતા પણુ હવે તે સાધન થયા પછી પણુ આપણે તેજ પ્રમાણે 
કરવુ એ એક ગકારના ગાડરીયા ગવાહને સચવે છે, અતે તેથી 
તેમાં જેમ આપણે સુધારો કરી ટવે ગાડાતે બદલે રેલ્વેટ્રેનમાંજ , 
મ્રુસાફરી કરતા થયા છે તેજ પ્રમાણે દરેક બાબતમાં આપણે 
પૂર્વના રીત રિવાજતે અનુસરીતે ચાલતાં તેમાં થોડે કાંઈક સુધારો 
કરવાની જરૂર જણાય તો તે કરવાની પ્રજાણલિકા રાખવી પો!ગ્ય છે. 


મુસલમાની રાન્‍યના વખતમાં પણુ હિદુએ(તે અમુક અગ્ુક 
ક્રષ્ટા સહન કરવાં પડતાં હતાં અને તેતે લીધે પણુ તે વખતમાં ફેટ- 
લાક રીતરિવાજો આપણા પૂર્વજેએ દાખલ કયો હતા. હજી પણુ 
તેતે અતુસરીતે ચાલી તેમાં સુધારો કરવાની જરૂર્‌ જણાય તે છર્તા 
ન કરવો એ એક પ્રકારની ના હિમ્મત અથવા ખાંયલાપણુંજ છે. 


આ જગત્તા મતુષ્યો પ્રતિ દ્રદિ કરીને નતેતાં તે એક “અ ધેકી 
રાળી દા દાતાર'ની માદક ગતિ કરતા હોય તેમ ઘણે ભાગે જણાય 
છે, હિરાલાલભાઇએ પોતાના માબાપની પાછળ ખે હુનર? ર્રૈયા 
અર્ચ્યોતૈથી મારે પણુ ખરીવાજ નેઇએ અતે સગતલાયભાધએ પોતાના 
પત્રના લગ્ન પાંચ વર્ષની વચે કવી અને હૂ ન મ્ડ તો મુને #જ કો 
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ગણે તેથી મારે પણુ કરવાંજ ન્નેઇએ. એ પ્રમાણે દેખાદેખી કરી 
પૈસાના ખચે ખચવા અને પોતાનાં પુત્ર પુત્રીઓને વહલો પરણાવી દેવા 
તૈયાર થઇ નય છે. પણુ આમ કરવું એ સદ્દવિક। મનુષ્યનુ” લક્ષણુ 
નથી. આપણે પણુ આંધળાની ટાળી જેવા નથી કે એક ચાલ્યો “કે 
સૈની પાછળ ખીત્તએ ચાલવુ". આપણે મતુષ્ય છીએ. આપણે દેખ- 
તા છીએ. આપણુને ખુદ્ધિ છે તો પછી શા માટે આપણું આવી 
અધોગતિ કરનાર અનુકરણુની ટેવ રાખવી જોઇએ તે જરા પણુ 
સમજી શકાતું નથી. તમારા અતતઃકરયુમાંજ વિચારી જીઓ કે 
માત્ર દેખાદેપ્પી કરી હદ ઉપરાંતનો ખર્ચ ન્યાતીવરામાં કરી દેનાર 
અને નાની ઉમરમાં પોતાના પુત્ર પુત્રીઓને પરણાવી દેનાર મનુષ્ય 
શું ન્યારે તેતે ખર્ચના રૂપિયા તેનો લહેણુદાર માગવા આવશે ત્યારે 
અને કાર્ટમાં દાવો! કરી તેતે કેદમાં ખેસાડશે ત્યારે અતે પુત્ર પુત્રી- 
માંથી કોઈનુ પ્રારબ્ધવશાત આવી ખુટશે અતે તેતી પાછળ ચ્હૅનાર 
વ્યક્તિ દુઃખ પામશે ત્યારે પોતાની આબરૂને શું મધ મૂકોને ચાટશે ? 
ધિક્કાર હને એવી આબરૂ ઉપર કે જે આવી વિપત્તિમાં ઉતારનાર 
થઈ પડે છે ! પૂળો મૂકને એવી રૂટી અને લોકાચાર પર કે જે 
આપણુતે દુઃખના ઉડા ખાડામાં હડરોલી મૂકે છે. 


મતુષ્યે શાથી ડરવાનું છે 1 માત્ર પાપથીજ. અ'તઃકરણુ ને 
ચોગ્યમાર્ગ સૂચવે તે માર્ગે તુત કરનાર મતુષ્ય “૪ પોતાતા 
ગૃઢુજીવનને વધારેને વધારે ઉત્તમ કરી શકે છે. અને તેથી સ- 
દ્િવેળો મનુષ્યે પોતાતા અ'તઃકરણુનો ડર -રાખી પ્રતેક કાર્ય 
કરવાના છે. આળલસ કરવાં એ અવનતિતે કરનાર છે એવુ' અતતઃ- 
કરણુમાં માનનાર પણુ લે[કાચારને લીધે તેને વર્તનમાં ન હે મૂકનાર 
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સતુષ્યે આ બાખત ઉપર ખાસ ધ્યાત આપી પોતાના અતઃકરણુની 
પ્રેરણા અનુસાર ચાલવાની ખાસ જરૂર છે. 
ચ્રોતાનાં છોકરાં અતે છોકરીઓને વહેલા પરણાવી દેતાર મા 
બાપો આ સ્થળે આદ્વેપ કર્રો કે જે અમે. 
ખળલગ્ન ડરવાતું અમાર પુત્ર પુત્રીના વહેલાં લગ્ન ન કરી 
એક સખળકારણ# નાંખીએ તો વ્યભિચાર થવાને, ગ્રસગ આવરો 
તથા સ્તેઢલગ્ન' “આનદ લગ્ત' જેવાં લગ્તો 
થશે, પણુ વિચાર ટરીને ર્તા આ આક્ષેપ બાળલગ્ત કરવાના સ” 
ખ'ધમાં ટકી રાકે તેમ નથી આજતા વર્તમાત સમયમાં વહેલો 
લગ્ન કરી નાંખનાર ફૃટુખોમાં વ્યલિચાર બિલડુલ ચાલતો નથી 
એમ કોપથી કહેવાય તેમ નથી. થોડા અથવા ઘણું ગ્રમાણુમાં એ 
સડે તેમાં પઠેલો હોય છે તેનું નિરિક્ષણુ બારીકપણે અવલોકન 
કરવાથી થઈ આવે છે, અને તેથી બાળલગ્ન ન કરીએ તો! વ્યક્િ- 
ચાર વધે એ માનવું સરવાશે યોગ્ય નથીજ. જેમ પાકાતે રોગ યયો 


હેવ અને પખાલીને ડહામ દેવામાં આવે તોતે નિરૂપયોગી થઇ 
પડે છે. તેમ વ્યભિચારને સડો દૂર કરવા બાળલગ્ત કરવાં તે પણુ 


નિરૂપયોગીજ છે. અને આથી એ સડે! દૂર કરવા પચ્છતાર્‌ સતુષ્યે 


ખાળલગ્ન કરવાં છંદ તથી પણુ કૉંધક ખીજીુ%૪ કતેવ્ય કર- 
વાતી જરૂર છે. 


ઉત્તમ પ્રકારતી નૈતિક અતે ધર્યશક કેળવણી અને ઉત્તમ 


સહવાસ આ ખે સાધને વ્યભિયાંરને અથકા- 
વ્યભિચાર શાથી વવાને એક રામબાણુ જેવા અમોધ જે. સ્કુ- 


અય્કી રકે ? લોમાં અપાતી કેળવણી તેનેજ ખરી કેળવણી 
યું સ્વરૂપ શ્વાજ કેટલાક મનુષ્યો સમજે છે પણુ 
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ન્તેંમ નથી અને તેથી ખરી ફેળનણી કેવી હોવી જેઇએ તેતુ' 
ગાન સ'પાદન ડરી પ્રત્યેક માબાપે પે!ાતાના બાળકને તે આપવી 
જોઇએ. અને ન્યારે તેમાં કરવામાં આવે ત્યારે વ્યભિચાર નિકલ 
ચવા લાગે છે આ શિવાય વ્યભિચારને! નાશ કરવાતુ' બીજુ' પણુ એક 
સખળ સાધન છે તે સટવાસ છે. ઉત્તમ પ્રકારના મનુયોતો સહવાસ 
“છગે'શા રાખવે। જઇએ. “મકે સહવાસ એ મતુષ્ય જીવતને 
-સાર્‌ અથવા નઠાર્‌ કરવાના સબળ સાધન રૂપ છે. જેમ 
શારા અંજીરને નહોરા અજીરની સાથે મૂકવામાં આવે તો તે પણુ 
નઠારૂં થઇ ન્ય છે. તેમ ઉત્તમ મનુષ્ય હોય તો પણુ તેને નઠારા 
તુષ્યતો સહવાસ થવાથી તે પણુ નઠારે! થઇ ન્નય છે. અને તેથી 
સહવાસના સ'બ'ધમાં મતુષ્યે અત્ય'ત સાવધાનતા રાખવાની છે. 
ગશ્રોતાના પુત્રે અથવા પોતાની પુત્રીએ ઉત્તમ કેળવણી લીધી છે 
તેથી તે બગડવાતો સભવ નથી એવું માતી માબાપ ખેસી રહે છે. 
અને જે એ મતુષ્યતૅ સહવાસ સારે હોતા નથી તો તેતુ' પરિણામ 
“ઘણુંજ ખરાબ આવે છે!અતે વિષરીત પ્રસંગો ઉભા થવા પામૅ 
જ, આથી માબાપે બનતા સુધી પોતાના પુત્ર પુત્રીને સહવાસ કેતો 
છે તે સબધમાં દેખરેખ રાખવાની અગત્ય છે. 


એક પાણીનું ટીષું તપી ગએલા લોઢા ઉપર પડૅ છે તો તે 
ન્તરતજ બળીને ભસ્મ યાય છે. પણુ જે તેજ ટીપુ સમુદ્રની છીપ- 
તમાં રહેનારી માછલીના ઉદરમાં યે।ગ્ય દેશકાળે પડે છે તો તેનું મોતી થાય 
“છે, પાણીનું ટીષું એકનું એક છતાં તેનામાં આવે। અદ્ભુત દેરફાર કે!- 
"નાથી થાય છે ? સટ્વાસથી. એક ટીપાએ લેોહાતો સહવાસ કર્યા 
સથી તે ખળાને ભસ્મ યયું. બીજાએ છીપનો સહવાસ કર્યો તેથી 


ર્ર 


સેતું મોતી થયું. અહા કેવું મોડું પરિવર્તત આ સહવાસ કરી શકર 
છે |] અતે આમ હોવાથી હમે'શા પુત્ર ુત્રીને સહવાસ કોનો છે. અતે, 
તમાં પણુ તે યોગ્ય છે કે કેમ તેતો નિહુય પ્રત્યેક માબાપે કર્વાતો. 
છે, અને*તેમણે પોતાનાજ વર્તનથી તેમના મગજમાં સારા સર્કા- 
રની છાપ પાડવી ઘટે છે. 


બાળલગ્ન કરવાં જેમ હાનિકારક છે તેમ રૃ& લચ અર્થાત્‌ ઉ* 
મરૈ. આવી ગયા પછી છેક વૃદહ્ધાવસ્યાએ લમ. 
વૃદ્ધ લસ્ત કરવા તે પણુ સર્વીશે દાતિકારકજ છે. ઉમર્‌ 
થઈ ગયા પછી લગ્ન કરવાથી પણુ કશ્નેકુ 
શાય છે, અતે તેથી તે કરવા પેગ્ય નથીજ. કેમકે કૃદ્ધાવસ્યા હે" 
વાથી વખતે મૃત્યુતે રારણુ થઇ જવાય અતે પાછળ પોતાની આ 
ક જેણે સંસાર્‌ સું છે તે પણુ ખરખર જાણ્યું નથી તેતે ખિચારીતે 
દુઃખમાં નાંખી જવી તેનાં કગ્તાં ૬હ્દાવસ્યાએ અમુક કેપ માણુસ 
રાખી તેની પાસે કામ કરાવતું સવૌત્તમ છે. પણુ જેએ વૃદ્દાવસ્થાએ 
પહેંથ્યા છે, જતું શરીર છેકજ લથડી જઈ ડાથાં બેસી ગયાં છે, 
જેને પુત્ર પુત્રવધુ ઈટાદિનું સુખ છે, તેવા મતુષ્યો માત્ર અમાર 
શરીર ધરડુ' થયું છે કાંઈ મન ધરડુ થયું નથી એ સ્વસાવ તયા 
વિચારવે અતુસરી “ ૬૬ લસ ' કરવા તૈયાર થાય છે, તેમને તે 
કામ પોતાતી આબર્‌ ઉપર પાણી '્ેરવવા જેવું છે. તેમના ધોળામાં 
ધ્રળ નાંખવા રૂપ આ કામ છે અને તેતે સર્વ જનસમાજે સર્વદા 
વખોડી નાંખવાની જરૂર છે. 


ઉમરે આવી ગએલા મનુષ્ય સાથે પોતાની પુત્રી- 
એના લમ કોઈ પણુ વિચાર સંપ સમજુ માબાપ ફરતા 


ર૩ 


જ નથી પણુ તેમાં મદદરૂપ કેટલાક 
વૃદ્ધ્લગ્ન કરવામાં કન્યાવિકય કરનાર સાખાપો થાય છે. ૬દ્દ 
મદદ કેણ કરે છે ? અવસ્થાએ લસ કરવા ઇચ્છનાર પાસે તેએ! 

મોં માંગ્યા પૈસા લે છે. અતે તે લઇ પે!- 
તાની પુત્રીને તે “ મડદાં સાથે મીહળ ' બધાવા રૂપતું લગ્ન કરે છે. 
આવા મનુષ્યો પણુ સર્વદા ટ્રિકારતે પાત્ર છે. 

પોતાની પુત્રી પરણાવતી વખત તે પરણુનાર મતુષ્ય પાસેથી 
મોમાંગ્યા રૂપિયા લેવા એ કન્યાવિઠ્યને સા- 
ડન્યાવિકરય, માન્ય અર્થ છે. કન્યાવિકરય એટલે પોતાની 


ન ડુન્યાતુ' વેચાણ? આ કન્યા વિકૃષનો જે જે 
ન્યાતમાં ધારો છે તે કોઇ પણુ દિવસ વાસ્તવ ઉન્નતિને પામી શ" 
કવાની નથી, પોતાના માંસતે-કન્યાને વેચવી એ "ટલું બધું નીચુ” 
કૃત્ય કહેવાય. કન્યાવિક્રય કરનાર માખાપો પોતાની ફન્યા વેચી 
તેના પૈસાવડે સુખી થવા ઇચ્છે છે પણુ આ ઉંચ્છા તેમની કઇ 
પણુ દિવસ ફૂળીભુત થઇ શકતી નથી. શું ધૂળની ઉપર મોટે 
મહાલય રચી શકાય છે ખરો કે? ના ત્યારે શુ નેવના પાણી મોભ 
ઉપર ચદી શકે છે ખરાં કે ? ના તેમજ આ કન્યા વિક્ય કરનારની 
પાસે પણુ પૈસ્ઞા રહી શકતા નથી. પ્રથમ તો તે મોટા ઢગલાને જુએ 
છે, પણુ પાછળથી તેમાંથી એક પાઇ પણુ રહેતી નથી. કાંતો ચોરી 
થાય છે. કાંતા ખોવાઇ જય છે. કાંતો ખે'કમાં મૂકયા હોય અથવા 
જાઈ ત્રોક્તી પેદીએ રાખ્યા હોય તો તે બેક ભાગી “ય છે. અને 
શરૌક્‌ દેવાળુ' કાઢે છે. કાંતા આગ લાગી બળી નય છે. પણુ આ 
ગ્રમાણુ કોઈ પણુ રીતે તેતો નારા થયા શિવાય રહેતો! નથી. અને 
* કન્યા વિદ્ષ કરનારના હાથમાં આખર ધૂળતે ધૂળ ' એ વાકય પ્ર- 


૨૪ 


માણું તેતા હારમાં આાખરે ધૂળજ ર્હે છે. 

કન્યા વિક્રષ કરનાર મતુષ્ય નીચમાં નીચ કહેવાય છે. અને 
સે નીચેની આખ્યાયિકાથી સપણ સમજી રાકારો. એક વખત એક 
નીચર્માં તીય ધધો કરનારી ભંગીપણુ માંશ રાંધત્તી દતી તેતાર્મા 
ત્યાં થઇતે એક મનુષ્ય ગયો અતે તેતે ગયા પછી તરતજ તે ભ 
ગીયણુ ઉઠીને તે જે રસ્તેથી ગયો હતો ત્યાં પાણી ખોંટયું તેતી 
આ ક્રયાતે પાછળથી આવતા એક બીન્ન મનુષ્યે જોઇ તેથી તે 
તેને કહેવા લાગ્યો! કે હે ચડાલિની ? તે' આમ રાતે કર્યું ? ત્યારે 
સે ખોલી કે મારા કરતાં પણુ આ હમણાં ગએલો મતુષ્ય પાપી 


વધારે છે તેથી તે અહિથી ગયો હતો તેથી જગ્યા અપનિત્ર યઈ 
હતી તેતે પાણી છાંટી પવિત્ર કરી. આ સાંભળી તે મનુષ્ય ખે'લ્યે 


“" તારો કરતાં એ મતુષ્પ નીચ શાથી છે? “ખરેખરી નીચમાં નીચ 
સા છુંજ છે. આના જવાબમાં તે ખોલી ક સૌભળે. [દું જતે તી- 
ચહું અને પશુ વીગેરેનુ માંસ રાંધીને ખાઉંછું પણુ આ મંતુષ્ય તો 
પોતાનુંજ માંસ ખાથ છે. અતે તેથી હું તેને મારા કરતાં વધારે 
નીચ માનુંછું કેમકે હું કાંઇ પાતાતું માંસ ખાતી નથી. તેતું આ 
પ્રકારનું ખોલવું સાંભળી તે આવેલા મતૃષ્યે કહ્યું કે પોતાનું માંસ તે 
કાઈ ખાવું હશે ? ખરેખર તું જુડુ' ખોલે છે. ત્યારે તે ચંડાલિતીએ 
જણાવ્યું કે હું સત્યજ કહ્છું. કે તે માણુસ પોતાનુંજ માંસ ખાય 
છે, આમ કહી તેણે જણાવ્યું કે આ મતુષ્યે કન્યાવિપ્રય કર્યો છે. 
અધીત્‌ પોતાની કન્યાને વેચી છે. અને તેનાં વેચાણુના પૈસાથી પો 
તાની આર્છાવેફા ચથાવે છે વીગેરે. આ સાંભળી તે મતુષ્ય તારૂ 
કહેવું ખડ છે એમ કરી પેલા કન્યાવિષ્ષ કરનાર મનુષ્ય તર્ક હિ 
કારની યાશણી પોતાના મન સાથે દર્શાવી ત્યાંથી પ્રયાણું કર્યું. 
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કન્યાવિડ્ડય કરનાર દુષ્ટ નરાધમ રાક્ષસે ? તમે આડું કર્મ 
કરતાં લન્નઃઓ ? આવું કર્મ કરવા પહેલાં મરણુતે વશ થઈ ન્નએઓ. 
“મદે જે તમે એવું કર્મે કરશો તો તમારા જુખ 3પર આ રર્મની 
-એવી તો છાપ લાગી જશે કે તમારં મોટું જેવાની પણુ જગત્‌ 
પ્ચ્છા રાખશે નહિ. શું દીકરીના પૈસા લઇ સુખી થવાની ઇચ્છા 
રાખા છે ! રુ' પોતાની વહાલી પુત્રીઓતું વેચાણુ કરી તમે તેતાથી 
પૈભવી ચવાની પ્રચ્છા રાખેછે! ? તહિ કદાપિ નહિ તસારી આ ૬ 
“ચછા તમારી આ મનતકામના કોટિ કલ્પે પણુ પૂણુ થવાની તથી. 
જરા આંખ ઉઘાડે? અતે જુએ કે દીકરીના પેસા લઇ્તે કેણણુ 
“સુખી થયું છે! કાઈ જ નહિ. હારે આમ હવામાં બાચકા ભરવા 
રૂપ કમ શા માટે કરાછે ! ખરેખર સત્યજ છે 5, 


પદ્દ રાગ ભરથરીને।. 

ટીકરીતણા પૈસા લઇ, સુખી થયુ" નથી કોઈજ. 

શ્રથમ મળે ઠડી હાથમાં પણુ રે'ના આખરે પાઈકટ, 
સુજ્ઞ ”નેતે વિચારતું; 

શળની રાય્યાપર તતો કટી ના સુખમાં સૂવાયછ, 

જ્યાં ત્યાં શોકાતી તેતળા, દુઃખદે આપણુ! કાચ છા 
રૂધિર વહી થાય વેદતા૦ 

તમજ આ કર્ન્યાવિકયે, યાય દુઃખ અપારછ, 

શ્રતિત્ર'€ «ન નવસાનતઃ, ખાય કુદરતે મારન,૨ 
ભૂથ ના કરીં તે તો! સાંખતી; 

૧ કાયામાં-દેહમાં, ૨ આવા ઠન્યા વિડ્ ઠરનાર મતુધ્યને દુદરત પતિ 


“સેને વિવિધ હાનિ કરાવીને ચુસમાર મારણ. અધોતૂ દુખ દેછે, કેમકે કુદદવની 
ન્યુવસ્થામાં «રા પણુ ભૂ ચાલી શકતી નથી. 





સ્ક 


રીકરીી અને ગાય દેરતાં, દોરે ત્યાં ચાલી નય, 
(પછી) કસાઇવાડ ભલે દોરવે1, ના ન તેથી પડાયજ; 
કાજે તે રક્ષક હાથમાં. 
રક્ષક થઇ ભક્ષક ઠરે, એવા જન શતિ મ"દક, 
આખર બહુ પીડ પામતા, પણુ તા થાય નિસ્પ'દજ૬ 
કાજે લેઇ ?# એવી વસ્તુ છે. 
પય ના દીએ નિજ માત ત્યાં, કરે શું તેહનુ' બાળક, 
જને કહે ભુખ વેદના, મારી આજ તુ' ટાળજ, 
(ઉપમકૅ) બોલાતુ' તા હદી તે ઘણી; 
તેમજ નિજ પુત્રીએ તણી, સ્થિતિ ખાળના જેવીજ, 
ચ્રાખાપ નવાં તેને મૂકતા ત્યાંની સઉ વાત સહેવી જી. 
દ્વિફ્હને એ માબાપને; _ 

ગતશવ્‌માર્‌ 
કન્યાવિકપ શાથી અટકી શકે તે લબધમાં વિચાર કરતા 
જણાય છે કે તેતો અટકાવ કરવાના ત્રણ 
ડન્યાવિક્રય બધ કર્‌: સાધનો છે, અતે તે આ પ્રમાણે છે. પ્રથમ 
વાનુ' સાધન કેના પોતાતી ત્યાતીમાં આ રિવાજ ચાલતો હોય 
હાથમાં છે રે તો તેતે અનુસરીને ફન્યાવિકુય કરવા તૈયાર 

ન થવું અતે પોતે પહેલ કાઢી પૉતા- 

નાજ વર્તેતથી સમાજને બતાવી આપવું 'ે સુધારામાં પ્ર" 
યાણુ આ પ્રમાણે થાય છે. દ્રિતીય શાધન ન્યાતના અગ્રેસરાએ એ- 
કશા ચઇ એવે હરાવ કરવો કે જેએ ૩ન્યા વિકય કરે તેમને નયા 
તીથી ખહિષ્કૃત કરવા-છૂટા કરવા. અને તેમની સાથે વવદાર તેએ! 

૨, એડું ઠામ કરત્રાતી ઈચ્છા વગરના ૨. પરણાવતા અમારા તરફથી 
બહાર પડેલું વિવિધ અતુશવજ્ઞાન, ભક્તિ નીતિ વીચેરે ઉપર્‌ં અસર કેક રીત્તે 
લખાધેલ પઘ્યાતુ' પુસ્તક, કિંમત રૂપૈયો એક, વ્યવસ્થાપક ચ'ડ્ર્કાશ સુશત. 





ર્છ 


અમુક મોટી રકમનો દડ આપૅ તોજ ચાતુ રાખવો, અને થવ 
છેઘા તૃતીય સાધન તરીકે રાત્ત્યસત્તાના આશ્રષ લેવો. અર્પ્યાત્‌ 
ન્યાતના અમ્રુક મ્રહસ્થે!નું એક ડૅપ્યુટેશન મળી પોતાના ઉપર્‌ ૨।* 
જ્ય ચલાવનાર્‌ સત્તાધિકારીને કત્યાવિદૃચની હાડમારી જણાવી તેં 
રિવાજ બધ કરાવવા ઉપર્‌ લક્ષ ખેચવું. 

આ ત્રણુ સાધનતો જ્યારે એકે સાથે અયવા છૂટા છરો પણુ 
અમલ થવા માંડરો ત્યારેજ આ દુષ્ટ અતે હાતિ કરનાર રિવાજને 


અટકાવ થઈ શકરો એ નિઃસ'શય છે. ટ 

કળ ૨ તાના સિજ્ઞાતો 

૨ મૃર્સ્યાશ્રમનો ગારંમ જત્નથી થાથ છે. વાટે છક સવંધી 
શાન શાત ૧ર્વાની હરેક સી વુશ્ષતે ણ છે, ૬ ડાન 
જ્યાં ષી ગાયે રીતે શણ નયાય «યાં ૪થી જ ન વારું? 

૨ વાળળ%્રનો અટજાવ જરવો, ૪: વસતે છોવરાની ૩૫૨ 
૨૦ ચી ૨૧ અને છોજર્રતી ૨૨ થી ૨૬ વર્ષની જોવો 
જોર્‌ઇ ₹ ૩પસ્તી રર છત ત વરતાં, 

૧ અણુવા મનુષ્ય અજય વામ વર્ય ણ્ટછે મારે પળ તે વ્યુઝ 
ઘતા છોવાચાર્તે ચટજાવવો. ગને યતાના સંતરરમાતે 
વિડ્દિલ ભળાય તે જાય સિઃ તંશવ જ્યું 

૪ થત્વાવિત્રવ અરજાવગો, ઇજ €સ વંધ પટાવવા 

૧ ત્વાત્તીના અત્રમળ્ય મતુપ્વોણ આ યને (િવાગઝનવે અટકાવવા 
ઘટતા ળધારા વરવા અતે ચોગ્વ છાને તો સઝ્વસત્તાની 
વળ ત્તેમાં ૫૬ માંમવી. 





૨૮ 


પ્રકરણુ ૩ જુ. 





૨ લશ્ત એટ્લે શુ' ? 





છે. 


પરમકૃપાળુ પરમાત્માએ આ વિશ્રને ઉત્પન્ન કરી 

મનુષ્યોને સજ્યા તોરે તેમનામાં એટ અરાની અ- 

પૂ્ણુતા રાખેલી છે. અને તે અપૂરુતા જ્યારે તે 

“લમથી ન્તેડાય છે ત્યારે પૂરુ થાય છે. લગ્ત એ એક એવી પવિત્ર 

વિધિ છે 'ે તેતા ઉપર જેટલું વિવેચન કરીએ તેટલું એછુ' છે. 

ચદ્ક્મતું” રહસ્ષ બતાવતાં ઉપનિષદમાં પણુ નીચે પ્રમાણે 
વણુવી બતાવ્યુ છે. 

સ (શરપ0 વે મૈવ શેને સસ્મારેજાક ત રપે, સદ્દિવીવ- 
મેરછત, સ રૈતાવાતાલ યયા સ્તી વુકાંલો સવરિબજો લ ર્‌મમેથ 
આવાસ દેવા પાત્તવતતઃ પતિત્રવરિનિ આ મવવાં તર્પારિથ 
ચધે યૃમજપીવ સ્વરૃતિ ૬ શમાર્‌ ચાશવસ્તયત્તસવાટ્ય માશાશઃ 
ગેશિવ1 પૂર્ષત ખ્ય સોં સમવતતો ઘતુવ્યવ્યાં અઝાયન્ત? 

ઘદ્રારપયવા ૩૫નિષત્‌. 
અર્થ--પ્રનપતિ પ્રસન્ન થયા નહિ, કેમકે તેએ એકલાજ 


હુતા, હાલ પણુ ઇછષ્ારયે યોગવિના મતુષ્યો પ્રસન થતા નથી. આથી 
એ પ્રનપપતિએ ઉતિર્‌ વસ્તુની ઇમ્છા કેરી-અર્યાત્‌ સ્રી તત્વની ઈ- 


રહ 


*્છા ફરી આ પસ્‍્છાના બળથી આરી અને પુરૂષ એક થ્યા રોય 
તેવી રીતે સ'યુક્ત પસ્માણુવાળુ” અર્ધનારીશ્વર રૂપ પ્રકટ ચયું અને 
આ રીતે પોતાના આત્માના પુટને તેમણે બે દલમાં વહેચી નાંખ્યો, 
આ પ્રકારના વિભાગ પડવાથી પતિ અને પત્તી એવાં નામ પડ્યાં 
આથી સહધર્મચારિણીના ધોગ પહેલાં પુરૂ્વતું સ્વરૂપ અર્ધ 
દલવાળુ' રહે છે, એમ ચ॥જ્વલ્કયત્રડપિ જણાવે છે, આથી લસ 
પહેલાં પુરૂષનું અર્પદલ અથવા અર્ધબાકાશ લગ્ન પછી સરના અ- 
વૈદ્લથી પૂરાય છે. અર્યાત્‌ એ બે તત્વ મળીને એક પૂરી તત્વ 
બને છે. આ પ્રકારે સૃદિના આર'ભમાં શતરપા સ્ત્રીને મતુ પ્રજન- 
પતિએ સ્વીકાર્યા અને તેમતા ચેગવડે આ વિશ્વ વિસ્તારને પામ્યું. 

આ ગ્રમાણેિ હોવાથી અણુરૂપ રારીરથી માંડી આપણા કાર્ય 
કર્ણુના સમુહરૂપ સ્થુલ શરીર પર્યત અર્થાત્‌ પિડેમાં એક તત્વની 
જરર છે અતે તે તત્વ તે સ્રી તત્વજ છે. પુર્ષ અતે ગકૃત્તિ તત્વ 
જ્યારે એફ ચાય છે ત્યારેજ પૂર્ણતાને પામે છે. અને આથીજ લ- 
મની જરૂર આપણા રાસ્રોએ સ્વીકારેલી છે. આથી લમ રાખ્દતો 


અર્થ્‌ સરળતા ખાતર જણાવીએ તો લમ એટલે મનુષ્ય જવનનો 
ખરેખરો પાયો. લમ એટલે મતુષ્યની ઉન્નતિ અવનતિ રૂપ ઠ્વાર 


( કેમકે ઉત્તતિ અથવા અવનતિતો આધાર મનુષ્યના અતુકૂલ વા 
ગેતિકૂલ લસ્ન ઉપરજ રહેલો છે. અને તેથી તેતે ઉન્નતિ અવતાતનતા 
દ્વાર રૂપ કહીએ તો તે જરા પણુ ખે(ડું નથી ) અને લસ એટલે 


સતષ્યના ઝૃહરથાશ્રમતા આરભ. ડુંકમાં આ રીતે લસના જેટલા 
અર્થ કરીએ તેટલા એછા થઇ પડૅ છે, લસ એ એક ગભીર 


[ફયા છે કે તેના સ્વરૂપને ખરાબર સમજવાની ગ્રત્યેક નવલ ૬'૫- 
તિને જરૂર છે. અને આથીજ આપણી લગ્નની ડ્િયા વખતે સાજ- 


૩૦ 


ચાજ શમપાન્‌ શખ્દોવડે લગ્નની ખરેખરી જવાખદારીતું આપણુને 
સચત થાય છે. 

આપણો જે આર્વલસની ક્રિયા છે તેમાં પણુ અનેક શખ્દા 

આ ક્રિયાના ગાંભીર્યને સચવનારા દૃષ્ટિએ પડે છે. 
લર્ની કિયા અવે આપણે તેમાંથી થોડા શમદો ઉપર્‌ સુજ્ઞ વા- 
ત્તેનુ' રહસ્ય. ચકોનું ધ્યાન ખે'ચીશું તો જણાશે કે ઉપર 

જે લગ્નતું કાંધ્ક અશે સ્વરૂપ આલેખ્યું છે 
સનાં કરતાં પણુ વિરીષ સ્વરૂપતું તે ઉદ્ઘાશન કરે છે. 

લસ વખતે શ્વશુર્‌ વરતે આસન આપે છે તે આસન ઉપર 
ખેસતાં વર પાસે આ પ્રકારનું વાક્ય ખોલાવ્યામાં આવે છે. વર્ષોડ 
રિત શમાનાનાયુચતામિય સૂર્ય અર્યાત્‌ જેમ સૂર્યતો ઉદય થતાં તારા 
અને ચ" વગેરે ટકાઇ જય છે તેમ હું પણુ મારા સમાન પુરૂષને 
ઢોંકી દેતાર્‌ છું. 

આ વાકય ઉપર ઉપરથી જેતાં અભિમાનથી ખેોલાયું હેય 
તેમ લાગે છે પણુ જ્યારે આપણે €ડા ઉતરીને તેના સખ'ધમાં 
વિચાર કરીએ છીએ ત્યારેજ તેતુ' ખરૂં રહસ્ય સમજ શકાય છે. 
કા વાક્યનો એવે અર્થ લેવાતો છે કે વર્‌ બુદ્ધિખળમાં એટલો બધે 
“પ્રવીણુ થશે કે તેતી ખરેખરી કેપ પણુ કરી શકરો નહિં અને 
આવા ાઈનાથી પણુ બરાબરી ન થઇ શકે તેવા ખુહ્દિબળને માપ 
કરવા શું એષા પ્રષત્નની જરૂર પડે છે ? અવશ્ય નહિ કેમકે આ- 
શ્રવકાર્ક થુહ્ધિબળ પ્રાતત કરવા ઘષ્રાજ ગ્રયત્નની જરૃર પડે છે, અને 
સરા પ્રમાણે પૂવીક્ત વાડયનું' આ સથાને સ્મરણુ કરાવી વર્‌ ખુહ્િસ”- 
ષત હોવે નેઇએ તેતું ભાન વૃત્તિમાં ખડુ' કરે છે. યુહ્ધિબળતુ” 


૩૧ 


સામર્થ્ય અવણનીય છે. હાથી જેવા મોટા પ્રાણીતે પણુ એક સાડા- 
ન્રણુ હાથને! મતુષ્ય પોતાના કબજામાં રાખી રકે છે અતે વાધ 
જેવા ભયકર પ્રાણીને પણુ એક સામાન્ય ફૂતરા જેવા ગણી સરક- 
સવાળા તેતી સાથે હળેમળેછે. તે સર્વ “ના પ્રતાપથી ? કયા 
“બળ અથવા કઇ યુક્તિતે લીધે એવા મોટા અને ભયકર પ્રાણીઓ 
પણુ મતુષ્યતે વશ વર્તે છે તો તેનુ' કારણુ એકજ છે અતે તે ખુદ્દિ- 
બળ છે. મતુષ્યમાં એ બળતે પરમાત્માએ સ્વાભાવિકજ સળ્યુ 
જે, અને તેના પ્રતાપે તે સવીપરી સત્તા ભોગવે છે. 


આપણા સુખદુઃખતા ખરા પાયારૂપ જે ગૃહસ્યાથમ છે તે 
ગૃહસ્થાશ્રમતું વહન કરવામાં અનુપમ જુહિબળની અવશ્ય કરીને 
જરૃર પડૅ છે. અને તેથીજ વર પાસે એ વાકય બેલાવી તેણે તે 
ખળને પ્રાપ્ત કર્ડું છે કે નહિ તેડું સચન કરાવે છે અથેઃત્‌ તેની પામે 
એવું ખોલાવે છે કે મે' એ બળતે સ'પૂણુ રીતે પ્રાપ્ત કર્યું છે અને 
અવાય જે તેણે એ બળને પ્રાપ્ત આ કર્યું હોય તોજ ખોલી શકાયછે 
અતે આ ઉપરથી સપણ રીતે સમજી શકાય છે કે લગ્ન કેરવાં પહે 
લાં આ ખૂળને પ્રાપ્ત કરવાની લગ્નથી નેડાનારને અનિવાર્ય જરૂરછે. 


લગ્ન વખતે ખે “કાડીમાનેો સ પૂટ કરાવી તેના ઉપર વર્તો 
પગ મૂકવામાં આવે છે ત્યારે તેની પાસે ખોલાવામાં આવે છે કે 
શ્મતમાસાલઇામે જે સા જથાશેદાસતિ અર્ષાત્‌ જેમ હે અ પગ 
મૂકીને કોડીયાને ભાંગી નાંખું છું તેમ મારા શગુઓ કે જે મતે 
ઉપદ્રવ કરે છે તેતે પગ તળે ચાંપી નાંખીશ. આ વાકય વર પાસે 
બોલાવ્યાધી સું અથે થાય છે તે ઉપર જણાવેલેજ છે પણુ સ્પદ- 
તા ખાતર વધારે કહીએ તો તે નીચે પ્રમાણું થઇ શકે છે. 


૩૨ 


શત્રુઓને ચાંપવામાં રાની જરૂર છે ? બળની ઉત્તમ સફાર્‌* 

ના શારીરિક બળ શિવાય આ કામ બની શકું મુસ્ટેલ છે. અને 
સથી ઉત્તમ પ્રકારના શારીરિક બળાતે પ્રાપ્ત કરવાતું શ્બા વાક્ય સુજન 
કરે છે. કમરમાંથી વાંકા વળી ગેલા, ભર યુવાતીમાં આંખે થ- 
ઘાપો આવ્યા હોય તેપ્ર નાક ઉપર્‌ રોટેસાઇટના ચસ્મા લટકાવનારા 
અતે તરણુવસ્થા પહેલાંજ કાળાતે બદલે સફેતવાળ થઇ ગયેલા 
સાથાવાળા મતુષ્યને લગ્ત કરવાની સતિ શાસ્ર આપતુંજ નથી. એવા 
લગ્તથી લગ્તતું જે ઉત્તમ રપરેણામ આવડું જઇએ તે આવતું નયી. 
લગ્ત વખતે જે સપ્તપદીની ક્રિયા થાય છે તે એટલા ખંધા 
રહરયને સ્ઝરાવે છે કે જે તેતા ઉપર આપન 

સસપરીની કિયા. ણુ વરુન કરવા ખેસીએ તો તે એક મોડુ 
પુસ્તક ભરી શક્ય તેમ છે. પણુ આ સર્વ- 


સામાન્ય પુસ્તકમાં તેમ થઈ શકે તેમ ન હવાથી અત્ર તેતે ટુ'ક વિ- 
વૃચન સાથેજ લીધી છે. 


સધપદ્દીતા જોજ- 
જ 


સુભ છાણા શવિ સ્વયાં સર્‌ [વેમકવતે | 

ચત્ર સ્વં તહ્દં તત્ર પષમે લા વ્રવીટ્્થ્‌ || 

અર્ચ--હે નાથ] આજથી દું આપના સુખદુઃખતી ભાગી- 
દાર થઇ છુ. હવે આપજ મણા જીવનના આધાર છે! તેથી આપ 


જ્યાં નિવાસ કરરો। ત્યાંજ હું પણુ કરીરા, અર્યાત્‌ સર્વદા આપની, 
સાથેજ ૨૭ીશ, 


ર્‌ 
જુડવ સમિવ્યાતિ આરટ વાર શરિર ! 
ચાદ્ત નાલ્તિ ત સંગુછા દ્રિતીય સા વ્રવોટ્રિમ | 
અથૈ-ે છવનેષ ! આજથી હવે ૬ કુટુબી અતે ગરૂજને.- 
ની સેવા પ્રતિદિન કરીશ. તેમજ સુખ અને દુઃખના સર્વ પ્રસગો- 
માં સત્તાપી રહી સમયાતુટૂલ નરમાશના ગુણુતે પણુ ધારણુ કરીશ. 
૩ 
મઉૈમારિદિ સ્તાનિસ્થં સરેવાધિય માષિળી । 
મવિવ્યામિ વરેચેવ તૃતીવેતા ત્રવીરિર ॥। 
અર્થ--છે સ્વામીન! અમારે આરીએતે આધારરૂપ એક તેના 


પતિજ છે અને તેથી અમારે આપની ભક્તિ કરવી તે પ્રભુની ભ- 
કિત કરવા બરોબર છે, તેથી હવે આપનુ હું નિત્ય યજન પૂજન 
કરી મધુર ભાષણુધી તમારા ચિત્તને શાંતિ આપીશ. 


૪ 
આર્તે યાર્તા માવિષ્યાયે સુત છુઃલ વિમામિની । 
સવાજ્ઞા પાછ થિજ્વામે વ્યા તૂર્ય વરે ત્રવીત્‌ ॥ 
અર્થ--હૈ પ્રિયતમ | આજથી હવે હું આપતી અધીગના થ- 
એલી હોવાથી આપના દુઃખમાં અને સુખમાં ભાગીયયુ થઇશ. અને 
આપની સર્વ આજ્ાતે મરણુ પર્યેત પાળવાનો દઢ નિશ્રય રાખીશ. 
ચ 
જ્તુવાજે રાચિત્તાતા ત્રૌરિવ્યાષિ ત્યવાતદ્‌ । 
સાદ યસ્તરર થાયા વન્‍્યા પંચ વરે વ્રવીત્‌ || 
અથે--હે સ્વામી | ત્રક્તુતા સમયમાં પવિત્ર ચઇતિ આપતી 


૩૪ 


સાથે નિમેલ સ્નેઠથી પ્રેમસ્ુખનો હું અનુભવ લઇશ, વળી મારા ત્રાણુ 
જર્તા લગી એક પતિત્રત પાળી આપતેજ અવલ'બીતે ર્ટીશ. 
રુ 
ફામ સાજિળો વિ્જીત ચત્વાં વગ્તીતાન્વદષૂ | 
ઉમયોઃ મીતિર્મન્વતા વાન્યા પજ વરે જ્ઞાવત ।| 
અર્થ--હે હદ્યેશ્વર] વિશ્વભર પરમાત્માતે આપણા બતે 
વચ્ચે સાથ્રી રાખીને પ્રતિજ્ઞા લઉંછ્ઠે કે હું આપની આજયી એક 
વિશ્વાસુ સહ્ધરમૈચારિણી અને સુખદુઃખતી વિભાગીની બતીછું, «વે 
આપણે કલ્પે પણુ તટે નહે એવી પ્રીતિતે એક બીન્ન ઉપર પ્રકટાવીશું. 
ણ્ઠ 


ફ્ોપયત્ઞારિ વાર્યેુ મવામિ પ સદાષિમી 1 
ઘર્ષાધે જાત જાર્યેજુ ૧૮૧ તપ પહે વ્રવીત |! 
અર્ચ--હે રિરછત્ર ! આજથી હવે હું હોમયજ્ઞાદિક કાર્યમાં 
ધમે, અર્થ, કામ, અને મોક્ષમાં આપની સહભાગિની થઈ સર્વ સ- 
મયમાં આપને અતુકૂલ રહી સહાય આપ્યા કરીશ. 
આ પ્રમાસે કન્યા પાસે પ્રતિજ્ઞા લેવડવવામાં ભાવે છે, તતે* 
વીજ રીતે વર્‌ પાસે પણુ લેવડાવે છે. 
વર વધુતે લગ્ન વખતે કહે છે કે 
છૂજ્ાપિશે વિલન તથતુ । 
મેથમ પગલું વિષ્ણુ તતે અન્ન મારે ભરાવે!. 
રે રગ વિજસા નશ । 
ખીજું પગલું વિષ્ણુ તતે બળની જંહિતે મોટે ભરાવે, 
ભોાળેસયસ્વોપાય વિળ્શુજ્યા સવત | 


૩૬ 


આ પ્રમાણે અદ્ભુત રસ પ્રધાનને વધારનાર લગ્ન તેજ યથાર્થ 
લગ્ત કહી શકા્‌ય છે. 


લગ્ન વખતે તેની ફ્િયા કરતી વખતે પતિના-વરના હાથના 

પાંચ આંગળા કન્યાના હાથના પાંચ આંગળા 

હસ્તમેળાપ શમન સાથે ન્તેડવામાં આવે છે તેતે હસ્તમેળાપ 

ને તેતુ' રહસ્ય, ચષેો એમ ડહે છે. આ હસ્તમેળાપ વખત 

જે પાંચ આંગળા પતિના પત્તી સાથે અને 

પત્તીના પતિ સા્‌થે ન્નેડવામાં આવે છે; તે પણુ પૂણુ રહસ્યને 

શૂચવનાર છે. પાંચ આંગળા મેળવવાતો અર્થે તે ઉભયે એકખીન્નની 

સાથે પાંચ રીતે મેળાપ ફરવાતેો છે. અતે તેથીજ પાંચની સ 
'ખ્યા લીધી જે. 


પતિ પત્નીએ પાંથ રીતે મેળાપ કરવાનો છે તે પાંચ રીત 
ક્ર કઈ છે તે નણુવાનું હવે બાજી રહૈ છે, તેથી તે જણાવીએ" 
છીએ કે હસ્તથી, નયનથી, વિચારથી, હદ્યથી અને આત્માથી આ 
પ્રમાણે પાંચ રીતે એક થવાનું છે, અર્યાત્‌ એકલે! હસ્તમેળાપ કયી 
એટલે લગ્ન થયું એમ સમજવાતું નથી પણુ જ્યારે આ પાંચ 
મેળાપ ચાય ત્યારેજ ખરેખરૂં લગ્ત થયું એમ ગણુવાનું છે, 

હસ્તમેળાપ લગ્ત પ્રસગે અગ્નિદેવની સમક્ષ મ'ત્રોની ધુનીર્મા 
પોતાની આ પત્તી છે એમ કહી,તેના હાથ સાથે પોતાનો હાથ 
જેડવો એ હસ્તમેળાપનું સ્વરૂપ છે, 

નયત મેળાપ આંખ એ પ્રેમની એક સરિતા છે. અને એ પ્રેમ 
ની સરિતાના મુખરૂપ આંખથી અર્થાત્‌ નયનથી પતિપત્નીએે ઉભયને 
વિશદ્ધ ગ્રેમથી જેવા એ નયન મેળાપનું સ્વરૂપ છે, આંખે આંખ. 


૩૭ 


સબક થતાં જે દપતીતા નયનમાં ગ્રેમસિધુ ઉભરાતો નથી તેનું લગ્ન 
થયું નથી એમ કહીએ તો પણુ ચાલી શકે તેમ છે. અમને જણા- 
વતાં ખેદ થાય છે કે કેટલાક દપતીમાં આ નષન મેળાપ થતાં 
પ્રેમશિધુ ઉલરાવાને ખદલે દષસિ'ધુ ઉસરાતેદ જણાય છે. 


નયનમાં એવું કાંઇક સામર્થ્ય રહેલું છે ક તેનાથી ન ધારેલા 
કામો થઇ શકે છે. આપણામાં પણુ એક પ્રચલિત કહેવત છે કે 
“ભાઈ | આંખે આંખતી શરમ આ પ્રમાણે વહીવી તે સામર્થ્યની 
મહત્તા સૂચવેલી છે. પૂર્વતા દત્તિદ્ઞાસ ઉપરથી જેતા જણાય છે કે 
લાવણ્યમયી લલનાના નેત્ર ફટાક્ષથી ક'ઇ કઇ મહર્ષિઓ પોતાના 
તપતો ભંગ કરી ખેદા હતા. અતે આથી પણુ એ સાસર્ધ્યની મહત્તા 
જણામ છે. અતે આમ હોવાથી પતિ પત્નીશૂપ દપતીએ ઉભયની 
દ્રષિમાં સાચો રતેહ ગરકટાવવો જરૂરતો છે. જેમની દ્રદિમાં આ સાચે 
સ્તેઢુ નથી તેમતો ગૃહરથાશ્રમ પણુ સુખી નથી ડેસકે જ્યાં સ્નેહ 
છે ત્યાજ સુખી .શહસ્થાશ્રમ છે? 

એક ખીન્નને નેતાજ જેમની દ્રજિ સ્નેહથી મદમસ્ત બની 
ગએલી હાય છે તેવા ક્તેઠાળ દ'પતી તમને ધન્ય છે ? વિચારના 
સાધનવડૅ પણુ પનિશ્ે પત્તીથી અને પત્નીએ પતિથી મેળાપ કર્‌* 
ન્વાતો છે અને તેતું સ્વરૂષે એ છે કે ઉભે એક ખીન્નથી વિચારના 
જાધનવડે પણુ એડજ થવાતું છે, પતિના અઝુક વિચાર હોય બને 
પત્નીતા અસુક હોય અતે ગ ગ્રમાણે બેના ભિન્ન ભિન્ન વિચાર 
હય તો તેમતી એકતા કેઇઇ દિવસ પણુ ચતી નથી. આથી સમજી 
દપતીએ આ બાબતમાં ખાસ ષ્યાન આપીને વત્તનન કરવાની જરૂર 
રહે છે. ઘણાં ખરા પ્રસંગોમાં સ્રીએ પતીતા વિચારથી જુદી પડતી 
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જણાય છે. અતે તેવા વખતમાં પતિ તેના ઉપર ક્રોધિત ચઈ નયા 
છે પણુ મરુજ્ઞ પતિએ આમ કરવુ" ઉચિત નથી, તેણે શાંતિ રાખી! 
પોતાનો વિચાર આ કારણ્‌થી શ્રેટ છે અતે આ ખાખતમાં તે ભૂલઃ 
કરે છે તે બરોબર રીતે પત્નીને સમનવવું જઇએ. અતે આજ 
શ્રમાણે રપાતિ 'ાઈ બાબતમાં ભૂલ કરતો હોય તો પત્તીએ તેતે સમ 
જાવવું જોઇએ, આમ ઉભયના વર્તતથી વિચારનું એકય પણુ ધીમે 
ધીમે યઇ રાકે છે 

વિચારનું એક્ય ન થવાનું એક મેણું કારણુ એ છે કે પતિ 
અમુક બાબતમાં ભૂલ કરતે! હોય તેને જે તેની આ તર્કથી કહેન 
વામાં આવે “કે તમે આમાં ભૂલ કરા છે તો તે ગસગે તે ચીડાઈ. 
«તય છે અને તુ મારી ખાબતમાં શું સમજે ? અહે હે ! મોટી 
ઉપદેશ દેતારી આવી. આ પ્રકારે ખોલી પોતાતી સ્રીતે હુલ#। પાડી 
નાંખે છે. અને આથી સ્ત્રી બિચારી ચુપ ચઇ ન્નંય છે. પત્તી કોઇ 
બાબતમાં ભૂલ કરતી હેય અને પતિ કાંઈ કહે તા તે પણુ તમે 
અમારા બેરાએની વાતમાં ન સમજો એમ જણાવી પોતે જાણે 
ડાહી ડમરી હોપ તેવું જણાવે છે. પણુ આમ કરવાથીજ વિચારતું 
એકય થતુ નથી. આથી વિચારતું એકય કરવા ઇચ્છનારે ઉભયની 
વાત એક ખીન્નએ સાંભળવી નેઇએ, અને તેના ઉપર પ્યાત આ- 
પતુ નેઇએ. કેમકે એવો રવાભાવિક નિયમ છે કે પોતાની ભૂલ' 
પોતાને જણાતી નથી. અને તેવા વખતમાં આપણી કદાથ ભૂલ 
ચતી હોય અને તે ઉપર કેઘ્તુ' લક્ષ ખેચાય અને તે ભૂલ ડરના- 
રને કહે તો તેતો તેણે વિચાર કરવો જેઈ એ. ઘણાં પતિએ એમ 
સમજતા હેય છે કે અમે પુરૂષ છીએ અમતે તે સું આઓ સુ- 
ધારી શકવાની દતી ! અથવા અમારી ભૂલ કાઢી શકવાની દૂતી ? 
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અને ઘણી સ્રીઓઆ એમ સમજતી હોય છે કે અમે લણેલીગણેલી 
આઓએઓ છીએ. અતે આ અમારં કામ છે, તેમાં પુરષો શં ભૂલ કાઢી 
શકવાના હતા એમ સમજે છે અતે પ્રસગે એક ખીન્તમાંથી કાંઈ 
એક ખીન્તતે કહે છે તે તે ઉપર ધ્યાન આપતાં નથી. આથી તેમણે 
સમજવું જરૂરતુ' છે કે પ્રભુના રાજ્યમાં સરો અને પુરૂષ 
અનને સમદન છે. અને આ સમજી તેમણે એક બીન્તની ભૂ 
સુધારી એકયને પામવાતુ' છે. 


, પતિ અથવા પત્ની મૂલ કરતાં હેય તો તેમની ભૂતને સુધા- 
શ્વાનું કહેતાં તેએ એકય પામવાતે અદલે દદેષતે વધારતાં પણુ 
કેટલેક પ્રસગે જણાય છે, અને આમ થવાતું કારણુ એ છે કે 
વારવાર ભૂલ કરનાર મનુષ્યને તું આમાં ભૂલ કરે છે. તુ આવ્‌ છે 
અયવા આવી છે. એમ કહેતાં તેમનાં હદયમાં દરષ જાગત ચાય છે, 
અને આમ હોવાથી ભૂલ સધરવાતો! રસ્તો તે ભૂલ કરનારતે તુ 
“આવો તેવા છે? એવા હલકા શખ્દામાં કહેવાં કરતાં ધીમે ધીમે પ્રિય 
શખ્દામાં તેની ભૂતની સમજ્યું પાડવાની જરૂર છે. કહેવત છે કે 
“ કાણુને કાણે કહેતાં કડવા લાગે વેણુ, પીરે ધીરે પૂછતાં કટીએ 
શાને ગયા તારા નેણુ ” અર્થાત્‌ કાણા મતુષ્યને હ કાણા છે એમ 
કહીશું તો ઘણું ખોટુ” લાગશે પણુ ધામે ધીમે પૂછીશ કે ભાઈ, 
આપને શુ” દુઃખ આવી પડવાથી આ આંખ જતી રહી તો તે તરત 
પોતાની વિગત કહેશે. આજ પ્રમાંણે ભૂલ કરનારને તેની ભૂલનું 
સ્વરૂપ તેના આગળ એકદય મૂફી દેવાથી અતે પછી કહોર રાખ્ટામાં 
ત્તેને ઝહેવાથી તેં સુધરતો! નથી પણુ ધીસે 'પીગે ઝ્હેતાં માની શકે 
છુ સ્તયા ભા નિયમ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવા જેવો છે. 
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વિચાર મેળાપ કરી તમારે હ જુ મેળાપ કરવાને છે. અને તેનું 
સ્વરૂપ આ ગ્રમાણે છે. એક ખીન્તએ એક ખબીશતતે માટે હદયતી 
લાગણી પૂર્વક સુખદુ:ખના સમયમાં ભાગ લેવે. આ હદ્યમેળાપ 
ફર્તાર દપતીના જીવન ખરેખર્‌ ધન્યવાદને પાત્ર છે, એક બીન્નને 
માટે એક ખીન્તર્ના હદયમાં અપૂર્ય લાગણી રહેવી ખેઇએ. પોતે 
કદાચ શરીરથી જુદો હોય પણ્‌ તે દેખવા માત્રનાજ હોય છે. પણુ 
હૃદયથી તેએ એકજ હોય છે, અતે આવાં હૃદયથી એકપતે પા- 
મેલા ₹પતીના સુખનું સ્વરૂપ આલેખવાનુ' અમારી લેખિનીમાં 
સામથ્ય નથી. * 

એક ખીન્તનો તિરસ્કાર કરવો! છેડી દો? એક ખીન્નતી નિંદા 
કરવી છેડી દો ? મારા પતિમાં અમુક દોષ છે અતે મારી પત્નીમાં 
અમુક દોષ છે એવી દરતની રીત છેડી દો? અતે હદયથી એક 
બતે. એક ખીજાથી “બહારથી નહિ પણુ હૃદયથી જેડાએ અને તમે 
ગ્રેમી યુગ્મ થઈ જગતતે-પ્રેમની પ્રતિમાકૃપે _દરીન આપો, લગ્નનો 
અથેજ એક છે, અતે તે એક ખીશ્નથી એકતાને પામવાતે છે. 
સરિતા સાગરને મળે છે, અને સાગરરૂપ ચહ ન્નય છે, બે દીપકની 
જ્યોતિએ એક ખીજાની સાથે મળે છે અને તે એકરૂપ થઇ જય 
જે, મીદોની પુતળી જળને સ્પરી થતાં જળરૂપ થળ ન્તય છે, દૂધની 
અદર સાકર નાંખવાથી જેમ તે એક રૂપં થઇન્નય છે.તેમ લગ્નથી 
દપતીએ ગએકર્પ થવાનું છે. આતુંજ નામ લગ્ત છે, * 

જુએ આ સાથેના ગ્રેમી દ'પતીનું ચિત્ર તેઓ કેવાં એક ખીન 
જેથી અનેદતાને પામ્યા છે. પ્રિય નવલ દંપતી,” તમે પણુ તેવીજ 
અભેદતાને પામે. અતે કહો કે અમે માત્ર રારીરથી જદા છીએ 
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_તમાયુમ્ત, 
રમિકતે મ્મિક હદ એક «ણેક, વીખ શનિ શુ' «તણે, 
પ્રેમને પ્રેમી સુ"ત કોઇ નાશેરે, વીગ અનુભવી શ નત 
ક ધુ 
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“ હેલ્થી એક થનાર રસિક દપતીજ જાણી શકે છે. લેખકની 
લેખિનીમાં તે આલેખવાનું સામર્થ્ય નથી. ખરેખર ! 

રૃસિક્ને રસિક છુંદય એક ન્તણેરે, વીણુ રસિક શં ને; 

શ્રેમને પ્રેમી સુજત ક” નાણેરે, વીણુ અતુશવી શુ ન્નણે. ? 

ત્ર જ દ્ર ન્ન 
આંખલડીમાં વેત ભર્યું અવનવું સરસીયા જનમાં, 
પ્રણય રસઘી ભીતું બનેલુ" હદય તે સમજે મનમારે; 
રહે એકજ એ તનમાં, 
અતયેટ્મારૂ 
* આ વચન સત્યજ છે. 

હવે આત્મમેલાપનું સ્વરૂપ ન્તણુવાતું બાકી રહે છે. આ આત્મ 
સેલાપનું સ્વરૂપ એટલું બધુ ટઢ છે કે નરે દંપતી આ આત્મમેલા- 
પતે કરે છે તે આ ભવમાં કૃતકૃત્ત થઇને રહે છે. ગૃહસ્થાશ્રમતું 
અરૂ સારથેડય આ આત્મ મેળાપથીજ થઈ રાકે છે અને આ સાધનાર 
“પતી મતુષ્ય સમાન નથી પણુ દેવ સમાનજ છે. 

આત્મમેળાય એટલે ચું ? પોતાના આત્યાને ષોતાના સહકારી 
*આત્મા સાથે જેડવા. અને બતેએ એક થવું અર્યાત્‌ પરસ્પર 
આત્માના ગુણુ તરફજ દૃદ્દિ રાખવી. અને આ પ્રમાણે જેઓ 
આત્માના ગુણુ પ્રતિદષ્ટિ રાખે છે. તેમના ગ્રહમાં ડલેશતું દરન કોઇ 
દિવસ પણુ થતું નથી. વળી એ ઉભયમાં આનદ, તૃપ્તિ “ધત્યાદિ 
ખીજ અતેક દૈવી ભાવો પ્રકટી આવે છે. કેમકે આત્મતત્વ એ એક 
એવું તત્વ છે કે જે તેના પ્રતિ અથવા તેના ગણુ પ્રતિ પણ્‌ દણિ 

૨ પત્તિએ પત્નિ સાથે અને પત્તિ એ પતિ સાથે આત્માને સતેડવે, 
તેને સહકારી કહેવાય છે. 





૪૨ 


ઝરે છે તેઓ પોતાનામાં વિલક્ષણુ રીતે અદ્ભુત્‌ સધારાતે પ્રકટાવીં 
શકે છે, અતે આવા દપતીમાં કેઈ પણુ પ્રકરાનું એકાપણું 
રહેતું નથી, 
પ્રિય દપતી? તમારા આત્માને એક ખીન્તથી એક કરે. 
રાષ દરોનતી રેવ રાખ્યાને બદલે તમારા આત્મામાં જે શુભ ગણો 
છી તતા પ્રતિજ ધ્યાન રાખો. શુભના ઉપર ધ્યાત રાખનારનું હમેશા 
શુભજ થાય છે એ અધ્યાત્મશાસ્રના તિપમતે અનુસરી તમારં પણ 
શુભજ થશે. તમાર્‌ એકજ કતૈત્ય અતે તે એજ છેકે પરસ્પરના 
આત્મા બહારથીજ જુદા છે પણુ વસ્તુના એકજ છે. અતે ઉભયના. 
આત્મામાં દૈવી સદ્મુસ। રહેલા છે. તેને જીઆ આ પ્રમાણે ન્ત્યારે 
તમે કરી શકશે ત્યારેજ આ તમારા ગૃઠસ્પાથ્રમતે સુખી બનાવી 
શકશો. આથી પરસ્પર જ્યારે મળવું થાય ત્યારે આ ગુણુતે જીઓ. 
આ ગુણુતે જઇને સર્વ ક્રિયાઓ કરે તી તમે સર્વ રીતે એકયને પામરોદ 
હસ્તમેળાપ, નયનમેળાપ, વિચારમેળાપ વીગેરે સર્વનું આપણે 
ઉપર્‌ વણન ફરી ગયા છીએ. એ પાંચ પ્રકારના મેળાપ જ્યારે 
ચાય છે ત્વારેજ ગૃહસ્યાશ્રમ તથા લગ્નતી સાધપ્યતા ચઈ શકે છે.- 
હવે આપણુ આ પ્રકરણુના ઉપસ'દારમાં પ્રસિદ્ધ બાણુ કેરાવચદ્રશેનના 
લગ્ત સંબ'ધમાં સું ઉદ્ગાર છે તે જણાવી આ પ્રેકરણુતી સમાધિ કરીશું. 
” લગ્ન અથવા વિવાહ એ દૈવી સબધ છે એટલા માટે 
સધળાઓએ તેતે પવિત્ર ગણુવા જેઇએ. જે 
લસ્ સ'ભલથી આ ગભીર સબંધને દેવલ સ્થૂલ માની લઇ 
ઉર્ગારે0? માત્ર કીહિક વ્યવહારિક પુરતોજ ગણે છે 
ર તેએ તેનું પૂણુ મહત્વ સમજતા નથી. લગ્ન 
ગ કાંઇ માત્ર રારીરિક સબ'ધધજ નથી, એ પણુ આત્મિક સમધ 
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છ. લગ્નમાના ગ્રમગાઠ સાક્ષાત પરમેશ્વર પોતાને ટાથેજ ખાંધે છે:- 
અને એક આત્માતો ખીન્ન આત્માની સાથે પ્રેમ સબધ નડે છેઃ 
તમારા શરીરમાં જીવ છે ત્યાં સુધી હમેશા પરમાત્મા પાસે એજ 

મણે કે હે પ્રભો! અમારો આ આપત્મિક સભધ દિન ગ્રતિદિન* 
વધારે વધારૈ લટ ચતો જઘને આખરે અમે ખને એકયાવસ્યામાં 
રહીએ એવી કૃપા કરે. લગ્ન સબ'ધ થયો! એટલે વિવારીત અવ- 
સ્યામાંતા ઝુખતી સીત્રા આવી રહી એમ કાંઇ નથી. પ્રેમ અને' 
સવિત્રતા શ્રે આત્માતા ખે ચુશે! જે અવસ્થામાં સતત રહિ પ।* 
સ્માજ કરે એવી જે લગ્નાવસ્મા તેનો આ લગ્નથી કેવળ પ્રારભ 
ચાય છે એમજ સમજવાતું છે. આ સ્ચુલલોકમાં સ્રી પુરૂપોતો 
વિવાહ-લગ્ત સબ'ધ કદી પણુ પૂણી યઇ શકતે! નથી. આખરે મરણ 
પછી પણુ પતિ પત્નીતા આત્માઓવું શાશ્વત એડમ બનીને બનેને 
એક ખબીન્નના સમાગમનુ' અવિચ્છિ સુમ_મ્રા્ત થવાનું છે. લશત 
ગતો માત્ર' તે સુખનું પહેલું પગથીયું છે. એટલા માટે પતિ પાત્ન 
એ આ આત્મિક એડ્ય વધારવાનો સતત મયત્ન કરવો, ગમ લોકમાં 
પતિ અને પત્ની એ બને જુદી જુદી વ્યક્તિઓ દેખાય છે, તોપણ 
ચૃત્યુ પછી એક ખીજાના આત્માઓનું એકય થયા પછી તેમની. 
વશ્ચેનો તમામ ભેદ નાશ પામરો, તેએ બને પૂરી રીતે એક 
બનશે, તેમની વચ્ચે કોઇ પણુ ગ્રકારને! વિમોગ કે અ'તરાય યશે 
નહિ અને ઝેજ ખરૂં લગ્ન છે. મતલખ કે લગ્ત સ'સ્કાર એ આ- 
ત્મિક વિવાહનુ ઉત્તમ ઘાતક છે. એટલા માટે પતિ પત્નીએ એક- 
ખઔન્ન ઉપર પૂણુ વિશ્વાસ રાખવો, શટ પ્રેમ કરવો અને એહિક 
પારસોકિક વિષયોમાં હમે'સાં એક્ય ભાવથી ટળીમળીને રહેવું એમ 
ચયા વિતા લગ્ન સફળ થતું નથી. 
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ય૧રળ ૨ ગાના [સદ્ધાતાન 

₹ ૪ના આરંમવાળષીઞ ઇત્તતી ઞરરીયાત સ્તવોવારર 
જી ગતે તેથી જતન જરયું છ અરર્સું છે. 

૨ રસ 4ત્ારસું શાસક વળ અતે ૩૫ કતરા 
“સુજ્િઝ સંપત્ત જૌ ઘુસ્યનેસ અત્ર મયંઘથી બોટાવું, શારીરિવ 
વજ વમરતા વ્યાધેથી રુવઝા ઘટી મવેજા તયા થુર્થઝ વમ- 
૨ના અને મતુવ્યત્તમાં-પરુત્વસો અનુમત વરનારે દેશો ૬ 
સ્વવધો ટૂર ર્ેયું. 

ર ૪ત વલતે ૧રવામાં આવતી પત્તેજ તવા જોર્‌ થોધને 
આપનાર દોય છે સાધી છ સંઘી ત્વિયાના ર્ટ્સ્વતે 4૫૫થી 
જ્ઞાળી જેવું. વેપરે સેસ છ ર્દલ્વને ભાગ્યા સિવાય છત વરે છે 
ત્તેગોના ૪% વર્‌ રિવ સુભહાયી સોવટી શજતાં તથી. 





મ્રકર્‌ણુ ૪ થુ. 
એક સુષાર બે પાટીઆં પડયાં હોય તેતે ખીલા મારીને એક 
. કરવાને પ્રયત્ન કરે છે, તેથી જે કે તેથી નને 
૧ દાંપત્ય સ્નેહ, કે તેપાીર્યા થોડે સમય સુધો એક થએલાં 


આપણુને જણાય છે પણુ સમય જતાં 
“જયારે તે પાટીયાં ઉપર કાંઇ ભાર વીગેરે મૂકવામાં આવે છે ત્યારે 
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તૈ પાછા ખીલાતુ' બ'ધન હોવા ૭તાં પણુ જરા જરા છૂ2ા થવા 
માંડે છે અતે આખરે છૂટા થઇ પણુ ન્તય છે. આજ પ્રમાણે અ 
પણા ગૃહસ્માથ્રમીની આધુનિક સ્થિતિ છે. લગ્ત વખતે વેદના મગરો 
રૂપી ખીલાવડે ખે પતિ પત્નીને એક દર્વામાં આવે છે પણુ સ- 
સય જતાં કાઈપણુ વૈમતસ્યનુ' કારણુ મળતાં તેએનના દિલ પશ્સ્પર્પી 
ઉચા ચઇ જ્ય છે, આ પ્રમાણે યવાતુ* કારણુ રુ” હશે તેતે વિચાર. 
કરીને જતાં જણાય છે કે બામ થવાનું કારણુ કાંઇ અન્ય નથી, 
પણુ પતિપનીમાં જે પૂરુ દાંપત્ય સ્તેડ હોવા જઇએ તે હોતો નથી 
તેજ છે. અતે આમ હોવાથી તવવિવાહિત દપતિએ ઉભયમાં અ- 
પૂર્વ સ્નેઠતે વધારવે1 એ “માસ તેમનું કર્તવ્ય જ્ટે. 

એક અગ્ેજ વિઠ્દાત કવી કહે છે કે પેમ અજ સ્વર્ગ છે. 
અને આ પ્રેમ જે દપતીના હદયમાં સદાકાળ નિવસી રલા હોય છે 
તેએાજ ખરા ધન્યવાદને પાત્ર છે. કેમકે તેગ ગૃહસ્માશ્રમતા એક 
આહદર્રરૂપ છે. પતિ માટે પત્નીને જેમ સ્વાભાવિક ગ્રેમ હોવાની 
જરર છે તૈટલીજ જરૂર પતિએ પતી માટે પણુ રાખવાની છે. 
ગ્રેસ વિનાના ગૃહસ્થાશ્રમ એ થથાર્ચ રૃહસ્થાશ્રમ તથી પણ- 
મતુષ્યતે દુઃખમાં નાખનાર એક ડુઃખામસ છે. 

ગૃહસ્થાશ્રમમાં અનન્ય સ્તેઠતી જરૂર છે અને તે જરૂર આ- 
રમલગ્નની ક્રિયાથી પણુ સચવાઇ છે. અને તે આ છે. લરન પ્રસગે 
ધ્વાસિત્રાસ્વાશ્શ્ન નામની જે ક્યા થાય છે તેમાં વર્ર પોતાની વધૂતે' 
કણે છે ક હું આજ્યી 

જ્રાખલ્ત પરાળાન્સંટ્યામે | 
તાર્‌ પ્રાણુ સાથે મારા પ્રાણુને જેડુ” છું- 


૪૬ 


દ્યાસિરિિનિ। 


તાર્સા ઢાડકાં સાથે મારાં હાયકાં જેડુ' છું. 


પાંવૈમાંલાનિ 1 
તારાં માંસ સાથે મારા પ્રણણુને જેડુ' છું 
સ્વગાત્વઅમ । 


તારી ત્વચા સાથે મારી ત્વચા ન્નેડું છું 

આ પ્રમાશે કહી પતિ સત્તિની સર્વે રીતે. એક રપતા સચવાઈ 
». આ મ'તતો ટકો ભાવાર્થ એજ છે કે હું તને ચ્હાઉ' છું 

વિશ્વમાં એવો એક નિયમ છે કે જ્યારે જટા છૂટા પ્રયનો 
થાય તેનાં કરતાં સહકારી પ્રયત્ન ચાય છે ત્યારે તે ઉત્તમ મૂળને 
પ્રકટાવે છે. કેમકે સહકારી પ્રયત્નતું' બળ અદ્‌ભુત ન્નમે છે. સાર'ગી 
વગાડવા માટે આપણુને ઇચ્છા થાય અતે આપણે સારંગી વગાડવા 
બેસીએ તોપ્રધયમ આપણે એકજ કર્તેત્રકરવાની જરૂર ?હેછે અને તે કત - 
વ્યતે તે સારગીના તારાને બગબરએક કરવાતું છે. કેમકે જોઆ 
તાર્‌ બરાબર એક થએલાં હોતા નયી તો સારંગી વગાડી 
શફાતી નથી. આજ ગ્રમાણે આપણાં લગ્નના સબધમાં છે. 
માત્ર મશ્રા ભરણીતે લગ્ન કર્યી એટલેજ તેનુ ઉત્તમ કેળ 
આવતું નથી પણુ ન્યારે લગ્નથી નેડાનાર દપતીમાં અપૂર્ય 
સ્નેહ હોય છે ત્યારેજ દળ ઉત્તમ આવે છે. અને તેમી લગ્નથી 
જેમના અણ્‌ એકત્વને' પામ્યા નથી અંતે જેમનામાં સ્નેઠ પ્રકટયો 
નથી તે લગ્ન નથી પણુ માંત્ર ઉપર ઉપરની દેખીડવા માંત્રની દિયા 
છછે, એ સુથાર્વડૅ પાટીઆ કૂટા હોવા છતા ખીલા મારીતે એક 
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કરવાના પ્રયત્ત જેવો પ્રયતન છે. એ પાણુમાની મનહઢર રાત્રિને 
અદલે કાળી અમાવાસ્યા છે. કોયલના મીઠા સ્વરતે ખદલે એ કાગ- 
ડાતો કર્ડરા કાતતે આપ્રિય લાગે તેવો સ્વર છે. આપણાં લગ્તતો 
હૈતુ એક ખીન્નથી એક થવાને! છે. અપૂર્વ સ્તેહતે વધારવાતે। છે. 
અતે તેથીજ આપણાં આર્ય ગ્રહ સ'સારતી ખીજ કરતાં ઉત્તમતા 
'સિદ્ધ ચઇ શકે છે. 


ખ્રીસ્તીધર્મેમાં પણુ આપણા લગ્નને અતુરૂપ કેટલીક ક્રિયાઓ 
હેય છે. તેમાં પરસ્પર એકત્તને વધારનાર સ્તેઠ પણુ સુખ્ય છે 


સારામાં અને માઠામા, તન્દુરસ્તી અને માંદગીમાં સુખમાં 
અને દુઃખમાં એ રીતે સર્વ રીતૅ પત્નીએ પતિથી એક થવાતું છે. 
અને પતિએ પત્નીથી એક થવાતું છે. અને આ પ્રમાણે લગ્નતી 
કિયા એ ધમૈના અતુયાયી પણુ અતિ પવિત્રતાવાળી અને એકત્વ 
પણુતી શ્રથી સૂચવવા રૂપ માતે છે. પરતુ હાલમાં આ બાબતને 
“વિસરી પરસ્પર જુદાપણાના બી રોપાઇ ચૂકેલાં તે પ્રજ્તમાં જેવામાં 
આવે છે. બી રોપાઇ ચૂડ્યાં છે એટલેથી બસ નથી પણુ સ ખ્યાબધ 
છૂટા છેડાના દાવા એ બીમાંથી થએલા શક્ષના ફળરૂપ છે. ઉત્તમ 
પ્રકારનો ગૃહસ્થાશ્રમ ચલાવવાતે માટે આ દાંપત્ય સ્નેહની જરૂર છે 
એ દેવે આપણે નિર્વેદવાદ રીતે સિદ્દ ફરી રાઈ તેમ છીએ. 
કેમકે જ્યારે એ દાંપત્ય સ્નેહ હોય છે ત્યારે” તેઓમાં પરસ્પર 
સવિદકથી ખ'ધાય છે. ભવભૂતિ પણુ જણાવે જ્જ્- 

સ વરળસત્વસ્ય ટ્વષો શ્સેદ્લબરયાત્‌ દ 


ન્‍રજ- 


આ નિદ્મંધિરેમો ચમપસ્યાવાતિ વષ્થતે | 
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પત્તિ અને પત્તી ભિન્નદલમાં વહે ચાયલા હોય છે. તે «યારે 
સ્તેઠબલયી સંયુક્ત થાય છે-શેડાય છે યારે તેના સારભુત તત્વની 
આનદશ્ર'થી બધાય છે. આ આનદના સપુટને સપત્ય કદેવામાં આવે છે. 

દૃપતી જ્યારે પરસ્પર સ્તેઠુબભ ધથી ન્ેડાય છે ત્યારે પુર્ષમાં 
રહેલુ તત્વ પોતાના કમેવડે-તપવડે પત્તીતા મળતે ખાળી ન ખે છે. 
અને પત્તીમાં રહેલુ તત્વ સર્વાત્મમાવના અર્પણુવડે અર્યાત્‌ પરાભ* 
ક્તિવડે પુરૂપતે પૂણુ કરે છે. અહા ! સ્તેઠ સગધષી ન્નેયવામાં 
“ટલું બધુ સામર્થ્ય છે છ્રઠદારણ્યક3પનિયદૂમાં પણુ પ્રથમ અ- 
ષ્યાયના પાચમા શ્લોકમાં આ દપ્તીતી ઉપકારપ્રતિ ઉપકારર્‌પ 
સંપત્તિને તપ અને મેધા શજ્તાથી વહુની છે. તપતી અર્થાત્‌ કશૈની 
પરાકામ પુરૂષ સિદ્ધ ફરી શકે છે. અને મેધા-રહસ્ય્‌ વિદ્યાની ઉપા 
સના સિહ કરી શકે છે, અતે આ ઉભયતા સયુક્ત બળથી અર્થાત્‌. 
કર્મ અતે ઉપાસનાના સઠકારરી બલર્ધાં દપતીતો સસાર સર્વ રીતે 
સુખમાં ્યાતિત યઈ રકે છે. 


પતિએ પત્નીથી અતે પ નીએ પતિથી કેની રીતે એકરૂપતાને 
પામવાનું છે. તેના દછદત આપણાં પારાણિક મોઃ જતાં પણુ 
મળા આવે ત્તેમ છે. અત્ર એક મે ઉદાહરણુ આપી આ વાતની 
વિશેષ સમજીતી આપવી યોગ્યધારી છે. 

નળ અને દ્રમય'તીના ચરિત્ર ઉપર દ્રર્ધિ કરો નળ- 
રાજમાં કળિયુગનો પ્રવેશ થવાથી ઘ્ઞત રમ્યા અતે તેમાં ટારી 
જવાથી તેમતે વનવાસ જવું પડયુ આ વખત દ્મ્ય'તીને પોતાની 
સાથે આવવાની નળરાજએ ના પાડી ત્યારે દૃમય'તી તેમતી 
સાધે આવવા આપ્રદપૂર્વક તેયાર ઘ8 હતી. અને જણાવ્યુ હતું 'કે 
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હું આપતુંજ આર્ધસ્વરૂપ છું તેથી કલ્પાંતે પણુ હું આપનાયી છૂટી 
પંડવાતી નથી આમ જણાવી વનમાં ગઈ હતી. વનમાં ગયા પછી 
નળરાજ માછલાં પકડવા જતાં તેમનું” વસ્્ર બગલાએઓ લઇ ગયા હતા 
તે વખતે પોતાની પત્નીતુ' અર્ધું વસ્ત્ર તેમણે પરિધાન કર્યું હું. ત્યાર 
બદ અર્ધી રાત્રિએ પોતાતી પત્નીનો કળીયુગના પ્રભાવે ત્યાગ કરી 
નળરાજા ચાલ્યા ગયા હતા અને પછીથી નગી ઉઠતાં દમય*તીએ 
પોતાના પ્રાણેશને ન ન્તેત્તાં જે વિદળતા અતુજ્ષવી હપી. તેનુ” વણન 
કરવા જતા પૂર્વ સ્મરણુ માત્રથીજ આંખમાં આંસુ આવે છે, કવિ 
પ્રેમાતદદ આ પ્રસ'ગતું વણન કરતાં લખે છે કે- 
રમમી. 

દાર વનમાં વલવલે, અ'ધારી રાત્ય, 

ભામનિ ભય પામી ઘણું એકલટી જાત્ય; 

રસનામે નામ દે નળ તણું જાપ જપતિ ન્નય. 

શુષ્ય નથીરે શરીરની, ભાંગે કાંટા પત્ય; 

નદ ન નદ નર ક 

ભૂલી ભમે છે ભામનિ નેષધનાથની નાર, 

હો નળ ??હો નળ ? ખોલતી ભિમક રાજકુમાર; 

ઘોવાયું કાજળ આંસુએ વેદ્નાયે વ્યાકુળ, 

અર્ધ ઉઘાડી દેહડી; નાથે ફાડયું પટફૂળ; 

એવે દીઠે એક ચીતરે, ધરી ધીર ઉલટ, 

પૂછી ભાળ ભૂપાળની, તારા સરખી છે કટ; 

શાર્દુલ દીટેઠ વનમાં, વૈદ્ભ પૃછે વહાલ, 

નૈધધ દેશી વાટે મળ્યા, તારા સરખી છે ચાલ; 
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પૃષ્યું ઉંચા પ્દુમને તારી ગગને ગઇ ડાળ. 
તરૂપતિ જે મારી વતિ, કહી દીસે ભૂપાળ;# 
ઉત્તર દુમ આપે નહિ, તેમ રાણી રેય. 

પુણ્ય શ્લે(કે મને પરહ્રિ, શત્ર ચયું સઉ ય; 

આ સર્વ પકિતિમાં નળરાન્ન પ્રત્યે દમય'તીની પતિભક્તિ કેટલી 
હતી તે સપણ રીતે સમજી શકાય છે. પતિપ્રેમમી રગાઈ ગએલ 
પતિત્રતા પતિના વિયે(ગકાળે “ફેવી સ્મિતિ પામે છે તેતો ખરેખરા 
ભાવ ઉક્ત કવિતામાં સમાયલે। છે. વનમાં ભૂલી પડતાં કાંટા વી- 
શેરે વાગતાં. અને નણુ ત્રણુ દિવસના ઉપવાસ ૪ર્ના પણુ એ સ- 
તિ પોતાના હૃદયેશ્વરનુ નામ ર્સનાથી વિસારતી નથી. અહે કેટ- 
લો બધે પ્રેમ ? કેટલી બધી સ્વામી ભક્તિ ? વિષોગથી વ્યાકુળ 
બનેલી પ્રમદાએ આખરે ગાંડી જેવી બતી જઇ સિહ, વાધ, વીગે* 
જતે પોતાના પતિના સમાચાર પૂહયા છે. અરે તેનાથી પણુ અધિક 
તેણે ૬ક્ષતે પણુ નળરા#્નની ભાળ પૂછી છે, અને «ત્યારે કાઇ ઉ- 
તર્‌ આપતું નથી ત્યારે પોતે જણાવે છે કે “ પૃણ્ય *લેકે મતે 
પરણહરિ શત્ર' થયુ' સઉ કોય ? અર્યાત્‌ મારા સ્વામીએ મારા 
ત્યાગ કર્યાં છે તેથી હવે મારા સર્વ રત્રુ ચયા છે. ખરેખર ? આ 
સત્યજ વચત છે, કમક આ્રીતુ' માન સર્વ પતિમાંજ છેઃ પતિ 
જેને. ત્યાગ કરે છે તેની વિશ્વ પણ અવગણુનાજ ડરે છે. 


દમય'તીના આખ્યાનમાં પદે પદે દમય'તીનેો નળ રાજ ગ્રહોનો 
ગ્રેમ ઉભરાઈ ન્ય છે. જેવો દમય'તી પ્રેમ રાખતી તેવે।જ નળરાજ 
પણૂ રાખતા હતા પરતુ તેમનામાં કળીયુગતા પ્રવેશ યવાથીજ 


૧ વૃક્ષ, * સામેતુ' ચિત્ર જીઓ. 








કસરત. 
પૂઠ્યુ ઉંચા દુમતે, તારી ગગતે ગણુ ડાળ, 
તરે પતિ ને મારી વતી, કટી દીસે ભૂપાળ 
(૬# પન ) 


૫૧ 


સમણે તેતે! ત્યાગ કર્યો હતો. 


“વે આપણું દાંપત્ય સ્તેઠ સબંધમાં બીજી' દ્રછાત વિચારીએ 
સો તેઅજ રાજાનું છેઃ પોતાનિ પત્નીના મરણુ કાળે તેણે જે ઉદ્ગાર 
કાઢ્યા છે તેંમાં તેતો ભાવ તેતો તિમેલ સ્તેઠ દર્શાઈ આવ્યા સિવાય 
રહેતાં નથી. અજરાન્ન જણાવે છે કે. 


« સદ પલ્લવ પુષ્પ સેજમાં, ખુ'ચતા કોમળ અ'ગ તાહરે, 
ઠયમ અગ્તિ તુ' રાંખદો અરે ? તદ વામે।રૂ ? સુતા ચિતા વિષે 
સુતી દેખી ફરી ત ઠવા, સખી એકાન્તની તારી મેખ્લા; 
ગતિ તા'રી તિ્ષાસી તૂટતાં થઇ નિઃરાખ્દ વિરાસમિ સાથ હા ! 
થઇ ઉત્સુક સ્વગ*માં જતાં, મુજ અર્થે ગુણ આમ તે” ધર્યા 
'વિરહૈ ભર્ડું દુ:ખ ભારથી, મન ધારી શકશે ન તે પ્રિયા. 


ઝઝવિણાવ, 


ઓ પ્રમાણે વણન કરી પોતાને થતા દુઃખથી વ્યાકુળ બની 
જય જે ગને ખરેખરા સ્તેહતે પ્રકટ કરે છે. 


ત્રીજુ દ્રષ્ટાંત શમચદ્રજતું છે, શમચદરછી જે વખતે પોતાતી 
સાવજી માતાની આજ્ઞાથી વનમાં જવા તૈયાર થયા યારે સીતાતી 
રનત માગવા જતાં સીતાને તેમણે જણાયું હતુ કે મારે પિતાની 
માજ્ઞાથી વનમાં જવું છે માટે તમે તમારા પિતાને ઘેર્‌ નનઅએ. 
યારે સીતાએ શું કહ્યુ” હતું ! હે! પુરૂષોમાં ઉત્તમ રામ ? તમારાં 
મા વાધો સાંભળીને મતે ધણુંજ આશ્ર્વ થાય છે ! મારા પિતાએ _ 
આરો હાય તમારા હાથમાં આપ્યો ત્યારજથી હું આપની ય ચૂ. 
૧ છુ અને તમે, પણુ મારા થયા છે. આ બાબત સ્માપણે ઉભયે 


પૃર 


પ્રતિજ્ઞા પણુ લીધી છે તેતે વિસારીને આપ રું ખોયા ? કરેલી 
ગ્રતિત્તાતે ભૂધી જનાર આપના વિધે જ્યારે આપ વનમાં જશે અને 
મને મારા પિતાને ઘેર મોકલશે! તારે મારા પિતા શું આંભપ્રાય 


બાધશે ? અમારે સ્રીઓને તે સર્વસ્વ પતિજ છે, શ્ાસ્રમાં 
ફુ છે ક,-- 


સવિતા નાતમગો વારમા સમાતા ન સેલી જતન । 
રદ્‌ મેત્યવ નારીનાં પત્તિજ્નો મોતે સહા 11 


અર્યાત્‌ પિતા, પુત્ર, આત્મા, માતા, સખી ઈત્યાદિ 'ેઇપણુ. 
સઆ્રવું નથી પણુ બને તે! તેના પતિ એજ એક 
૪ટ દેવ છે. આમ જણાની સીતા પોતાના જીવનદાતાને આલીંગી 
ચોતાને સાથે, લ જવાતું કહે છે. ( સુ [શિઝ ) અતે મ- 
ધુર્‌ શખ્દોથી જણાવે છે 'ે, 


પદ. ( મતે શજવોસ છે વહાલો, એ લય ) 


સ્વામી તમ સાથમા આવુ', ઠદી જુદી નહિ થા$' ર્‌, 
હસ્તત્રહી અધાગના ન્યારથી, થઇ છૈ પ્રીતમઆપ, 
ત્યાર્ધી અળગી થઈ નથી તે!, 3ેમ સહુ વિરહના તાપ! * 

રી પણુ દૂર ન «ઉ, સ્વામી તમ સાથમાં આવુ રે, 
સાથે કરી લેશો ન ગ્રીતમ્‌ તો, નહી આ મારે દેહ, 
શહેરો નહે ઘડી એક કદી પણુ, માનને નિઃસ'દેહુ. 

વૈખુદી હુ' તન થા$*, સ્વામી તમ સાષમાં આવુ” ર, 
પહેરીશ વલકલના હુ” નસ્રો, ચાલીશ હુ* વતમાન, 
સેવા કરી હુ ચરણુ તળાસીસ, રહી પ્રસન્તતાર્મા#- ” 








_-૯-- 


(૨૪૫૨ ) 


થુ , કદી જુદી નહિ યાઉરે, 


સ્વામી તમ સયમ અ! 
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પ૩ 


હાતે અન્ય કાંઈ ન તત" રે, સ્વામી તમ સાથર્માં આવુ 
-કાંતરતા પુન ન 

આ પ્રમાણે જણાવી પછી સીતા બોલે છે 3 દૈ મારા શે 
ચસ પ્રેયસના સાગૈતાસાથી સ્વામીન ? તમે ગમે તેમ ડરો તો 
પણુ હુ' તો આપની સાથેજ આવીશ. હું તમારાથી કોઇ દિવસ 
વિખુદી થઇ નથી અતે દવે પછી પણુ થવાની નધી, પાણીથી 
નમ માછલી છુટીયઇ શકતી નથી અતે થાય છે તો જેમ ક્ષણુ- 
વારમાં પોતાતા ગ્રાણુતે છોડી દે છે. તેમ હુ' પણુ આપની માછલી 
રૂપ છું અતે આપ પાણી ખો, તતો હવે હું આપનાથી છુડી શી 
રીતે થાઉ' ? આગળ વધીતે જણાવું તો હે રધુકળશુષણુ રા- 
મ? હુ' આપતી છાયા છુ અતે પોતાતી છાયા પોતાનાથી દૂર 
શએેલી કદી જણાય છે.' ના ત્યારે હુ આપતી અધીચતા આપનાધી 
છુટી શી રીતે યઈ શકુ ?હૅ જીવનદાતા ? આપ મારા માળી છેઇ, 
અને હુ આપની પ્રિયવાડી છુ: આપ દીપક છે, તો હું તેમાં પ્રે- 
ગે જને ઝપલાતાર પત'ગીડું છુ. આપ વક્ષ કે, તેના ઉપર અન 
ભેદ ભાવથી વિાઇ જતાર હુ કેમળ વેલી છુ. આપ સરોવરના 
સાટ-એવારા રૂપ છેઇ તો હું તેની માટી છુ. આપ વર્ષારૂપ છે, તે! 
છું વિજળી છુ. ડુ'કમાં આપ જે ફૂપ છો તે રૂપ હુ પણુ છુ. 
આપણે બતે એક છીએ અતે તે જૂદા થનાર નથી, કદી અયળે 

4- તિંધવિધ વિષષેડ ફપર લખ્યાએલ એક દિતા-તેને અનુસાર બેદ ચિત્ર 
અતે તેની તથા કવિતાની સ'પર્ણ ટીકાઆપી સરપ્રર અમારા તરથી 


અહાર પડેલું તત નવીન પુસ્તક સલ્ય ર. ₹-૪-૦ પોસ્ટેનટ «-૨-૦ 
થ”દ્ર્રકશ એદીસ સુસ્ત. 





પ૪ 


રૂપે રહેલો ધવને તારો ચળતાને પામશે, કદી નેવના પાણી મોભ 
ઉપર્‌ ચઢી જરો કદી સત્યવાન પુરશ્ધ પોતાની સત્યતાને ત્યાજ અને 
કદી સમુદ્ર પોતાની મર્યાદા છોડીને આખા વિશ્વને ડુબાવી દેવા તે" 
યાર્‌ થશે તો પણુ હુ' આપના પ્રત્યેના મારા પ્રેમને કોઈ દિવસ 
પણુ એછો કરીશ નહિ, કેમકે મારં સર્વસ્વ આપજ છે, ભર્‌ 
સમુદ્રે વહાણુ જેમ તેના સુકાનીના ઢાયમાંજ રહે છે, તેમ અમારે 
સ્રી રૂપ વહાણૂતા સુકાની પતિજ છે, મે' તો મારા મવ 
સાથે નષ્ઠકો કરેલું છે ક. 


સ્વમેંડવે [વિતતાવાલો માવેતાયાહ્‌ ₹ઘવ । 
ર્તયાવિતા સરયથાવ્ર સારતટાવે સેવે | 


અર્થાત્‌--આપના વિના મને સ્વર્ગ લેકતી પ્રાપ્તિ યાય તો 
તે મારે મનથી સ્વર્ગ લોક તથી પણુ નર્ક છે, તે સુવણું નથી, પણુ 
કથિર છે. તે ઉચ્ચ ઉન્નતિના શિખર્‌ ઉપર લઈ જનાર્‌ નથી, પણુ 
અવનતિના 'ખાડામાં નાંખનાર છે, તે રત્ત રૂપ નથી, પણુ ખોટા 
કાથના કટકા રૂપ છે, તે દેવ લોક નથી, પણુ અસર લોક છે, મ- 
તલબકે કદાચ એ સર્વ લોક સારા હોય તો પણુ આપજ ત્યાં ન 
હો તો મારે મતથી તો એવાજ છે. અને આનાથી ઉલડું ન્યાં 
આપતો વાસ છે ત્યાં ગમે તેટલું દુખ હોવા છતાં ગમે તેટલી 
પ્રતિકૂળતા હોવા છતાં મારે સન તે દુઃખ નહિ પણુ સુખ છેડ અને 
ગતિકૂળતા નહિ પણુ અનુરૂળતાજ છે. 


ય્‌ 


ભગવતી સતી સીતાતે। રામચ ઉપર કેવો અપૂર્વ સ્નેહ. 
હતો તે આટલા સક્ષિપ્ત વિવેચનથી આપણુતે સમજી શફાય છે. સતી. 


પ૫” 


સીતાતો જેવો રામચ% ઉપર સ્તેઠ દતો તેવોજ સ્તેઠ 'રમયજને 
સતી સીત્તા ઉપર હતે. અને તે જ્યારે રાનણુ ઠ્રારા સીતાછતુ 
હરણુ થયું હતુ' ત્યારે રામચદ્રજની કેવા અવસ્થા થઇ દતી તેવું 
વણુન રામાયણુમાંથી વાંચતા સમછ શકાય છે. આ ગ્રસંગતું વ- 
ણુંત કરતાં મહષટ્મા તુળસીદાસજીકૃત રામાયણુ ઉપરથી ગુજરાતી 
અનુવાદ કરેલા પુસ્તકમાં સખવામાં આવ્યુ છે કે-- 


” ટુ ખગ મથ મધુકર મધુકરી દીડી તમે ક'ઇ સીતા સુંદરી, 
કુરગ નયની એ કામની, હાય તન્ન્મો મને ગન ગામની; 
પ્રગટ જઢ થા હે બેચદા, વડાય નદ મુની વિપદ્ા, 

ખ'જન મૃગ સુક મીન ચ'થળા, જ” ઠપેદત્ત ગ્રવીણુ ;કોઠિકા, 
વેગે પ્રગટઠકમ થાતી નથી, ઠામની કેટ્લુ' કડું” કથી; 

કણિધર હીત શહિ દીત દીસે, વારિ વીતા મિન ભૂવિધે. 


આ પ્રમાણે પોતાતી વિરહળ્યયા જણાવી સતી સીતા ઉપ- 
રતો પોતાને કેવો! પેમ હુતો તેતો ચિતાર આપ્યો છે. આ સ્‍થળે 
જાઇતે શકા થશે કે રામચ સાક્ષાત પરમાત્માના અવતાર હતા. 
અને તૅમતે સર્વત્તાત ટવું, ત્યારે આડું સામાન્ય પ્રકારતા મનુષ્ય 
જેવું વતેત રાખવાની જરૂર તૈમને શી ? પણુ તેતા સમાધાનમાં 
જણાવવાતુ' ક પોતે પરમાત્મસ્વર્પ હતા, પણુ મનુષ્યાવતાર ધાર્ણુ 
કરેલો રોવાથી તેમતે પોતાતી લીલા તૅતે અતુરૂપ કરીને જતસ- 
શાજને બતાવી આપવું જેઈએ કે ટદાંપત્યસ્નેઠ આ પ્રકારનો હોય 
છે, બને આધી રામચજ%જીએ આપણા ઉપર કૃપા કરીને જ આ 
દાંપત્યસ્નેઠનું સ્વરૂષ પોતાના દ્રજાંતથી સમજાવી આપ્યું છે. 


પદ 


અમુક' રાજ્યમાં એક કાયદો હેય કે ચોરી કરે તેને સળ 
કરવી. હવે આ કાયદ્દો જે રાક્નએ બહાર પાડયો હોય તે પોતાના 
રાજ્યમાં વસતા સર્વ મનુષ્યતે એક સરખી રીતેજ લાગુ પડે છે. 
અને આમ હોવાથી પછી જે ચોરી કરે કાંતો પછી તે રાજાને! 
ભાઇ છેય કે પુત્ર હોય તો પણુ તેણે સુન્ડો કરેલો! હોવાથી તે 
રાશ દારા સજળ થવાને યોગ્યજ છે. કેમકે ન્યાયમાં પક્ષપાત 
શતો નથી અતે આ પોતાનો છે તેને છોડી દઉ અને આ પારકે 
ને તેતે સન કરૂં એનુ' રખાતુ' નથી. 'કેમકે જે એમ યાય છે 
તો પછી તે રાન્ય સત્તાના મોભો બિલકુલ રહેતો નથી. અને 
આમ હોવાથી જેમ કાયદો બધાતે એક સરખી રીતે લાગ્રુ પડૅ છે 
તેમ પરમાત્માએ અવતાર ધારણુ કર્યો હેય તો પોતાતો જે અવ- 
તાર હોય તેતે અનુરૂપ પ્રશત્તિ કરવીજ પડે છે. કેમકે તેમાંજ પ્રે 
ભુની પ્રભુતા સમાયલી છે. આથી રામચ'દ્રએ પણુ પોતે મતુષ્યા- 
વતારી છેવાને લીધે મનુષ્યના ધમતે પાળવાજ જ્નેઇએ. એટલુંજ 
નહિ પણુ પોતાના દ્રદ્યાંતથી જગતતે ઉત્તમ પ્રકારતો ખેધ આપવે 
જેઇએ. અને રામાયણુનું અવલોકન કરતાં તેવો બોધ તેમણે પ્રશ્તને 
અનેક પ્રસગાએ આપ્યો છે એમ જણાઇ આવ્યા સિવાય રહેતુ” નથી. 

સતી દમય'તી જેવી એ જેવો સ્તેઠ નળરાત્ત પ્રતિ રાખ્યો 
હતો અને નળરાજએ પોતાતો ફળિ પ્રભાવ દૂર થતાં જેવો! સ્તેહ 
દૃમય'તી ઉપર્‌ રાખ્યો હતો તેમજ શમચ'ર અતે સીતાને જેવે 
સ્તેહ હતો તેવો સ્તેઠ આપણા પ્રત્યેક દપતીમાં થવાની જરૂર છે. 
અને હવે એ સ્તેઠ્ને શી રીતે વધારવો તેના કેટલાક કારણો *૮- 
ણુવી આ પ્રકરણુને સમાપ્ત કરવાનું ઊંચેત ધારીએ છીએ, 


પ૭ 


લગ્ત વખત આપણે સત્યેક યુગલને ન્નેઇશું તો તેમનામાં ને 
તેએ યથાધે લગ્નના રહ્સ્યતે સમજ શકે 
સ્તેહ શાથી તેવાં થયાં દરો તો સ્નેહની લાગણી બધાઇ 
વધી શકે? દરો. હવે આ સ્તેઢને ટકાવી રાખવાને તમા 
તેતે અધિક અધિક ૬& કરવાતે।જ તે યુગલે 

લગ્ન પછી પણુ પ્રયત્ન કરવાતી જરૂર છે. 


પતિ એ પત્તીને સર્વ રીતે રાજી રાખી તેતે ઉત્તમ પ્રકારતું 
શિક્ષણુ આપવું ન્નેઇએ. અર્થાત્‌ ઉત્તમ ઉત્તમ પુસ્તકામાંથી સાર 
ખેંચી પતતીતે તેની શું ફરજ છે તે સમન્નવવી ત્તેઇચ પત્નીને 
દુઃખ ચાય એવી કૃતિ બિલકુલ ન રાખવી તેમજ પત્તીએ પણુ પ* 
તિમાં રોષ દર્શનની ટેવ ન રાખવી જેંપ્એ. અને બ તેખે હળીમળીને 
રહેવું જોઇએ. કદાચ કોઇ વખત ખેમાંથી કોઇતે કોઈ બાબત રકા 
ચાય તો તે સતમાંતે મનમાં ન રાખી એક બિન્નતે નિવેદન કર- 
વી નનેઇએ. કેમકે, કેટલીક વષખ્ખમત એવા નજીવા કામને લીધે પર- 
સ્પર્‌ વૈમનસ્ય પ્રકટે છે અતે તે દિવસે દિવસે ૬4 થતું જાય છે. 
પાતાના પતિને માટે 'ાઇ સતુષ્ષ અથવા આ નડારે! અભિપ્રાય 
દર્શાવે તો તે ખરક છે એવું માતી બેસવું ન જઇએ. તેમજ 
સ્ત્રીને માટે કોઇ તેના પત્તિની આગળ નઠારી વાત કરે તો તે 
પણુ પતિએ “ખરી ન માનવી જેઈએ. અને તેતે માટે ચોફસ ત- 
પાસ કરવી જેઇએ. ઘણી વખત નજરે નેએલી વાત પણુ ખોટી 
પડે છે માટે આ બાબત કાચા કાનના થઈ કલેશ અમવા ૩'ફાસ 
ઊભો કરવો] ન જઇએ. અમુક મનુષ્યને માટે અમુક વાત કોઇ જ 
શૂુવે તેના ઉપર બિલકુલ વિચાર ન ફરી કેવળ સ્વત'ત્રમત બાન 


પ૮ 


ઘવાથી ઘણી વખત ખરાબ પરિણામ પ્રેકટેલાં છે. દપતીમાં સાયા 
સ્તેઠતે પ્રકટાવવાને આપણા આર્યલગ્ત ઉદ્ઘોષ કરીને કહે છે, 
તેની પ્રતયેક ફરિયામાં તેમજ ગતેક મંત્રોમાં ન્યાં ત્યાં સ્તેહતે વધા- 
રવા માટેતાજ ભાવાથી આપેલા છે. કેમકે જ્યાં સ્તેહુ છે, ત્યાંજ 
સુખી ગૃહસ્થાશ્રમ છે, વર્તમાન કાળના ગૃહસ્ધાશ્રમની સ્થિતી 
તદન જુદા પ્રકારનીજ થઇ ગએલી છે અને હાલ સ્નેઠને બદલે 
ન્યાં (યાં મારામારી અને છુટા છેડાતીજ વાત થઈ રહી છે. ખરે 
ખર અજ્ઞાન એ મતષ્યતે કયા અન્નતિતા રસ્તામાં નથી નાંખતું ? 
સર્વ ખાડામાં નાંખે છે અતે આથીજ તેતે! ત્યાગ કરી મતુષ્યતે 
સાન પ્રાપ્ત ફરવાની તયા સ્નેહને વધારવાની જરૂર છે. 


, સ્તૈહ ઘટવામાં એક કારણુ તરીકે એ પણુ ગણી શકાય છે 
% પતિ પત્ની ઉભયના કામોમાં એક બીજ તરક્થી ભૂલે! ન્નેવાથી. 

અને આ ભૂલે બ્ેતાં નવેતાં આખરે એક ખીશ્ત પ્રતિ અણુગમે॥ 

થઇ તેના માટે વિરેધી વિચાર બંધાવો. આ પ્રમાણે હોવાથી આ 

રીતને પ્રતયેક દપતીએ અવશ્ય કરીતે ત્યાગ કરવાની જરૂર છે. 

, વસ્તુતઃ જેતાં બૂલને પાત્ર તો સર્વજ હોય છે. મોટી મેરી શોધ 

ખળને કરનારા વિઠદ્દાના પણુ સરૂઆતમાં ભૂલ સ્વલ્પાશે પણુ કરન _ 
તાજ હતા. આથી ગૃઠુ વ્યવઠ્ઠારમાં કદાચ કેઈ ભૂલને પાત્ર થાય 

ત્તા તે પ્રતિ ઉપેક્ષા કરી તે ભૂલતે સુધાર્વાને માટે ઘટતા ઉપાયો 
લેવા જેઇએ. આ ઉપર જણાવેલા કારણુ સિવાય પણુ એક કારણુ 

સ્નેહ ન વધવાતું છે અને તે અન્ય નહિ પણુ સ્રી એક દારી 
સમાત છે અને તે ગુલામડી ચવાતેજ લાયક છે એવું માનવાનું 

ઘણા મતુષ્યોના અતઃકર્ણુમાં દઢ ચઇ ગયું હોય છે તે છે. પણુ 


પણ 


સ્રીએને માટે આડું ધાર્વું:એ તદન ભૂલ ભરેલું છે. અને તેર્ન 
ખાત્રી આ પુસ્તકનું હવે પછીનું ગ્રકરણુ વાંચતા સુસ્ત વાંચકોને 
યયા વગર રહેસે તહિ. 





કજરળ ૨ થાના સિદ્ધાંતો 

₹ રૃદૃદ્યામયને ઈશ છુભનાં ચછાવવાને પાટે ૨ત્તમ ૧- 
થરના હંપત્ય સ્તેદની બક્ર છે, ગને તેથી તે સ્નેટ્ને પજ્યવવો- 

ર૨ તબટ્મયતી ગતે સંદ તમા સીતાનો પતરાં 
સેવો મેમ દતો તેવા અહૂવે મેવને ગરનેજ હેંવતીર પારળ વરવો 

૨ ઞણજ તતુવના સરમાં ગણવા તરજયી વદ્‌ સારે 
અથવા નવાર વરેવામાં ગાવે તેની તુછતા વરીનેન પછી યૉગ્વા- 
મોન્વ ્થામ॥ાય વાંધો, 





૬૦ 


પ્રકરણુ પ શુ'* 








આધુનિકકાળના કેટલાક મતુષ્યોને નેને આપણે આરીઓના 
સખ'ધમાં અભિપ્રાય પૂછીશું તો તેએ! જણાવશે કકે 
ધરતું કામકાજ કરનારી, ષોતાતી વિષયવાસનાને તૃસે 
કરનારી, ધરમાં રાંધીને “મવડાવનારી વીગેરે જણાવી સ્ત્રીઓ ન્નશે 

ખહુજ અધમ પક્તિની હેય તેવો અભિપ્રાય 
સ્રી તદન હલકી દર્શાવશે.વળી આ સ્થળે જણાવું પડેછે કે કેટલાક 
જીુએમાનવુ' ભૂલ નવલકથાકાર પણુ પોતાની નવલકથામાં સ્ત્રીને 
'ભરેલુ' છે* આ પ્રમાણે સુલામડી જેવી હાલતની જણે તેકેમ 

ન હૉય તેમ ચિતરે છે. પણુ આ માનતું તદ્ન 
ભૂલ ભરેલું છે. ધરતું કામકાજ કરનાર તરીકેજ નને સ્રીતી જરર જણાત્તી 
હોય તો તે એક ત્રણુ અથવા ચાર ર્પૈયાના પગારવાળી મજુરણુ સ્રી પણુ 
તે કરી શકેછે અને તેનાથી ચલાવી લેવાય છે, વિષપ વાસનાને તૃમ 
કરવાના સાધનરૂપજ જે તે ગણાતી હેય તો તેવા સાધન તો ગ- 
શિકાએઓ પણુ છે. ધરમાં રાંધીને ખવડાવનારના સાધન તરીકે તને 
તે ગણાતી હેમ તો તે એક રસેઇએા રાખીને પણુ ચલાવી લેવાય 
જે, પણુ આમ નથી. સ્ત્રીઓની મહત્તા કાંઇ આલી ગણાતી નથી. 
પણુ વિદ્દાત પુરૂષ દ્વારા ષોતાના સુખે સુખી અતે દુઃખે દુ:ખી ચ- 
નાર એક દેવી તરીકે સ્રી ગણાય છે. બળ્યા જન્યા બફઠારથી આવ્યા 


જ 


હોઇએ તેને પ્રિય શખ્દોથી તથા પોતાના મસન્ન સુખાર્વિલ્થી હસા 
વી દેતાર તરીકે આઓ ગણુય છે. જવનની પ્રમૃતિના રથના દિતીય 
પૈડ[ફપ આરી ગણાય છે. પોતાના ધરની અપિખાત્રી તરીકે સ્ત્રી ગણાય 
છે. અતે આ સિવાય પોતાના એક અર્ધા અગ તરીકે આ ગણુય છે, 
સ્રીઓની મહત્તા જેટલી વણૂવીએ તેટલી ઓછીજ છે. તથા 
પિ સ્વલ્પાંરો અત્ર તેતું થે!ડુ' વિવેચન કરું 
સ્રીઓ મદે વિ- યોગ્ય ધારીએ છીએ. પ્રયમ ભતુ ભગવાત 
ઠ્નોના મત્તેન ડહે છે કે-- 
ઘત્ર સાર્યતુ પૂગ્વન્તે રવન્‍્તે તત હેવતા | 
થમૈ તાસ્છુ સ વૂગ્ઞયત્તે સવી સત્ર? નિયા ॥ 
જ્યાં નારીઓતું પૂજન થાય છે. અર્થાત્‌ જ્યાં ઓને માત 
અપાય છે ત્યાં દેવતાએ રમણુ કરે છે. અતે જયાં તેમનું અપમાન 
થાય છે ત્યાં સર્વ મ્રયત્નો ફ્રેગટ-વ્યર્ટ જાય છે. 
કવિ સામળભટ પણુ પોતાતા એક ૪પ્પામાં જણાવે છે ફે- 
શાતતી તેછે સલ્ય, મહામાયાગે મોટી, 
4તવા ઈચ્છે જેહ, તેહતી ખાંતજ ખોટી, 
સ્વગેત્યુ પાહાઉ, ભેદ ભારત જે ભણીચા. 
ઉ'ચ નીંચને અમીર, સર્વ યુવતીએ જણીયા, 
આરી ભરા રત્તની ખાણ છે, મોય પુરૂષથી પ્રીછને; 
સર રાચ્ર સાક્ષી સામળ ડડે, બ'તરમાં સક ઈચ્છે. 
આ સીવાય બીન્ન પેટલાક વિદ્રાને! સોએના સભધમાં તીચેઃ 
ગ્રમાણું અભિપ્રાય જણાવે છે. 


ર્‌ 


--સ્રીએ પુરૂષને સભ્યતા શિખવનાર એક ગરૂ છે. 
( 707૦૩28 ) 
--સદરણી સ્રીએ જગત્સાં સર્વ વસ્તુમાં એક રમણીય વક્તુછે. 
(1011 ) 
--એ પુરૂષનો જમણે હાથ છે. 
( 1.37097100 ) 
સઆરીઓતે અમે જે માન આપીએ છીએ તે કાંઇ તેના સૌંદ- 
યને લીધે નહિ પણુ તેનામાં રહેલા ઉચા ગુસાને લીધે છે. 
( 190ડ00 ) 
તેતે સહાય શ્રી નરહરિ આઓ નનતિ જે લહે ઈશરી. 
આ! ભવ થકી સત્વર તરી, જઈને ભળે તે થ્રી પરે; 
જેની માત દ્રદ્દિ સ્રી વિષે, જય થાય તેને! દશદિશે. 
શ્રી રપેન્ટ્ર* 
જગતની જે આદ્ાર્શક્તિ, નારી રૂપે પ્રત્યક્ષ પ્રગટી, 
ગૃહિણી %હ્દેવી ગણાય, રિદ્ધિ સિદ્ધિ ત્રી સમળય, 
તે નારીને કહા નદરી એ કેવો અન્યાય, 
મૂળજીભાઈ 
પૃત્તિએ પત્તીતો અયવા પત્નીએ પતિતે! તિરસ્કાર કરીને પે- 
તાતામાં ઉચ્ચપણુંછે, એમ માની લઈ “એક ખીન્ત ઉપર્‌ કોઇ 
પ્ણુ પ્રકારનાં મહોટા પણાતી છાપ ખેસાડવાને પ્રયત્ન ફરવે। નહિ- 
ગ્રબુના ઘરમાં બન્નેનો અધિકાર સર્ખોજ છે, એ હુમેરા પ્યાતમાં 
સખીને સ'સારમાં વર્ષયું. ર 


ખાખ કેશવચ'તસેન 


૬૩ 


આ સિવાય સ્ત્રી જાતિની મહત્તા દર્શાવનાર બીજ્ન અતેંક શ- 
આપણાને પ્રાથીન્‌ અતે અર્વાચોન ચશે જેતા પી આવે 
તેમ છે, પાશથ્ાત્ત કવિ ટેતીસન પણુ જણાવે છે ૧. 


1૯1 રિ ૬110 7101, હાતે 190108 707 010 લાઈમ, 
4101 10? 110 8૫₹06વેં, £]1તૈ £ દ116 330૯0]0 ૦; 
જટા 31110 10 લટ, થે 3૪૦૫૩૭૫ 11 110 108078, 
લળ ₹૦ ૦00૪માં, પદે ૧૪૦10838 10 ૦૪0૪. 


અર્થાત્‌ પુરૂષ4ુ' કામ ખેતરમાં છે, તો સ્રીતુ' કામ ધરતી સન 
ઘડી સાથે છે. પુરૂવતુ કામ તલવાર સાથે છે, તો સ્રીનુ કામ લોય 
સાથે છે. સ્રરૂષતો વિષય વિચાર છે, તો આતો વિષય લાગણી છે. 
પુરૂષ આજ્ઞા કરવા માટે છે, તો સ્રી તાખે ચવા માટે છે. પુરૂષ ક- 
સૈવ્યમ્ધ કુશળ હોય છે, તો સી સહન કરવામાં હેશીયાર હેય છે. 
પુરૂષ ઉઘ્યાગી અને વિશ્વાસુ હોય છે, તો સ્રી શુશીલ અને વિજયી 
હેય છે. પુરૂષનાં વચન ખાત્રી ભરેલાં હોય છે, તતો સ્‍્રીતા વચન 
નમ્ર અને સ તોષદાયક હેય છે. પુરૂપતું અત*કરણુ મજણુત હોય 
જી, પુરૂષત્‌' અતઃકરણુ મજબુત હેય છે, તો આતુ' સહનશીતતાનુ 
બળ દહ હેય છે. પુરૂષ ન્યાય અન્યાયને સમજે છે, તો સી જહ 
વ્યવહાર્તે સમજે છે. અતે આ પ્રમાણે વર્ણન *કરતાં એજ સિદ્ધ 
કરવાનુ છે કે સો અને પુર્વ બન્નેમાં કોઈની પણુ ગૌણુતા નથી. 
પણુ બને સમાત્જ છે. 


ષ્ટ 
કફ. નિ જ. 
પ્રજૂર્‌ળુ પ માતી 1લદ્ધાતા 

શીલ વરસું જામ વરતારી જાલી અપા શુજામરી ત્ત્મી 

વળ ડુશ્વની અષૌતના છે, ઘુસ્ષની જંદટેવી છે, યુશ્યતી રટ૪- 
ટમી છે, ઘંત્ારશ્થી દવાતમાં નન્ર મને શુ થતનોથી પુણે 
આાનેટ્‌ આપનાદ છે. તેપનામાં નવગીવત પરરાવતાર ઈવા શિ 
છે. ત્રોષથી ૫રુર વતિને નાત નાદ ૧ળ છક માનતા છે- 
સે ૬ર સુધાજતા અથવા અણતવઝી છે, યોતાના જાપથી વરા- 
કી મળ્ણ પુન્વને પળ આનદ બાયનાદ ઇત્ તેની શોન છે. 
સારી 9*રસી યુતિ વર્તતા વળ ₹૧૪ ચાય જે જે સૌ ૧૯૨ 

રર્મતું સ્ત છછે રરદ્નો અષે સૃષવ છે સવા ૬ર પત્તુ 
પૃત્તીટ્ાર1 ઘુત્ર સવે અતરતરળજ્ર સૂગવી માણવર્ને લથાન આવ છેં. 
વસિત છ્ટછે ખેતી પુહ્ષો વર્ષના ૧રે છે છ્વી. પાદ્જા પ્ટછે 
સદ્તવની મૂમી, બષીમના છ્ટરે યુસ્વતા અાગેમમી માજ, 

આ પ્રમાગે શરી ઝુટ્ી રીતે છીના સર્વધવાં અર્ય સવની શશે 

તેમ છે ગને તેથી સાપને અત્ર છ્યત્ત સિટ્ટાંતયું પરિર્વોટ 

«રીળ્‌ છીળ્‌ વે સી સર તરન દશી દ્રછિયી સેસે ' યાપી 

બાથવા હાથી વતન તાં તેનાં ત્રતિ સવળી માતની છામળીથી 

નોરું અને સિત્રવ વરી થાનું સે સૌ શસ દવ ૨૩ ફેવી ગ છે, 


ન--ક્કૂન્‍્સ્ન- 


ઠપ 
મ્રકર્‌ણુ ૬ ડુ". 


ગૃઢ્સ્યાશ્રમતી ઉન્તતિતો! આધાર મુખ્યત્વે કરીતે લગ્ન ઉપર 
૧ રહેશે! હોવાથી લગ્ન એટલે શુ છે, તેતું વિવેન 
૧ આધુનિક ગૃહ- ચત આપણે ગયા પાચ પ્રકરણમાં કરી ગયા 
સ'સારનુ' અવઃ છીએ, અતે એને ખરામર્‌ રીતે સમજીતે કે 
લ્ોડત# સતુષ્ય પોતાને! ઝટ વ્યવહાર ચવાવે છે તે- 
મતે તેમાં જરા પણ કજ પડતુ નથી અતે તે" 
થી તેઓ પોતાના એ ત્રઠસ્યાશ્રમને સુખી ગૃહસ્થાશ્રમ અથવા 
રેવી ગૃહસ્થાશ્રમ એ સત્તા સૃખપૂર્વક આપી શક છે આમ હો 
વાથી પ્રત્યેક માયાપે પોતાન! પુત્ર પુત્રીને આ લગ્ન સગધી રહસ્ય* 
થા ન્તણીતા કરવાની જરૂર છે અને જ્યારે આ પ્રમાણે થશે ત્યારેજ 
ગૃહુસ્થાશ્રમતા પ્રળમાં લાગેલો સડા ૬ર કરી શકાશે 
ગત્રનચુખી મહાલય ખાધતી વખત જેમ તેતે! મજ્યુત પાયે 
નોંખવાની જરૂર છે, નહિ તો મહાલય પડી નય છે તેમ ઝૃડસ્થા- 
શ્રમ રૂપી મહાનયતે સુખના ટોચ ઉપર લટ જવાતે માટે લગ્નના 
રહસ્યને જેણે #નણ્યુ છે તેવા ઝૃહસ્થાશ્રમીને ધન્ય છે ! પરતુ જેમણે 
આ રહસ્યને જાણ્યું નથી અને જેમના નાતપણુમાંજ પોતાના માગ 
ખાપે લગ્ત કરી દીર્ધા હોય છે તેવા મનુષ્યોએ પોતાના ઝૃહુસ સારને 
'વી રીતે સુધારવો તે જાણુવાતી જરૂર છે, અતે તે જણાવવાને 
સાટે આ પ્રકરણુને ઉપક્રમ છે. 
ચોતાના પ્રતિકૂળ ગ્રડસ સારતે શી રીતે અતુકૂળ કરવો તેના 
ઉપાયો જણુતા પહેવા જે આપણે આધુનિક ગ્ૃહસ સારતું અવલોકન 
ડરી પછીથી તે સુધારવાના ઉપાયો જણાનીશુ તો તે ટીક થઇ પડસે. 


દુ 


સનહરલાલ તરૂણુ4યના નાગર ગૃહસ્થ છે. તે સુખી કુટુમ્મના 
છે. પત્તી પણુ તેને અનુકૂલ અને સ્4રૂપગાન્‌ મળી છે. ડુકમા તેને 
સર્વ વાતે અતુમૂલતા જેયુ છે પણુ તેતે એક દુ"ખ છે અને તે 
અત્ય નહિ પણુ તેની માતા આકળા સ્વભાવની છે તેજ છે. સત* 
હુર્લાલ સાથે ફે તેની આ સાથે તેતે ઘડી પણુ બનતું નથી. મન 
હરલાવ જતે વિઠ્દાન છે પણુ તેની સઘળી વિદ્યા તેતી માતાના 
સ્વભાવ આગળ નકામી થઈ પડેલી છે કેમકે તે એવી કાઇ સમ 
જણુની વાત બોલવા જતા “ખેસ બેસ ડાલના' એમા તું શુ ચ 
મજે |' તતે જેટતા દિવસ થયા હશે તે*લા સતે વર્ડ થયા દરી ' 
તાર્‌ મોં બાળ, જે આટલા વર્ષે મતે ડોસીને ફહેવા આવ્યે છે તે 
આ પ્રમાણે ખીન્ન અનેક શબ્દોથી ત્તેને વધાવી લે છે. આધી તે 
સર્ન વાતે સુખી હોવા ૭તા ક ટાળી નય છે અતે પોતાતે દુખી 
સાતે છે, તેતી ડે સી તરફથી ખોવાયવા વચન તેતે રોમેરોમ સાનેઢે 


ઢો ત્ર હા કો 


ચ'દ્રાનના નામની એક ભણેવી આરી છે. પોતાના માપ અત્યત 
શ્રીમાન્‌ છે પણુ તેતો પતિ અધર્મી અને જુગારી છે જીગાર્મા તેણે 
સર્વસ્વ ખે।યુ છે. અને દવે પત્નીને વારવાર માર મારી તેતા બા 
પતે ત્યાથી પૈસા મગાવે છે અતે આથી તેતી સ્ત્રી ઘણીજ ક'ટાળી 
જઇ પોતાના જીવનને અ ત આણુવા પચ્ટેણે. 


ત્ર તદ ર્દર ત્ર્દ 


થતુરા ભક્તિમાર્ગેમા આગળ વધેલી સ્ત્રી છે. સવારમાં અય 
વા પોતાને જ્યારે અતુકૂળતા મળે ત્યારે ખે ઘડી પરમાત્માનુ' નામ 
લેવામાં તે પોતાની સાર્થકતા સમજે છે પણુ તેના પતિતે આ ગિવઇુલ 


પછ 


પસદ નથી. પોતાતી સી ને કે પોતાને સર્વ રીતે અતુકૂળ રહેછે. 
તૈતે નોકરી માટે વહેલાં જવું હોય તો રસે ઈ વીગેરે પણુ જલદીથી 
કરી આપે છે. પણુ તેના પતિને તે ભક્તિ કરે છે તે જરા પણુ પસદ 
નથી અતે તે વખતો! વખત ભગતડી સાધુડી એવ મધુર અને પ્રિય/?) 
શખ્દના શખોધનથી તેને સમોધે છે-અર્યાત્‌ ખોલાવે છે. અને 
આથી તે સ્ત્રી પોતાને દુઃખી માને છે, 
સ્ત ન ૯ મદ 
- શ્રળરાય સાધારણુ સ્થીતિના માયુસ છે. તે ષોતાતા ઉદર 
ેવાઠુ જેટલું દ્રય ઉપાજન ફરે છે. પુન પુત્રી 
ચ'દ્રરાય અને ઇત્યાદિ સંતતિ છે.ભક્તિ માર્ગમાં પણુ તેની અત્યત 
તેની સ્રી. પ્રીતિ છે. પણુ તેતે સ્રી એક મારવાડતી મઉના 
જેવી મળી છે. ચજરાયને આકાશમાં ઉડવાની 
ઇચ્છા છે ત્યારે તેતી સ્રીતે પાતાળમાં જવાતી ઈચ્છા છે. ચદ્રરાયને 
વિવધ જ્ઞાન ભક્તિના સાધતે! સાધવાતી ઇચ્છા છે. ત્યારે તેતી આને 
આડોસી પાડેસીને ત્યાં જઇ નિ'દા કરવાની અભિલાપાછે, ચજરાયતે સીન 
એની કેળવણી જેમ બતે તેમ અધિક પ્રચારને પામે તેવી ઇચ્છા છે ત્યારે 
તેની ઔને તેનાથી ઉલટી કેળવણીને! લય ડરવાની ધાર્યા છે ચ“રાયતે 
ગ્રતિકૂળ વસ્તુએમાં પણુ અનુફૂળ રહેલુ" હોયછે ત્તે જવા પ્રતિજ 
દ્રષ્ટિ છે, તમારે તેની આતે હિતની વાતમાં પણુ અહિત જેવાતી ટેવ 
છે, નાળીયે૨ ઉપરથી ખડબચડુ” હેય છે પણુ તેતી અજર મીદુ' 
જાપર્‌ સમાયલુ' છે. પણુ તેના ઉપર દૃદિ ન કરતાં મત્ર ઉપરના 
અડબચડાપણાને જઇને કોઇ મનુષ્ય તેતે નાંખી દે તો તે જેમ તેમાં 
તેની ભીતરના સ્વાદીજ “કોપરાને ખાવા માટે ભાગ્યશાળી યંતે! નથી 
તમ ચજરાયની સી પણુ જેમાં તેમાં બઠારતી ખાજીતુંજ દરરીન કરી 


૬૮ 


હાથે કરીને દુઃખી થઈ ગઈ છે. ચ%્રરાય તેતે તેમાંથી ખદ્ાર કાઢવા 
ગ્રયત્ન કરે છે પણુ જેમ વિદ્દાતો કીડો પોતાની સઘળી મઝા વિ- 
છ્ામાંજ માતે છે, અને ખારા પાણીમાં રહેનારી મારથી જેમ ખારા 
સમુદ્રમાં રહી શકેછે. ઉભયમાંથી કેોઇતે બહાર કાઢવામાં આવે અન 
ર્થાત્‌ વિછ્દાના છીડાને વિજ્દામાંથી બઠઠાર કાઢી કોઈ સુદર જગ્યાએ 
સ્યાન આપવામાં આવે તો તેએ તરતજ મરણુ પામેછે. અતે ખારા 
પાણીની માછલી જેમ મીઠા પાણીમાં આવતાં પ્રાણુ લાગ કરેછે. તેમ 
તેને ઉચ્ચ પ્રદેશમાં આવવાતું મન થતું? નથી. ઉચ્ચ પ્રદેશમાં આ- 
વવાનુ' મન તે ડયાંથી થાય ? જ્યાં દોથ દરીનરૂપી અ'ધફારની ૭|- 
યામાં તે હ'કાઈ ગઇ છે તેતે પ્રકાશમાં આવવાતું મન તે શી રીતે 
ચાય? શું રાત્રિમાંજ ભ્રમણુ કરવાવાળા ધુવડતે સર્યતા પ્રકારમાં 
આવવાનુ મન થાય છે કે ? શુ ચદ્ધનતી ધવલ ત્ત્યોત્સનાના પ્રકાશમાં 
ખેઠેલાં પ્રણુયરસથી રગાયેલા દપતીને ત્યાંથી ઉઠવાતું મન થાય છે 
“ક? આ ઝેર છે એમ સ'પૂરીં પ્રકારે જાણ્યા પછી તેને ખાવાને 
કોઈ સમજી પુર્ષ તૈયાર થાય છે કે ? ના કદી નહિ ?આજ પ્રમાણે 
ચજરાયની સ્ત્રીને પણુ પોતાના પતિદ્દારા કરાયલે! પોતાને અધકાર- 
માંથી મકાશમાં લાવવાના પ્રયત્ત જરા પણુ રૂચતો નથી અને તેને 
લીધે ચરાય કજ્તે અતુલવેછે. પોતાની પત્નીમાં ધણીએ વખત તે 
ગુષુનતે જ્તેવા પ્રયત્ન કરે છે પણુ તેમા તે વિજયી થઈ શકયે! નથી. 


નદ મ તરડ સહ 


શ્રીધર ૨૨) વર્ષની વયનો એક ગરીબ મતુષ્યછે, પોતાના 
ઘરમાં પોતાનાથી નાનો એક ભાઈ અતે એક 


૬૯ 


શ્રીધર અતે ખહેન છે, શ્રીધર જે કાંઇ પગાર લાવેછે તેન 
તેનો ભાઇઇ માંથી તે પોતાની રાંકડી માતા, ભાઇ, અતે 
મહેતનું' પોષણ કરે છે, પાતળી ગરીમીતે લીધે 
તેતે ધણુંજ દુઃખ થાય છે, તેતા કરતાં પણુ સહસ ઘણું દુઃખ તેતા 
ભાઇવું છે. તેતો ભાઈ એક ઉરાંગ ઉટાંગ વધ્યા જેવોછે, અતે જેતા તેતા 
કકરાઓતે પુષ્પાજલી કરી તે પોતાને ધેર રોજ ફરિયાદ લાવેઢે. 
“તાતા ભાઈ તે સુધારવાતે અતેક ઉપાયે! કરવા છતાં પણુ તે હજ 
સુધરતા નથી. આતાથી હવે સર્વ ૩'ટાળો ચએલાંછે. મીધર પોતાતા 
ભાઇના ત્રાસથી ધરમાં દુ:ખ વૈઠેછે. 


ર્મેશયદ્ર એક ખી, એ. એલ. એલ. ખીતી પરીક્ષામાં પાસ 
થયેલો વિઠ્દાત શેજ્યુથેટ છે. હાલ તે સરકારી 

ગ્મેશચ'દ્રની શૃહુગ નોકરીમાં છે, સબજ્ડજતો હોદો ભોગવે છે 
વ્યવસ્થા, સર્વતી ઉપર કોર્ટમાં તે સત્તા ચલાવે છે. 
પણુ ઘરમાં ન્નેતાં તેતી ગૃદરવી તેતે જરા 

પણુ ગાંધતી નથી. રમેશચદ્ર મોટા મોટા વિદ્દાવ મનુષ્યોમાં પ્રસ- 
સાતે પાત્ર યાય છે પણુ તેની સ્રી તેવાથી જરા પણુ ખ્હીતી નથી, 
* ભઇ ફહે વડ તો ખહેત કહે યડ, ' એ ન્યાય પ્રમાણે તેમનો 
શ્ધળેો સ'સાર્‌ ચાલે છે. અતે આમ હોવાથી બયાદુવ્યસો ત મજ 
સ લયા એ વાકય અતુસાર રમેશચદ્રતે સ્રથી સતપ નથી. અને 
મોહિની કે જે ર્મેચ્ચરતી સરી છે તેતે ર્મેશચદ્રથી સ તોપ નથી. 
પાતે અધિકારી હોવાથી મોડી મેડી મિજલસે(માં જવાતે તેતે નિ- 
સબ્રણુ થાય છે, નાટક કપનીએમાં નાટક નવા માટે તેને નિમ” 


૪૬૨ 


ત્રણુ થાય છે. ધર્માદા ખાતાનું કોઈ કામ હેય અતે તેમાં તેમને 
પ્રમુખ તરીકે બેસવાનું નિમત્રણુ થાય છે. આ ત્રમારે સર્વ રીતે 
તેમને માત અપાય છે. તે એક વિચારશીલ બહાનિઇ પુરૂવ છે. 
પણુ પોતાતી સની ઘરમાં પ્રધાનતા હોવાથી રૂઝાય છે. 


નદ 24 મહ 2૯ 


પ્રસન્નકુમાર ખાણું હાલમાંજ પેનશન ઉપર રીટાયર થયા 
છે, તેને એક સરલા દેવી નામતી આ છે, 
ગ્રેસ કૃમાર્‌ બા- મોટુ ઘર છે, પુષ્ફળ પૈસા છે પણુ તેતો ઉ- 
આુક પભ્નેગ કરનાર કોઇ નથી. આમ છવા છતાં 
પણુ સરલાદેવી દાન ધમમાં એક પાઇ પણુ 
અર્ચતી નથી. પોતાના પતિને “ હાથે ' તેજ સાથે ' આવતું હે1- 
વાથી દાન ધર્મ કર્વાતું' બહુએ મન ચાય છે પણુ સ્રી આગળ 
તે ગરીબ લાચાર્‌ થઈ ન્નય છે, કાઇ ઊાઇ મોટી સભાઓમાં તેતે 
મ્રમુખપદ મળે છે અને તે વખત કેઈ દેશ હિતના પ્રડમાં અમુક 
રકમ ભર્વાતું મત થાય છે. પણુ સ્ત્રીની ક'જુસાઈ ને લીધે તે ભરી 
શક્તા નથી, તે પોતાના અ'તઃકરણુમાં લટ્દમી એ ચલ છે અતે તે- 
થી તેતો સદઉપયોગ કરવાર્મા આવે તે] તેતી વદ થાય છે, એ 
વાતતે સારી રીતે સમજે છે પણુ તેના ગૃદુમાં સરલાદેવી તે કા* 
પ્ુજ સમુજતી નથી. અને સઘળો પૈસે! પોતાની સાથે આવરો એનું 
માતે છે. બાણુ પ્રસનન્‍્નકુમારની કોઇ પણુ ધર્માદા ટીપમાં પોતે 
ગ્રમુખ હેવા છતાં પાઈ આવતી ન હેવાથી તેની લોકમાં અપકીસિં 
થાય છે ષણુ સરલદેરીન તે હિસાબમાં નથી. આથી પ્રસન્નકુ- 
“માર પોતાતે દુઃખી માતે છે. ર 
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ગાપાળચ% એક નવયુવક છે. તેતા પિતા એક વિદડ્દાત હતા. 
તેઓએ ધણી સારી ફીર્તિ સ'પાદન કરી દતી, 
મવચુવક ગોપા અતે તેથી જન સમાજમાં તે એક પરમાત્માના 
છોચ'દ્ર લેક કહેવાતા. હાલ તેતું મરણુ યયું છે. ગો." 
પાળચ%તે તેઆ પરણાવી ગયા હતા. અતે 
તેતે માટે સારી કીર્તિ અને પૈસા મૂકી ગયા હતા. તેતા પિતાતા 
મરણું ખાદ તેને માત વગેરે મળતું હતું પણુ તેગ હાથે કરીનેન# 
પોતા॥ પૈસાને ખલાસ કરવાતો મત્ત આરભ્યો છે. આથી લોકમાં 
તે ઉડાઉ તરીકે પ્રસિદ્ધ થયો છે, વારવાર ફેસનેબલ પોષાકો બના- 
વવામાં, નાટકે! નેવામાં, દોસ્તદારો કે જે ખરા દોસ્તદ'ર નહિ પણુ 
માત દૉસ્તદારની સહા ધરાવનાર ઠંગ બગ ભગત જેતા મિત્રોને 
પાર્ટી આપવામાં જે વસ્તુની જરૂર હેય તે નિમિત્ત આડા અવળા 
ખશ ખચેવામાં નછવા કામ માટે પણુ હદ ઉપરાંત પૈસા ખર્ચવામાં 
તેભુ પાતાના પિતાતો સવળે પૈસે! ખલાક્ષ કર્યો છે એટલુંજ નહિ 
પણુ માથે દેવુ' પણુ પ્રુષ્ફળ થઇ ગયું છે અને આ કારણથી તેમની 
આબરૂમાં દિવસે દિવસે ઘટાઠો થાય છે. અ! સિત્રાય પણુ તેમની 
ત્રતિટા એછી થવાતું કારણુ એ છે કે પોતાને દેવ સમાત સ્વરૂપ- 
વાળી અધીગતા પ્રાપ્ત હોવા છતાં પારકી પ્રિયા ઉપર્‌ નજર કરવી 
તૈ છે. તેમતા આ મોટામાં મોટા દુર્ચુયુને લીધે તે દુઃખી થયે! છે. 
તેના સ્વશાવતે અ'દરખાતેથી ન્નણી જવાને લીધે તેની પત્તી પણુ 
દુઃખતા અતુભવ કરે છે. કેમે સીએને સધળા સુખનો 
ગધાર તેતા પતિ ઉપરજ રહેલો હોય છેઃ અને તે જ્યારે 
ખેવફા નિવડે અતે પોતાના સ્વામીનું એક પત્નોતતવું શિયળ ભગ - 
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થતું જુએે તો તે કેમ ખેદ ન પામે. આવા પુરો કેટલા અધમ છે 
સેને માટે બાણુ કેશવચદ્રસેન પોતાના એક પુસ્તકર્માં નીે પ્રમા- 
ણેના ભાવનું લખે છે. 


વિશ્વાસઘાતના જેડું બીજુ' એક પણુ પાપ નથી. અતે પતિ 
પત્તી ઉશ્નયમાંથી કોઇ પાતાના રિયળત્રતતો #ભંગ કરે છે તેએ 
મદાપાપી થાય છે. અને તેવા મતુષ્યો અધમદશાતે પામે છે, આ 
મ હોવાથી ગોપાળચ%તી આઓ ગોપ'ળચદ્રતા આ ગુણોને જેઈ 
ત્રાસ પામે એમાં કાણ નવાધ નધી. આ ત્રેમાણે આ ઝૃઠ&સ્થાશ્રમ 
પણુ દુઃખોજ જવામાં આવે છે. 
વિતાયકરાવ કરીતે એક જ્ણા સારી અતુફૂલવાવાળા સમજી 
મનુષ્ય છે નાનપણુધીજ તેના પિતાનું મરણ 
વિનતાયકરાવને! સ“ થએયું છે. તેના સગા સબધો તરફથી તેને 
ગતિ રાષમ વારવાર અમુક રવૈયા આપો એવી પજવણી 
શમા કરતી. પણુ તે તો પોતાના સર્વ સમાતે 
પૈસા આપવાતી નાજ પાડતો પણુ કેટલીક વખત અત્તીશય કહેવાને 
લીધે તેનુ કોમળ હદય આર્દ્ર થવાથી તે રૂપૈયા આયતે હતો. સ્વા- 
ર્થી સરમાં સબધી ર્પૈયા લેતાં પોતાને સ્વાર્થ પુરે થતો] એટલે તેના 
ઉપર્‌ વૈરભાવ રાખતાં કેમકે ખીજ કરતાં તેની પામે દૂનની અતુ- 
ફળતા સારી હતી. આમ કરતાં કરતાં અર્યાત્‌ નવા નવા શગ( 
સખ'ધીતે આપતાં આપતાં વિનાયકતી ઘણી પુછ ખલાસ થવા 
આવી હતી તો પણુ મોતે હમેશા વિપત્તિમાં કે સુખમાં પ્રસત્નજ 
રહેવુ” ન્નેઇએ તેતો પાઠં યથાર્થ રીતે ભણેલો હેવાથી તે હમેશા 
- પ્રસન્નજ રહેતો, પોતાને સાહિત્યનો ઘણે! રોખ હતો તેથી સાહિન્ય 
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ના મ્રથે। વાંચવાનું તયા તે પ્'ધોનુ” મનન ડરી તેતા અર્ધતે મત- 
માં દેશાવવાતો તે ઝયત્ત કરતો. તેના ફળીયાના લેકે! ન્યારે અમુકને 
«રયાં આમ થયું અતે અમુકને ત્યાં તેમ યયું એવી માલ વગરની કશા 
ગ ધડા સિવાયની વાતો ઠરી પોતાના મોઘા આયુધ્યને સમાવતા 
હતા; ત્યારે તે આ પોતાતા સાહિત્યના કામમાં લક્ષ આપતો 
હતો. આધી તેવા સાહિત્યદીત મતુષ્યો તેતે “ જશ વગ- 
રતો છે એતે તો બોલવા ચાલવાનું ભાન નથો. એમ જણૂવી પા૭- 
આ તેની મસ્ફરી કરતા હતા. વિનાયકના ખરેખરા સ્વરૂપતે તેના 

જે ખસ પરિચયમાં આવતા તેવા શદ્ચાર સ'પન્ન મનુષ્યે જણુતા 
હ્તા અને તેધો તેને “દેવ' * પ્રભુ ' ઇત્યાદિ શખ્દો વડે ક્રાત આપી 
ગીતાતી લાગણી પ્રદર્શીત કરતા હતા, વિનાયકતા પિતાએજ તેના 
લમ્ત એક સ્તરપવાન કન્યા સાધે તેમની હયાતીમાં કરી આપ્યાં 
હતાં. આ કન્ય) લાવ્ષ્યવતી હેઇ તેના તરક જેેવાતુ' પ્રત્પેકતે સ્વા- 
જ્ાવિકજ મન થતું હતું. વિતાયકને તેના રૂપથી સ'તોષ હતો પણુ 
શુયુથી નહેતો- ને કે તેના ગણુ ઔને દુષણુરૂપ ગુણુ જેવાકે 
જીઠુ' બોસનું. પર્‌ મુરૂષ સાથે હસગુ* ખોલવું. પ્ત્યાદિમાંતા નહેતા- 
વળી તે સદ્મુણુની કિમત સમજતી ટતી. પષ્‌ તેનામાં એકજ 
ગુણુ નહોતો અને તેનાથીજ વિતાયક અસતુઇટ 'રહેતો ઢતેદ વિનય 
યક સાહિત્ય ગ્રેમી હતો! ત્યારે તેની સ્રી તે પ્રેમ વગર્ની હતી. આન 
થી તે પોતાતી પત્તીને “સાહિત્ય પ્રેમી કરવા મહે *વિવિધ પ્રયાસો 
કરતો દતે? પણુ તેની ઓ કેઈ પણુ ગમાસમાં તેતે મરાસ્વી થવા 
રે તેમ નરેતી. આ પ્રમાણે બતવાથો દપતીમાં જે નિમેઘ પ્રેમ 
અતે ઔકયતાતી જરૂર છે. તે વિતાયકતા ઘરમાં નરોતી. આયી 
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વિતાયકતે એવી કેઈ સાહિત્ય રસિક સ્્રીના સટવાસની પ્રચ્ઠા અ” 
તઃકર્ણુમાં કેઈ કોઇવાર થઈ આવતી પણુ સદ્ારના સાવન વડે 
તેને દખાવી દેવામાં આવતી. 


પાતાના એક સગાતી સાથે અમુક ફાર્ણુસર્‌ તેતે એક સુંદર 
ચહેર્માં જવાતો પ્રસગગ આવ્યો. રાહેરમાં હમેશા ગાયન &ળામાં 
પ્રવીણુ નાયકાએ રહે છે. વિતાયકતે સગો સ્વભાવથી હલકા વિ* 
ચારનો હતો તેથી વિતાયકને ગમે તેમ સમજાવી એક સુંદર નાય 
કાને હાં લપ્નું ગયો. ગાનતાનતી કેટલીક ડ્રિયાએ ચાલી. મધુર મધુર 
આલેપોથી વિનાયકને તેની ઉપર મોહ થયે. અને તે નાયકા સાથે 
તેતો પ્રેમ બ'ધાયો અતે આ પ્રમાણે એ શહેરમાં તેતે પદર દિવસ 
રહેવાનો પ્રસ'ગ પ્રાપ્ત થયે!. 


પોતાનુ' સર્વ કામ પરિપૂણું થતાં તે શડેર છેડી પોતાના 
નિવાસસ્થાને આચ્યો, વિતાયકને ફ્સાવનાર તેતે મિત્ર પોતે વ્યાધિનો 
ભોગ થઇ પડેલો હોવાથો હેસ્પીટાલર્માં ગો, અને વિનાયક નિ- 
«યના નિયમ પમાણે પોતાનું સર્વ કામ કરવા લાગ્યો, 
મનુષ્ય હૃપામાં છૂપું કોઇ પણુ કામ કરે છે તો પણુ જને તે 
અહિતકર્ત્તા હેય તો તે બઠાર પડયા સિવાય 
કર્મક્લદાતા સતા, રહેહુંજ નથી. કામ કરતી વખત મનુષ્ય એવું 
ધારે છે કે અહિ કોઇ નથી મારે મારા કા* 
મની જાણુ ઇને પણુ થવાની નથી પણુ આ ધારવામાં તે અત્યત 
ભૂક્ષ કરે છે કેમકે પરમાત્માતી કુદરતી સત્તા એવી છે કે મનુષ્યના 
કર્મ પ્રમાણે તેને ફળ આપે છે જ. કુદરતતી સત્તાર્મા એટલુ બધું સામ* 
રથ છે % તેનું અનુમાત કરવા જતાં પણુ મન સ'કુચિતપણુને પામી 
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જય છે. સૂર્ય ચ“ મહ ઉપશ્રહ સર્વને યયા નિયમ ચક્ાવનાર રાતિ પછી 
1દવસ અતે દિવસ પછી રાત્રિ કરતાર્‌ પણુ ચઆ કુદરતની સત્તાજ છે. આ 
કુદરતની સત્તાતે કોઇ પરમાત્માની સત્તા એ નામથી પણુ ઓળખાવે 
છે. પણુ મૂળ તો તે એકજ છે. સુવણું એ એકજ વસ્તુ છે પણુ 
તેમાંધી એકની ક'હી બતાવી છે. અને એકની વીંટી કરી છે પણુ 
મૂળ તપાસી નેતાતે ખને સુવણુતી છે. આ પ્રમાણે કુદરતની સત્તા કહો 
જ પરમાત્માની સસ્તા કહો પણુ તે એકજ અર્થતે સૂચવે છે. આ સત્તાના" 
નિયમનેઅતુસરીઆખુ' વિશ્વ ગતિ કરી કહ્યું છે. જે તેમાં જરા પણુ અ- 
જવર્થા અથવા ડખળ થાય તો પછી સર્વત્ર અ ધેર ગ્રવર્સ એમાં ખીલ* 
કુલશક નથી વિતાયકના ઉપર શહેરમાંથી આવ્યામાદ પાંચ સાત દિવસઃ 
પછી આ સત્તાએ પોતાનો અમલ ચલાવ્યો. કેમકે તે પોતાતો સ્વ- 
ધમ ચૂકયો હતો અથાત્‌ પોતાની ધર્મે પત્તી મ્રજીતે તે પોતાતા 
સગાના સહુવાસથી નાયકાતા ગ્રેમતે વશ થયો ઘતે(. જે કે તેમાં 
સુખ્ય કારણુ સહવાસ હવું પણુ મનુષ્યે એવા નીચ મતુષ્યોતો સહુ- 
વાસ કરવે1જ પજ નથી તે છતાં વિતાયકે ક્યે તેથી તેતું ફળ 
તણું બોશવવું જઇએ. તેથી તે કુદરતના સપાટામાં આવી ગયે. શા 
સાટે ન આવે ? પોતાના સ્વધમેતે ચૂકનાર વિતાયક દુઃખ કેમ ન 
પામે ? અવશ્ય પામેજ. શ્રી ફૃષ્યુ પરમાત્મા પણુ આત્રા સ્વધર્મેને. 
ચૂકનાર મનુષ્યોને પાટે જણાવે છે 'ે. 


શ્રેયાન્સ્વવમોં વિુળઃ ૧૨મો ત્ત્વસુષિતાત 1 
સ્તયે [સિવર્સ એવઃ વર્ષો મયાવદ્‌ | 
અયોત્‌ આપણુ ધમે ગમે તેવો હોય તો પણુ તે કલ્યાણ 


હદ 


કારક છે, સ્વધમોચઃ્ણુ કરતાં મૃત્યુ આવે તો પણુ તેને કલ્યાણૂ 
શ્રદ સમજવું ન્વેઇએ. પરંતુ પર્ધર્મ ભયાવહ હૈય છે. 

આ સ્વધમૈની બાબત ટીકા કરતાં મહાત્મા જ્ઞાતેશ્રર પણુ 
કહે છે કે “ જે પોતાના વણાશ્રમ ધર્મનું આચરણુ છેડે છે, તેતું 
સ્વાતય ખરેખર નાય પામે છે. માટે જે સ્વધમેતો તયાગ કરશે 
સેને કાળ રિક્ષા કરશે અને તેને ચોર્‌ સમજી તેતું સર્વસ્વ દરી 
સેશે, પછે રાત્રિ થતાં જેમ સ્મસાનર્મા ભૂત પિશાચાદી રોડારેોડી 
કરે છે, તે પ્રમાણે તેની પાસે- સર્વ સ'કટા દોડી આવી તેને ચોત- 
૨૬થી ધેરી લે છે. તેમજ કૈલેોકયતા સધળાં દુઃખો અતે સહઅ 
ગ્રેકારનાં પાતક તયા સઘળા કષ્ટો તેની પામે આવી તેતે વ્યાકુળ 
“કરી મૂકે છે. તે ઉન્મત્ત મતુષ્યની આવી સ્થિતિ ધાય છે અને આ 
ચી દુઃખી દિયતિમાં તે રૂદન કરવા લાગે તે] પણુ તે સ"કટો તેને 
“છડી જતાં નથી ખહાદેવ પ્રજનતે એવો બોધ ,આપે છે કે એટલા 
માટે તમે સ્વધર્મ છોડશો નહિ અતે ઇદ્રિયોતે ઇચ્છા પ્રમાણે વર્તવા 
રેશે નહિ. જે પ્રમાણે મત્સ્ય પાણીમાંથી ખહાર્‌ કાઢતાં તે તરત% 
ગરણુ પામે છે, તે પ્રમાણે પ્રેસ્તુતર બોધાનૃસાર નહિ વર્તશે। તો 
તમારી સ્ધિતિ પણુ તેવીજ થશે માટે તમે સ્વધપૈ વિસરરો નદિ. 


વિનાયક પોતાના સ્વધર્મતે વિસરેલો હોવાથી તે દુઃખતા 
સમુદ્રમાં જઇ પડયો હતો. તેતુ શરીર વ્યાધિના ધરરૂપ થઇ ગયુ હતું- 
પોતે પોતાના કર્મને ગમે તેટલું હૂપાવે તો પણુ તે હવે" છૂપું રહી 
શકે તેમ નહોતું. વિતાયકની સ્રીને તેતા સમા સ'બધીએઓતે તયા 
તેના આપ્ત મિત્રાતે પણુ તેના વ્યાધિતી ખબર પડી 'ગઇ હતી, અને 
આયી પૂર્વૈતા રેવ તરીકે મતાતી વિનાયકને તેના નિકટતા પરિચિત 


ણન 


/ મતુષ્યો વિષયી અને લ'પટ ગણુવા લાગ્યા. વસ્તુતઃ વિતાયક તેતે! 
તેજ હતો પણુ તેતી હાલત નીચેની કવિતાતી પ'ક્તિ પ્રમાણે હા- 
લમાં થઈ દતી. 

સોરઠા. 
જેતે રન સમાન, વહાલાં હવન પ્રાણુથી. 
તે ચચા ધૂળ સમાન, વ્યક્તિ ત્તેતી ત્તે છતાં, 
શછું' જેતે માત, મળતું પર્વે ગૃહ હત્‌; 
ત્યાં મળતુ' અપમાન, વ્યક્તિ તેની તે ઇતાં. 
જેનુ શુદ્ધ સ્વરૂપ, જગંમાં લેકે નણુવા, 
શણુતા વિષયી રૂપ, વ્યક્તિ તેની તે છતાં; 

આ ગ્રેમાણેની વસ્તુ સ્થિતિને અતુભવ કરતે વિતાયક પોતા 
ના કરેલાં કર્મથી અતિશય પસ્તાવો કરતો હતો અને આ પસ્તાવે 
બહારનો નહિ પણુ ખરા અ'તઃકરણુનો હતે! પોતાની થએલી ભૂલ માટે 
જ્યારે તે અત્ય'ત ખેદ કરતે? હતો ત્યારે કોઈ કોઇ વખત તે નીન 
ચેનુ' પદ ગાઇ પોતાતી શૃત્તિને સમાધાન પમાડતે1 આ પદનીચએે 
ગ્રમાશેતુ' ટવું- 

પદ્દ ( છતે આપકુ' જેયા તહિ, એ લય ) 

શૂય પાત્ર કોણુજ નથી યય, લશ મય આ વિશ્વજ સઉ ઘલ્યુ'- 

તતુ ધાર્યું ત્યાંથી ભૂલ થાય છે. કો બર્ચી ન તેથી સતય છે. 

ભલે ૨*ક હે। 8 રાય છે, પણુ શૂલ તે કરતા ગયા,-- શ્ૂકુક 

પોતાની શંત્તિતે આ પ્રમાણે સમાધાતમાં લઇ વિનાયક પોતાના 
પાપના નિવાણાર્યે ઇશ્વરની ભક્તિ કરતો હતો અને તે વખત પોતાના 
અ'તરેદ્ગાર માંથી નીચે પ્રમાણે ભ્રાવપૂર્વક ગાતો હતે. 

થઈ ગએલા પાપના ઠમૈને, પથ્યાતાપ «ળે ધોછું, 

આર્ક હુદયથી પ્રાર્ષા પ્રજુને, પ્રભુમાં મનને પ્રોડુ”- 


છટ 


ખરેખર પ્રસુમાં મતને મોવુ', 
એવોણુ કાંઈ ન ઉપાય એનોરે, જેટે જડે ના જગમાં જેતોરે, 

કર્યાહિ ન ન્‍વુ', એને સ્હાવુ'# થઈ-૦ 
આ ગ્રેમાણે કરતાં ઇશ્વરની મ્રાધેના અને યોગ્ય એધધેોપચા- 
રથી વિનાયકના વ્યાધિની શાંતિ થડ અને હાલ તે તદન આરેગ્ય- 
વાળા થયે છે પરંતુ વિતાયકની સી કે જેતું નામ્‌ મહામાયા દેવી 
હું તેની પ્રીતિ તેના ઉપરયૌ ઘટી ગણ હતી એ ભોળા અતે નિ" 
ષ્કપટ મનતી સ્ત્રીના હદયતે આ ગ્રેસગ બનવાથી સ'પૂરણુ આઘાત 
થયે! છે. અને તેથી ઘવે વિતાયક અને મહામાયા દેવીમાં જે પર- 
સ૫૨ એકરાગતા હતી તે હુવે રહી નથી, અને એકરાગતા વગરના 
શારમાં સુખ સ્વષ્તે પણુ કયાંથી હોઈ શકે ? વિતાયક પૂવૅ જ" 
ણુવ્યું તેમ પૈસે ટકે સુખી હતો તેને રહેવાતે ધર પણુ ઉત્તમ હવું. 
વઆઆલકાર વીગેરે પણુ તેતી પાસે જેદતિ પ્રમાસુમાં હતાં પણુ તે 
સર્વેને તે શું કરે ? «પાં પરસ્પર દપતીમાં એકય હે!તુ નથી ત્યાં 
આ સર્વ નકામું છે. અતે આતાધી ઉલટ" જયાં બકય હેય છે. 
અને આ સર્વ નથી હોતું ત્યાં પણુ સતોાષતો અતુભવ થાય છે. 
આ બાબત થીમન્‌ છે।ટાલાલ માસ્તર જણાવે છે કે “ઉચી છુવેલી કે 
બંગલે સર્યેતા તાપતે "ખાળે છે પણુ ૩”ઈ હદયના તાપને ખાળી શકતે! 
નથો, ધરનાં સુખો પુરૂષો સાર્ડ્‌ સારૂ ખાવાતુ, સારાં સારાં વસ્તા 
“સારા સારા અલકારે “ક ફરવા ટુરવાતે ગાડી ધોડા આપે છે. પણુ 
સારા આદારતે સારા વસ્રને સારા અલકારતે અને ગાડી ઘોડાને શુ 
શાધ મૂછીને ચાટે; પેટ ભરવાયી હૃદયનું લુખાપણું શું ટળશે ? વસ્ત 
પહેર્તાથી હૃદયની રાન્યતા શું હ'કારો ? તેજ્સ્વી અ'લકારો। પહેર્વા- 
થી શું હૃદયનો અધકાર નિકૃત થરો. ? ગાડી ધોડે ખેસીને સદર 

ઉપવતમાં ફરવાથી શું હદય આતદોઘાનમાં ફરશે ? સર્વયા 


છ્હ 


સ્રી વિના પુરૂષનું જવનમપ્યાન્હકાળે તપતા રેતીના રણુજેનુ” છે. 
અને મોગ્મ પુર્ષતિના સ્્રીઝુ જીવત પણુ તેજ ગમાણ સ'તાપના 
દાવાતળમાં બળતા વત જેવુ છે. ક 

સાક્ષર શ્રી ડાણાભાઇ ધોળશાજી પણું પોતાના “ઉદયભાણુ ' 
નામક નાટકમાં લખે છે કે-- 

“ સેતે મહયા સુખપાલ, મેટીતે જરૂખા માળ, 
હેમને હીરા વિચાળ, એથી શુ' સુખી સ'સા૨ 
નભે! જુઠી એ નનળ, એયી નહિ સુખી સસાર, 
શાળા મનના છે પણુ; પ“ખીને પદેખ તથી. 
આંબેા છે લીલ્ષો છમ, પણુ રહોરનુ' તે! નામ નથી, 
કોને શુ', કોનન શુ' ?એ આંબે એ માળે, 

નેડુને રેવું ર, અછે પહે, આડે પહોર. 

તેવા સમજ લેવો સ્નેહ જીના સ'સાર, 

જેવો! શાણામાં નતેવો, ગોળ વીના ક'સાર, 

આ વચનો પ્રમાણે વિનાયક બતે મહામાયા દેવીતે સર્વ વાતે 
અતુફૂળતા હોવા છતાં આ પ્રમાણે એડયતા ન હોવાથી પરસ્પર 
જુદ્દા દીલ રખી પોતાતા સકારનું વદન કરેછે ડા 

ઝે ગદ ઝૂ ત્ર 

આ પ્રમાણે આપણા હિ'દુ સસારની આધુનિક સ્થિતિ છે. હજ 
પશુ આપણે જે આ વ્યવહાગ્તું અધિક અધિક અવલોકન કરીએ 
તતા તેમાં આપણુતે કાંધને કાઇ નનણુવાનું મળી આવે તેમ છે. પણુ એ 
સર્વે નનણી તાત્પર્ય એકજ લેવાનું છે અતે તે એજ છે કે ગૃઠસસાર 
સુખી નથી. હવે તે સબધી વધારે લબ્યાયુ કરવું નિરર્થક છે. 
આપણુ તેથી આ ઘર સ'સારતે સુધાર્વાને કયા ઉપાયો લેવા 
તેવું વિવેચન કરવાનો નિશ્રય કરી આ વર્તમાન ગ્રકરણુને 
સમાસ કરીશુ 


---૦--- 


૬ 


પ્રજારળ ૬ રના સિદ્વાંતો- 
આજ્ઞસિવા ઘર સંલાત્ું અવજોવાન વતાં યોર્ને જોં તો 
જોડ્તે વાં છમ દુઃ જોવામાં આવે છે, અને રસમ વર લંતા- 
સ્સું પાછત વવચિતગ થાય છે તેને માટે આાપળો સંજ્ા( સુધા” 
ર્વાતે જયા ર૧યો જેવા તેતતું શત પસ્વેવા પતુભ્વ પાપ 
વુ ઓર્‌(* 





પ્રકરણુ ૭ મુ. 


ગયા પ્રકરણુમાં વણુન કર્યા પ્રમાણે ઝૃહસ'સારની આધુનિક 
સ્યિતિ થએલી આપણા ન્ેવામાં આવે છે. 
ગૃણુસ'સાર્ને સુ- પૂર્વકાળના સુખી ગૃઢસ'સાર સાથે આપણો 
ધાર્વાના ઉપાયો. આ ગૃહસ'સાર કોઈ પણુ રીતે તુલના કરતાં 
એક સરખો થઇ શકે તેમ નથી અને આમ 
હવાથી પ્રશ્ન એકજ ઉભે! થાય છે કે આપણ આં ગૃડસ'સાર જે 
આવી દશાને પામ્યો છે તેમાંથી તેની વાસ્તવિક ઉન્નતિ થઈ શકે 
તેમ છે કે નહિ? આતા સબ'ધમાં વિચાર કરતાં તરત સમનાઈ ' 
આવે છે કે ગ્રય(તથી દર્છભ કૉઇજ તથા જે મતુષ્ષ પ્રયતન 
શીક્ષ હેય તે ભક્ષે ગમે તેવા પ્રતિકૂળતારૂપ ખાડામાં આવી ગયે! 
હોય તેને માથે ગમે તેટલાં કણ આવી પડયાં હેય તાપણું [તેમાંથી 
તે પોતાના પ્રયતતના બળથી અતુફૂળતા રૂપ ઉચી રેકરીએ ચઢી 
શડ્ેછે, અતે ગમે તેશલા દુ-ખોતો સુખમાં લાવવ.ના પરિણામને ગ્રકટાવી 


શ્વ 


શકેછે. પ્રયત્તવાન્‌ મતુષ્યની ડીક્ષનેરીમાં “ નિષ્ક્લતા * એવે। શબ્દજ 
નથી. કેમકે પ્રાર'ભની નિષ્દ્લતાતે તે તેવા રૂપમાં-અર્થાત્‌ નિષ્ફળ” 
તાના રૂપમાં ગણુતો નથી પરતુ પોતાના કામમાં કાંઈ સ્ખલન યયું 
હેય તેના પરિણામ રૂપ આ સૃચન થયુંછે એમ માની નિષ્કળતાના 
મેશ'ગે અધિકાધિક બળને પ્રકટાવી પ્રયત્નના સમરાંગણુમાં ઉતરી 
પડે છે, અને આવા પ્રપત્તવાન મતુષ્ય પોતાના ઝૃહસ'સારને સુધારી 
શકે તો તેમાં કાંધ નવાઇ જેવું નથી, તેથી ગૃઠસ્યાશ્રમ સુધારવાતી 
ઇચ્છાવાળા મતુષ્યે પ્રથમ પ્રયત્નને ગુણુ ધારણુ કરવાતે છે. 
ગૃટસ'સારતે સુધારવાના ધણાં ધણું ઉપાયે! છે પણુ તે સર્વમાં 
આજે પ્રેમ સર્વોપરી સત્તા ભોગવે છે. ઝૃહસ'સારને સુધારવા બીન 
કશાક ઉપાય ન કરીએ તો ચાલે પણુ આ પ્રેમ વગર ચાલી નહિ 
શકે, જેમ ખોરાક અતે પાણી વગર એક મનુષ્ય ત્રણુ ચાર કે તેતાથી 
અંધિક દિવસ 97૧ી શકે પણુ હવા વગર એક કવાક પણુ જીવે 
નહિ. તેમ ખીજ ઉપાયે! કદાચ ઝૃહુસ'સાર સુધારવા કેઈ કામ ન લગાડે 
તો ચાલી શકે પણુ આ ગ્રેમના ઉપાય વગર જરા પણુ તે સુધરી 
શકે નહિ. ખરેખર અતઃકરણુને પ્રેસ એ એક એવી વસ્તુ છે કે 
તૈની અસર કોઇના ઉપર પણુ થયા શિવાય રહેતીજ નથી. 
અંતઃકરણુના દિવ્ય ગ્રેમતે કવિઓ ભવતવી ઉપમાં આપે છે. 
81087018 18 1,07૦ અથીત્‌ પ્રેમ એજ સ્વર્ગ છે એમ પણુ તેઓ 
* થાતી હોષ્ીને જણાવે છે. ગીત ગોતિ'દર્મા જે પ્રેમનું અદ્ભુત વણન 
કર્જ છે. તે ગ્રેમ પ્રત્યેક દતી પોતપોાતાનામાં ધારણુ કરવાનો 
છે, માત્ર ઉપર્‌ ઉપરતા પ્રેમથી કાંઇ કળ ઉત્પન્ન થતું નથી પણુ 
હૃદયનો પ્રેમ-ક જેને વિચુદ્દ પ્રેમ કહેવામાં આવે છે તેજ અલૌકિક 
ફળને પ્રકટાવી શકે છે, 


દ્ર 


પ્રેમનું સામર્થ્ય ગણુના પણુ કરી ન શકાય તેટલું અમિત છે. 
શાડાત્રણુ હાથનો મનુષ્ય કદાચ પૃથ્વીના આ 
ગ્રેમતું સામર્થ્ય છેડાથી પેલા છેડાનું માપ કાદી શકવામાં સમર્ધ 
થાય કદાચ પાતાળની ઉ'ડાઇનું માપ કાઢવામાં 
વિજ્યી થાય અને કદાચ મોટા મોથ મ્રહોતી શોધ ખોળ કરવામાં 
શમયૈ થાય પણુ તે આ ગ્રેમનું સામર્થ્ય કાદી શકવાતો! નથી. 
સતુષ્યથી પ્રેમનું સામર્થ્ય કાઢી શકાય તેમ નથી એટલુંજ તહિ પણુ 
તનાથી આગળ વધીને જણાવીએ તે! દેવાદિ પણુ તેતું સામથ્યે 
શાપવામાં વિજયી થાય તેમ નથી. આ પ્રેમના સામર્ય્યુથી ભલા 
ભલા મોરા તપપ્વૉઓ એ પણુ પોતાના તપનો ભગ કર્યેદ છે. અતે 
આ પ્રમાણે હોવાથી પ્રેમના સામર્થ્યેતી બરોબરી કોઈ કરે તેમ નથી. 
ભક્તવત્સલ ૨૫મવાન પણુ ન્યારે ભક્તનો પ્રેમ જુએ છે ત્યારે 
તુરત તેની ગ્રતિ દોડી દોડીને આવે છે. 


જ'ગલમાં રહેનાર વાધ, સિહ, રી, વીગેરેતો આપણે નને 
જ'ગલમાં જઘખે છીએ તો ભય લાગે છે. જગલમ| જઇએ ત્યારે 
ભધ લાગે એટલુંજ નહિ પણુ આપણાજ ગામમાં કોઈ વાઘ છૂટો 
આવી ચઢે તતો આપણુ ભયથી ધરમાં ભરાઈ જઇએ છીએ. કેમકે 
આપણુને એવી બીક રહે છે ક રખેતે વાધ મારી તાંખે. તેતાથી 
ઉલટું જંગલમાં રહેનાર કોઇ ત્રડપિતા આશ્રમમાં રષ નાંખો ? ત્યાં 
શું નેવામાં આવે છે? ત્યાં વાધ, રી'છ વીગેરે હિં'સક પ્રાણીઓ નૈ 
ત્રષિતે જરા પણુ ઇશ્ન કરતા નથી. તેતું શું કારણુ ? તો તે એકજ 
છે. અને તે એઝ કે ઝાવિતા નેત્રોમાંથી ઝરતો! અદ્ભુત દિવ્ય 
પ્રેસ આને લીધેજ તેઓનામાંથી હિ'સકપણું જતું રહેલું હોય છે. 


૮૩ 


શ્રિ પ્રત્યે તેમતુ હિસકપણુ જતુ રહ્યુ હોય છે એમ નથી પણુ 
તે સ્થળતા દિગ્ય આદોતનતે લીધે પરસ્પરના વૈરવાળા પ્રા॥ી જેવા 
% મેઉ્‌ અતે સર્પ, કુતરો અને ખીવાડી, સિહ અતે હરણુ, તેએ 
પણુ એક બીન્તથી હળીમગીને રહે છે એગુ આપણી પૌરાણિક 
આખ્યાયિકાઠ્દારા આપણે વણી વખત સાભળેતું છે 

પશુઓની સ્વાભાવિક વૈરષુદ્ધિતા પણુ નારા કરનાર્‌ પ્રેમ ! 
સ્વર્મયિ પ્રેમ? તારી તો ખરેખરી બનિહારીજ છે ! અહે? શુ 
તારૂ અરૂભુત સામર્થ્ય અને પ્રભાવ ? ભૂમોકનાસી મનુષ્યો આ પ્રેમતે 
ધારણુ કરા? અને પછી જુઓ કે તમારો સસાર સુધરે છે કે 
નહિ ? પરસ્પરની મિષ્યા ભેદભાતિતે ભૂની આ મ્ેમની સરિતામા 
મસ્ત બનીતે ઝગકોળાઓ ગ્રેમ જળતુ પાન કરો ? ગ્રેમર ગતી પી 
ચકારી માદી રગાઓ ? અને સર્નીગે પ્રેમમય થાખ7।ા પઠી જુઓ 
તમારા સ સાર ? તમારા સસારને જેઈ સર્વ કોઇ એકે અનાજ 
કહેરો કે આ ઉપાધિરૂપ ઝૃહસસાર નથી પણુ જ્ુખતી પરિમનતાતે 
ગ્રકટાવનાર કેવલ સુખમય સસાર્‌ છે ? 


જ્યા આખેઆખ મળતા વિરોધ થાય ત્યા ગ્રેમતે શી રીતે 
પ્રકટાવવો। એવી ખોરી કલ્પના કરોછે। ? પવિત્ર અને અભેદતા યુકત 
પ્રેમમાં એવી કલ્પના શા માટે ગગાના અતિ 

વિરોધોપણામાં પવિત્ર જળમાં મનિનતાતું ભાન શા માટે? 
ગ્રેસ ક્યાથી લાવવે સર્યના તેજસ્વી પ્રકાશમાં અધમરનુ ભાન શા 
માટે? બધુ? એગુ ભાન ન કરો તે વાસ્ત 

વિક ઉન્નતિતે કરનાર નથી હજી પણુ ઢર્ટછુ કે તેતે છેડી દો 
તમારી આખના પડળતે દૂર કરો અતે પછી જીઓ કે આ વચન 


હ્૪ 


સહ છે કે નહિ. જ્યાં સુધી તમારી આંખના પડળ દૂર ન થસે 
ત્યાં સુધી આં કથતતુ સત્ય તમને સમન્નરો નહિ. 


આરભમાં કદાચ પ્રેમતે પ્રકટાવી શકવાતી તમારી શક્તિ ન 
હેમ તો લેશ પણુ ગભરાશે! નહિ. તમારી આંખેઆંખ મળતાં ન્યાં 
વિરોધ થાય ત્યા પ્રેમ શી રીતે થાય એની થીડીઘણી માહિતી આ 
લેખક પણુ નનણે છે અને તેથી નીચે પ્રમાણે જે ચાલવામાં આવે 
છે તો પ્રેમને પ્રકટાવી શકાય છે અત્ર જે ઉપાય લખવામાં આવે 
છે તે માતસશાસ્રતો એક ખરેખરા સિદ્દાંતરૂપ છે. અને તેતું જે ૫!* 
લન કરે છે તે અવશ્ય કરીતે તેમાં ક્તેઠમ"દ થયા શિવાય રહેતો 
નથી, તમારે ફક્ત એકજ કર્તવ્ય છે કે તેતે ખરાખર વાંચી તેના 
ઉપર ૬ઢ શ્રદ્દા રાખી તેતું' પાલન કરવું થોડા દિવસ પાલન કરવાથી 
તેતુ' ફળ આપે!આપ પ્રકટી આવશે. 

પ્રેમ ત્રણુ મ્રકારે ઉદ્ભવી શકે છે, એક સાક્ષાત રીતે આપણા 

પરિચયથી. બીજે લેખાદિ ઠ્ારાથી તથા ત્રીજ્તે 

પ્રેમનાત્રણપ્રકાર્‌ માનસશાસ્રના નિયમથી આ મમાણે ત્રણુ 
મતને લેતુ' સ્વરૃપ, રીતે પ્રેમને પ્રકટાવી શકાય છે, અને આ 
ત્રણુ મકારનો આપણે સાદી ભાષામાં અર્થ 

કરીએ તો સાક્ષાત રીતે પ્રેમ કરવો એટલે કેઉઇ મતુષ્ય આપણી 
સન્મુખ ઉભે હેય તે જેકે આપણાથી વિરૂદ્ વિચારને હેમ તે. 
પણુ તેતા પ્રતિ સ્વાભાવિક પ્રેમવાળુ” વર્તન કર્યું તેતી સાથે સ- 
ભ્યતાપૂર્વક પ્રેમથી વાત કરવી તેતે બેસાડવો યોગ્ય સન્માન આપવું 
વગેરે અ પ્રમાણે કરવાથી આપણી પાસે આવેલો સ'બ'ધી યા 
મિત્ર આપણા પ્રત્મે ગમે તેટલા પ્રતિકૂળ વિચારનો હેય તતો પણુ તૈ 


દ્ષ 


અનુકૂળ થઈ શકે છે. તત્કાળ કદાય તે સરવીશે અનુકૂળ નથી ચતો 
“પણુ તેના અતતઃકરણુમાં આ અતુરૂળતાના ભાવની છાપ પડે છે. 
અને આ છાપે સમય જતાં ર્યૂલ રૂપમાં આવી તે અવુકૂળ યઈ 
નતયછેજ, 


બન્ને પ્રેમ લેખાદિ દ્દારા થઇ શકે છે. એટલે આપણા ઉપર 
વિરેધભાવ રાખનાર મતુષ્યતે આપણી સાથે રૂબરૂ મળી શકવાને 
“સભવ ઓછે હોય તો ઉત્તમોત્તમ લેખોયી-અથવા પત્રર્યવદારથી 
એ ગ્રતીકૂળ સખધી પ્રત્યે અનુકુળ વાકયો લપવાં. આપણે અને તેતે 
કદાચ પત્રવ્યવડારતો સબધ બધ થયે! હોય તો તેનો જેની સાથે 
સખધ હોય અતે આપણુતે પણુ તે સબંધી સાથે એળખાણુ હેય 
તાતેસખધીને પણુ તેતા સાધના સમાચાર-કુશળતા વીગેરે પૂછા- 
વતા રહેવું. અતે આ પ્રમાણે જે પ્રેમ દર્શાવવો તે લેખિની દ્રારા 
“દર્થાવેલો પ્રેમ કહેવાય છે. 

આ બે પ્રેમના પ્રકાર કરતાં જે માનસશાખ્ઠના નિયમથી પ્રેમ 
ચઇ શકે છે તેતું સ્વરૂપ તદન જુદુ'જ છે. અતે આ પ્રેમને ધારણુ 
કરવાવાળા મનુષ્ય પોતાના ગમે તેવા વિરોધી ભાવના સભ ધીઓની 
વિરેધતા ટાળી શકે છે, માનસ ષેમતુ સર્વ સામાન્ય સ્વરૂપ નીચે 
ગ્રમાણું છે. 

આપણા ઉપર આપણો કોઈ સબધી યા મિત્ર વેરભાવ રાખ- 
ત્તા હોય તો પણુ તેના પ્રતિ આપણે પ્રેમભાવ રાખવો. ભલે તે 
આપણું ગમે તેટલું બગાડે, અને આપણી પાછળ ગમે તેટલી નરન 
સાઇ ખોલે તો પણુ આપણે તેનુ સારૂજ બોલનું. આર'ભમાં કદાચ 
આ રીત મગ લાગશે. પણુ મહાવરો વધતા તે ધણીજ સહેલાઈથી 


૮્દ 


ખતી શકે તેવી છે. આપણે! વિરોધી સામો મળતાં કદાચ આપણાથી 
તેતા પ્રતિ પ્રેમ ન થઈ શકે તેવી સ્થિતિ હોય તો ગ્રધયમ આપણે 
તેની પાછળ તેના ઓળખીતા મિત્ર વીગેરેમાં તેતું' સારૂજ બોલવું. 
આ સારૂં બોલવાનું પણુ ઉપર ઉપરનું ન હેવું જોઇએ. પણુ ખરે- 
ખમ અ'ત.કરણુના બ્રાવતું હોવું નનેઇએ. અતે આપણું વર્તન પણુ 
એવુંજ હોવું જઇએ. બોલમાં કઈ અને વર્તનમાં કઈ એ નીતિથી 
કાઇ દિવસ પણુ ઇષ્ઠતમ પરિણામ પ્રકટી શકે તેમ નથી. પરતુ 
એતાથી કદાચ ખરાબ પરિણામ આવે છે. “કેમકે જે આપણે માત્ર 
સુખથી આપણા વિરોધી સબંધીનુ શાર્ફ બોલતા હોઇએ અતે આન 
પણા વર્તતર્માં તેના પ્રતિનો વેરભાવ લેશ માત્ર પણુ એછે થયો 
નહિ હોય તે! તેથી અનર્યેકર્‌ પરિણા।!મજ પ્રકટે છે. અને આમ 
હોવાથી દરેક સુગ્રે આ ખાખતમાં સાવધાનતા રાખવાની છે. 

વિરાધી સબધી પ્રે પણુ આપણે પાછળ સારૂં બાલતા હેર 
પ્એ તો કેવું સારૂં પરિણામ આવે છે તે નીચેની આખ્યાયિકાથી 
સપણ રીતે સમજી શકારો. 

વિશ્વામિત્ર અતે વસિઇ ત્રધષિતે પૂવે ધણુંજ વૈર હતું વિશ્વા" 
મિત્રનો સ્વભાવ અત્યત ડ્રોધી હોવાથી તેમણે વસિદતા સો! પુત્રોને 
પણુ મારી નાંખ્યા હતાઃ આટલું ચયા ૭તાં પણુ વસિધતે વિશ્વામિત્ર 
શ્રતિ દેષભાવ ઉત્પન્ન થયો નહોતો. એક દિવસે વિશ્વામિત્ર વસિક 
શ્રડવિને મારી નાંખવા માટે રાત્રિના વખતે તેમના આમત્રમે ગયા. 
આ વખત પૂણિમાના ચદ્રની ધવલ જ્યોત્સ્નામાં વસિઇ અને તેમના 
પત્નિ અ“ધતી ખેઠાં હતાં. તેવામાં સ્‍્મ'ર્ધતીએ પોતાના સ્વામીને 
ગ્રશ્ન પૂછમો કે પ્રાણુતાષ ! આ ચદ્રતા ધવલ ગ્રેકોશ જેવું તપ કેયા 


છ 


મુનિતરતુ ઝળખ રહયુ હરો વસિટ ખોલ્ધી કે દેવી ₹ એકના રાર્જિ 
વિશ્ચામિત્રતુ તપ આ ચદ્રતા ધતવ પ્રકાપ્ર જેનુ છે અહો? 
ધન્ય છે તે ગ્ષિતે ? આ વાકયો વિશ્વામિત્ર કે કેએ વસિઇનું ખૂન 
કરવા પાછળ છાતામાના સ તાઈ રલા હતા તેૅમણું સાભળ્યા અતે 
પછી તરતજ વિચાર કર્યો કે અરે? હું કે જે આ ડડપિના સો 
પુત્રતે મારી નાખતારોછુ અને અન્યારે પણુ આ વ્રડવિતે। જીવ લેવા 
માટે આવ્યોછુ તેના પ્રતિ આ ત્કષિતરતી કેટલી બધી માનની 
લાગણી છે, એમ વિચારી તરતજ 'વસિઇદ મને ક્ષમા કરે' એન્ગુ 
ડણી વિશ્વામિત્ર વસિતતે પગે પડયા અતે પોતે જે કારણુથી આવ્યા 
હતા તે સર્વ કહી બતાવ્યુ ઉદારચરિન વનિઇ-ઠવિએ તરતજ 
ગ્રેમપૂર્વીક ઉઠાડી યોગ્ય આસને ખેશાડી તેમતુ આતિથ્ય કર્યું અતે 
પછીથી પોતાના અવિચારીપણાને ધિષ્ફારતા તેએ સ્નગૃહે ગયા 


થ આખ્યાયિકાથી આપણુતે સ્પષ્ટ રીતે સમજ શકાય છે 
3 વિિરેધીભાવગાળા મતુષ્યને સુધારવાતે અર્ચે આપણે તેના પ્રતિ 
પ્રેમ પ્રવાહને વહેવડાવવાતી જરૂર છે, આ પ્રેમ પ્રનાડ વહેડાવવા 
સાટે આપણે નીચેની ભાવના પ્રમાણે વર્તન જરૂરતું' છે 


તમારે જે સગધી સાથે દ્દેષ હોય અથવા કાઈ સગધી તમારા 
ઉપર્‌ દેષભાવ રાખતો હોય તો તેને સધારવાને 

દ્રેપભાવ શી માટે અન્પ કાંઇ પણુ કર્તય ન કરતા ભાતના 
રીતે ટાળવેપ? કરજે, દાખના તરીકે તમારી સ્રી તમારી સાથે 
અણુબનાવથી રહેતી હોય તો. તે જ્યારે નિદ્રામાં 

હોય ત્યારે તેના ઉપર માનસિક પ્રેમ તેતુ ચિત્ર ખડુ કરીને કગ્વો. 
અને મતમાં ધાસ્નુ કે મારી ઓ મારા ઉપર અત્યત ગ્રેમ કરે છે. 


«ટ 


હદયની ખરી લાગણીથી તે મને ચાલ છે. તથા હું એને ચાઢુછું 
મારે અને એતે અણુભનાવ છેન્ટ નહિ. કેમકે તે અર્ધું મારૂજ સ્વરૂપ 
છે. આ પ્રમાશે ધારીને પછી તેજ ભાવતામાં ધડો સમય તથીત 
રહેવું કેટલે સમય રહેવું તેતો નિર્ણય સહ સઉની અતુકૂલતા ઉપર 
આધાર રાખે છે પણુ ઓછામાં આછો પા કલાક તો આ ભાવતા 
સૈવવીજ તેનાથી પણુ અધિક સેવાય તો તે વધારે લાભનતેજ પ્રેક- 
ટાવે છે, આ ભાવના કરવાથી લગભમ ખે માસની અદર કૂળ મળે 
છેજ, જેમ ભાવના ખરા અ'તઃકરણુની તેમ તેતું ફૂળ વહેલું મળ- 
વાતુ' અને જેમ ભાવના માત્ર ખહારની ઉપલક તેમ તેતુ' ફળ મળતાં 
વાર્‌ લામવાની. આમ હોવાથી આ ભાવનાનું” ફળ વહેલું યા મોડ 
મળવું તે ભાવના કરતારનારના અ'તઃકરણુતી સ્થિતિ ઉપર આધાર 
રાખે છે. 

ભાવના કેવા ઉત્તમ ફળને પ્રક્ટાવે છે તેતા સ્વરૂપને ન સમ- 
જનાર મતુષ્યતે આ પ્રયોગ એક ચસકેલા મગજમાંથી ઉઠેલા ઝયોગ 
જેવો લાગશે. અને તેએ તેને તરતન હકસ્ી કાઢી તેની ઉપેક્ષા 
ટરશૈ. તેથી અત્ર વિષયાંતર ચતું હોવા છતાં પણુ ભાવના સબધી 
કાંઈક અલ્પ માદિતી આપવી યોગ્ય ધારીએ છીએ, 


ભાવના એટલે શું ? ભાવના એટલે ઇચ્છા. અને આ ભાવના 
અથવા પચ્છામાં કેટલું સાસર્્ય રહેલું છે તે તમે 

ભાવનાતું તે તમે નણા છે।? જ્જેર્મ વછુ દ્યા એ 
સામર્થ્ય ગ્રકારની પરમાત્માની ભાવના વડૅજ આ સ* 
દની ઉત્પત્તિ થઈ છે. કહેઃ ત્યારે ભાવનાતું 

સામર્થ્ય કેટલું બધું આ સમમ્ર સૃદ્િની ઉત્પત્તિ તે પણ ભાવના વડે ? 


હ્છ 


અદા ? ભાવનાવડે મતૃષ્ય રું કરવાતે સમર્ષ નથી ? અર્થાત્‌ સર્વ 
કદ્વાતે સમર્થ છેજ. જેમ અમિની એક નાતી સરખી ચીનગારીમાં 
ગોથા મોટા મહાલયેોને પણુ બાળી નાંખવાનું સામર્થ્ય રહેલુ છે. 
તેમ તમારા અ'તઃકરણુરૂપ નાતા સરખા પ્રદેશમાં ઉઠતી ભાવનામાં 
પણુ જે ધારે તે કરી રાકવાનું સામર્ય્ય રહેલું છે. પણુ ને તે ત- 
મારી ભાવના ખરી અને અ'તઃકરણુના ઉડાણુમાંતી પ્રકટી હશે તો 
આ ભાવનાજ અતુલ બોને પ્રકટાવે છે. આજતે આજ હું મોટો 
કેરાડપતિ થઈ નાઉ" એમ કોઇ મતુષ્ય ભાવતા કરૅ અતે તેમાં તેતે 
શદ્ળતા ન મળે તો તેમાં ભાવના કરનારો હેય છે, કેમકે તેતી 
ભાવના માત્ર ઉપર્‌ ઉપરતી હોય છે અતે આવી ઉપલકિયા ભાવતા 
કાંઇપણુ બળને ગ્રકટાવી શકતી તથી. 


ભાવનાનું સેવન કરતાર મવુધ્યના જવન ઉપર અવલોકન કરતાં 

એમજ જણાય છે ૩ તેમાં પ્રાઇકજ તેની 

ભ્રાવના સિદ્ધ સિદ્ધિને અતુભવતા હરો. આમ થવાના કારણે! 

શાથી નથી થતી ? ઘણાં છે પણુ તેમાં મુખ્ય મુખ્યતું અત્ર દી" 
ગદશૈન ડરાવી જવાનું પોગ્ય ધાર્યું છે. 


૧, ભાવનાની એકડ ધારા હી શડતી નથીઃ અને 
તેથો તેનુ” બળા છુટુ" પડી જાય છેઃ મતૃષ્ય અમુક ભાવના 
આજે કરે છે તેને થોડા દિવસ મેવે છે. પરપ તેથી તેતે જેઇતોદ 
લાજ ન થવાથી તે બી ન ભાવના કરે છે, ખીછ ભાવના પણુ 
ડરી ત કરી એકલામાં ત્રોછનું સેવત કરે છે. અને આ પ્રમાણે 

' વારવાર તે ભાવનાએ। બદલ્યા કરે છે અને આજે સુખ્ખતી તો કાલે 
આરેગ્યની અતે પરમ દિવસે ધનતી ભાતનાર્વું સેવત કરતો તે જે” 


ર ક 
વામાં આવે છે આથી તેની એક પણુ ભાવના શસિડ્ઠ થ0 ચકતી 
નથી. છૂટા ૭વાયાં ઘરના વર્ષાદનું પાણી જેમ ચોમાસામાં એકા” 
ચં તેનો! વહેળા ચાય છે. અને એરા વહેળા એકટ થઇ તળાવ 
ભરાવા પામે છે પણુ દરેક ઘરનું પાણી ભિન્ન ભિન્ન જગ્યામાં જતું 
હેય તો નથી તો વહેળો થઇ શકતો કે તળાવ ભરી રાકાતું તેમ 
આ ભાવનાના સંબ'ધમાં પણુ સમજવાનું છે છૂટી છવાઇ ભાવના * 
કાંઈ પણુ કૂળતે પ્રકટાવતી નથી, જેમ ભમરીનું ધ્યાન જ્યારે કીડે 
સતત રૂપે કરે છે ત્યારેજ તે ભમરીરૂપ ખની નય છે. તેમ ભા- 


વનાના પ્રયોગમાં સતતપણે વહન કરનાર મતુષ્યજ તે ભાવનાની 
સિહ્ધિતે અનુભવી શકે છે. 


વર્તમાન સમયમાં મતુષ્યતે ભાવનાના વૃક્ષનું કળ તુરતને તુરત 
જેઇએ છે. પણુ ફૂળતે માટે કાંઈ એમ ઉતાવળ કરવાની જરૂર 
નયી. એથી કાંધ કળા મળતું નથી. 'કેમકે પ્રયમ એ વૃક્ષતે ઉગાડ- 
વાની, તેતુ' પોષણુ કરવાની તયા તેને મોટુ થતાં પર્યત અનુકૂલ 
જળ સિચનાદિ કરવાની જરૂર છે. નહિ તો એ વક્ષ થતુંજ નથી. 
અને કૂળ પણુ મળતું નથી. માટે ભાવનાના ફળની જરૂર હોય તો 
તૈતું પાલન પોષણુ કરો. ઉગતાજ વૃક્ષને કુવાડા મારીને કાપી ન 
નાંખો. આજે એક ભાવના કરી કાલે ખીછી કરવી એ પ્રથમની ભા* 
વના ઉપર્‌ ડુવાડે મારવા તુલ્ય છે માટે એનું કરતાં અટકે. અને 
એકજ ભાવનાને તેની સિદ્ધિ મળતાં પર્યત સાપ્ય કરે. 


ભાવના સદ્‌ળ ન થવાના ખીન્ત કાર્ણુસમ3કં અધિકાર ભેદ છે. 
જ્ઞાવના કરતી વખત ચોગ્યપેગ્યતાતેો વિચાર કરવો જેઈએ અને 
ભાવના ખરેખરી નિદદીષ હોવી જોઇએ. ખીજાનું અહિત ઈચ્છવા 


છ 


માટે અથવા તેનું કાંઈપણ બગાડવા માટે ૩રવાર્માં આવતી ભાવના 
કાંઈપણુ ફળને આપતી નથી. એટલુંજ નહિ પણુ જેમ ભી'તતે 
સુકી મારવાથી પ્રત્યાઘાત થઈ સાસુ* આપણને જ વાંગે છે, 
તેમ બીજાતું અહિત કરવા કરેલી ભાવના આપણુ જ ૨૫- 
હિત “ડરે છી. 


અ'તઃકરણુના ખરેખરા ભાવતી નિર્દોષ અને શુદ્ધ ભાવના કરૂ 
તપને જે કે કઇપસુ અશકપ નથી. પરતુ એ નિષપતે અપવદદ- 
રૂપે ખાદ કરીએ તો એવા અતઃ કરણુના ખરેખરા ભાવથી ભાવના 
કરનારા મતૃષ્યો કેઈકજ નેવામાં આવે છે હાલમાં તો આ ભાવના 
આ માણુસે કરવી તે હિતકર છે કે કેમ તેનો ક[ંઇપણુ વિચાર કર્યા 
વગર્‌ ભાવના કરે. ભાવના ફરે! એવે! ભાવનાવાદી મહાત્માએ તર 
કથી ખેધડક ઉપદેશ અપાય છે, ઘરમાં હાંલે હાહાં કુસ્તી કરતાં હોય 
અતે સાંઝે “ખાવાનાં ફાંપ્દા હોય તેવા મતુષ્મતે ધનના ઢગલાતી જ્ઞાવ* 
ના કરા એ ઉપદેરા શું કામ આવરે. આ તો “મુંગે કે સવમાં 
ભયા ' એ જવ કયત પ્રમાણે આ મતુષ્યની પણુ સ્યિતિ થશે. અ* 
ર્થાત્‌ જેમ મુંગા મનુષ્યને સ્વમ આવે તો તે બિચારો મનમાંજ શમ- 
૬ શકે છે તેમ આ ધતના ઢગલાતી ભાવના કરનાર મતુષ્ય પણુ 
મિયારો પોતાતી ભાવનામાંજ ધનનેં જુએ છે. પણુ જ્યાં" સાંઝ પડે 
છે, પેટમાં ક્ષુધાતું કટ્ટ યાય છે ત્યારે આ ભાવનાતે 'ે।ણુ જણે ટમે 
અણે નાંખી દે છે કે જેતી રોધ કરતાં પણુ તે હાથ આવતી નથી. 
આમ થતું હોવાથી ભાવનાને! ઉપદેશ સર્વને એક સરખી રીતે આ 
પવાને! ધ'ધે! લઇતે ખેડેલા ભાવનાવાદી મહાત્માઆએ આ અધિકા* 
રૂની બાબત ઉપર પોતાનું લદ્્ય ખે2'*'-0 *25 “રે 


ઘર્‌ 


અધિકાર વગર્‌ કરેલી ભાવના સદૂળ થવાની ઈચ્છા ભાગ્યેજ 
સળ માય છે, દાખલા તરીકે એક અ'સેછી બીજ ચેપપડીનું જ્ઞાન 
શ્રાવનાર મતુષ્ય મોટા સીવીલીયનની નોકરીની ઇચ્છા રાખે તો તે 
ગૂળીભુત મતી નથી કેમકે તેમ કરવામાં પ્રથધમ તેણે અભ્યાસ કર- 
વાની જરૂર છે તેમ આ ભાવનાની બાબતમાં પણુ સમજવાતું છે. 
ગ્રથમ ને આ ખાખત ઉપર વિચાર નથી કરી શકાતો તે! પછીથી 
ભાવનાના પ્રયોગના અતે તેનું જે કૂળ મળવું જઇએ તે ન મળ" 
વાથી ધણુના મનમાં ભાવના એ તદન ખોરી છે એવે સ્વાભાવિક 
નિશ્રય યઇ જાય છે. 


સુનત વાંચકોતી ભાવના એ શું છે તથા તે કયા ડયા લાભને 

. ત્રકટાવે છે તેની ખાતરી આટલા વિતેચનથી થઈ હરો. તેથી આ- 

ગળ જણાવેલ પ્રયોગ પોતાના પ્રતિકૂળ સખધીતે અનુરૂળી કરવા 
મારે કરવાનો આરભ કરવે! તેમને માટે અતિ બ્રેદ ઉપાપ છે. 


આ માનસ ભાવનાનું સેવન કરતાં કરતાં તમારે બીજી એક 

* આખત ધષ્યાનતર્માં રાખવાની છે અને તે એ છે કે તમે જે ગ્રમાણે 
માનસ ભાવના કરે તેજ પ્રમાણે તમારૂં વર્તત પણ રારો ભાવ 
ના કઇ અને વર્તેન ક્ત એ નીતિ રાખવાથી કાંઈપણુ કૂળ મળતું 
નથી આનું કારણુ દેખીતુંજ છે. કેમકે આપણું ભાવનામાં આપણા ' 
સબ'ધીતે ચાહતા હોપ્નએ. અને પ્રત્યક્ષ મળતાં તેના ઉપર્‌ દ્ેષ ૨।* 
“અતા હોઈએ તો તે ભ્રાવના કે[ઈપણુ દિવસ કૂળ આપે ખરી ક? 
એક છેડવાને તે જેમ ઉગતો ન્તય તેમ કાપી નાંખવામાં આવે તો 
સે કોઈ દિવસ જૃદ્દિ પામી શકે ખરો કે ? કરી નહિ. ત્યારે ભાવ 
નાના સંબધમાં પણુ તેમજ છે. આથી આ ઉપાયતે અતુસયર્મા 


૩ 


મૂકનારે ગૃભરાવાતી જરૂર નથી. તેશે પ્રથમ ભાવનાથીજ પોતાના 
સખબધીને દાખલા તરીકે પોતાની સ્્રોતે ચહાવી. અતે પછી જ્યારે 
ન્યારે એ ભાવનાનું બળ ન્નમવા માંડે કે તરત સારે ત્યારે તે પ્ર 
માણે વર્તવું. પ્રથમ એકદમ દ્વેષતે ન ભૂક્ાય તૌ ધીમે ધીમે ભૂલ- 
વાને પ્રયત્ત કરવો, અને જે તે રીતે આપણું વર્તન તેતા પ્રતિ 
ગ્રેમવાળુ' છે એવું ખતાવવું આમ નેવાથી આપણી દ્રેપી આના 
મગજમાં કાંઈ અસર ચરોજ. ગ્રયમ કદાચ એ અસર થતી તમને 
નહિ જણાય પણુ થોડા વખતમાં તેતી આપોઆપ ખાત્રી થશે. 


જન સમાજમાં પરરપર પ્રતિફૂળતાવાળા સબ'ધીએના જીવનનું 
અવલોકન કરતાં ઘણું ભાગે એમ જણાઇ આવૈ છે % તેમાં પ્રથમ 
કોઇની કોઈ બાબતમાં ભૂક્ થઇ હોય છે, અતે આ ભૂલ યવાથી 
તેમતે અય ખ'ધાઇ નય છે. દિવસે દિવસે તેમાં રૃદ્ધિ યઇ તેઓ 
%વળ પ્રતિકૂળ યળ રહે છે. સત્ત મતુષ્યે આમ કર્યું ધટછું તથી. 
મનુષ્ય માત્ર ભૂલને પાત્ર છે. ભૂલ વગરના તો સાક્ષાત પરમાત્માજ 
છે, તેથી મતુષ્યથી ભૂલ થવી એ સ્વાભાવિક છે આમ હોવાથી ક- 
દાથ કોઈનાથી કાંઇ ભૂલ થઇ હોય તો તે ભૂલ તે ફરીથી ન કરે 
તેતે અચે તેતે ગ્રિય રાખ્દામાં અસરકારક બોધ આપી તેના મગ" 
જ્માં તે બાબતમાં બરાબર ઠંસાવવું જોઇએ, પણુ ભૂલ કરનાર પ્રતિ 
અશ અથવા દ્રે ન રાખવો, દ્રે રાખવાથી કાંઇ સારૂં પરિણામ 
આવતું નથી પણુ ભૂલ કરનારને તેવી ભૂક કરવાથી શી હાનિ થાય 
છે તે સચોટ રીતે સમન્નવવાથી જ સારી અસર થાય છે. 

આપણામાં એક ગ્રચલિત કહેવત છે અને તે ઘણાંના જાણુ- 
વાર્મા દરો કે એક હાથ નમે તે! બીને પણુ તમે. આ કહેવત “ખ 


સ્ટ 


ડખરી સત્ય પૂર્ણ છે. તમે પણુ તમારા દ્ર્ષી સબ'ધી પ્રતિ 
ગેમ રૂપ્ખરોદ તો તે તમારા પ્રતિના રધળા દ્રેષતે ભલી 
જઈ શ્રમ રાખરો, આ નિયમતું પાલન કરો આરંભમાં કદિતતા 
જણાય તો તેતાથી ન ડરો, ક્ુધાતે શાંત કરનાર, તન મતતે પોપણુ 
આપનાર સ્વાદિઇ ભોજન પણુ તેને બનાવતાં રાંધતાં પ્રથમ કડિતતા 
જેવું જાન કરાવે છે. પણુ પાછળથી ભોજન તેયાર થતાં ભૂખ મ- 
યાડે છે. તેમ આ બાબતમાં પણુ આરભમાં જણાતી પ્રતિકૂળતા ત- 
રફ નજરજ ન કરો અતે તમારા સતાં નિશ્ચય ડરી રધખે 
જે ગૃહ સ'સારને સુધારવાનો સવૌત્તમ ઉપાય પ્રેમ ભર્યુ વ- 
તંત છે અને એ વર્તઃવવામાં કદીનતા લાગે તો નિશ્ચય કરો કે 
આરંભની કડીનતા એકડીનતા તથી પણ્‌ દ્રિગુણ બળથી એ 
વર્તેન ફર્યી ફરવાની હિતકારક સૂચના છે. 





કજરળ ૭ માંના સિદ્ધાંતો. 
૨ રૃટ્લંતારતે સુધારવાના રવયમાં કુર્યતે વરને મ- 
ભરૂઝસાવાઝા અનેર્રેવી સવંધી પતિ વાવાજુવર્ષન રાભર્ું તે છે, 


૨ મેપતું સાથરચ્ય બછોજિજ ફોવામી પરતતિનૂજતાવાાં 
સંવંધી આવળા માચાછ ચહતસે છીપે અસુઝૂઝી ર્‌ શે તે સૌ 
નેલ્શય છે. 


ઘય 


ડનો 


ર આતે વીત્ત સેવી તેના જઝ બેમ આઝતે આગ સાન 
તાની ફ્ચ્છા જવી સોટી છેતેમ આગ માવાટુ વપ જરી ગયળા 
મતિરૂજ સંવધી અનૂજૂજી થાય તે વાત પળ સટીગ છે અતે બેમ 
ચીઝ રોપ્યા પછી જજ સ્તાવાને મટે આપળે થોઇા રિવ અ- 
ચવા પાત પીજ પશ્વાની ઝર છે તેમ માચાજી વતન રણમા 
વછી પળ સંમર્ષીઓની પ્રતિસૂર્તતા ટાળવા થોસે સમત સદ્ત- 
શીણ થવાની ગર્‌ છે. 

૪ પ્રતિગૂજ સંવંર્ષાગોતો વિરોધ ટાળતા માવનાનો પયોમ 
થવો જથરનો છે વળ તે તામ છ્ટછું ધયાનમાં રાલવાની તરદ 
જે જે છ્‌ માવના સત્ત ચંતાવરળની દવી બોર્‌દ તથા સતત 
સેનુંઞ ચિંતન છોથું ખોરૂણ- 

૧ માવનાની તાયે વતત પળ માવનાને અતુ્વ ફોર્થ સો- 
રૂઇ્‌- ગાધ વર્તેવામાં ચારૅમવાં વળ છતે ૧ળ તેતે ન મળનારી 
આમને માનન વઘજું ગર્‌દ- 


છદ 
પ્રકરૂણુ ૮ મુ 


જ પય દ'પતી ? તમે હુવે આજથી પરસ્પરધી શેડાયાછે... 
આ આજ સુધી તમે અપૂણુ હતાં તે આજ વૃણુ થ- 
યાંછો અને આમ થવાથી હવે તમારી જવાબ- 
દારી પણુ વધેલીછે તમારે હવે ઘણીજ સાવધાતતાથી વત્તવાતુંછે, 
કેમકે વ્યવહારમાં એવાં અતેક ગસગો મનુ* 
નવ વિવાહિત પ્યતે પ્રાત થાયછે ક ને તેમાં તે સાવધાનતા 
દપવીતે સૂચતા* નથી રાખતા તો તેઓ અવશ્ય કરીતે દુઃખમાં 
આવી પડેછે. માટે તમારે તમારી સાવધાન- 
તાનો જરા પણુ (યાગ કરવાને! નથી. એટલુંજ નહિ પણુ તમારૅ 
હવે એવી નીતિ રીતિતે ધારણુ કરવાની છે ફે જે તમતે પોતાને 
તયા તમારા સ'મધમાં આવનાર સર્વને પ્રસન્‍્નતાનું ભાન કરાવે અને 
તેએ તમારી પાછળ એમ ડહે કે ધન્યછે આ દપતીને ? 
મતુષ્ય જન્મ એ એક મહા પુણ્યના યોગથી પામી શકાયછે, 
આવા ઉત્તમ જન્મતે દીપાવી તમે તમારૂં સાર્યડ્ય કરજો. તમે બને 
એકસ્પતાને પામો ચૂકમાંછો તેથી હવે કઇ પણુ ગ્રસગ આવતાં 
માલામાલ કેવળ મિથ્યા સેદને અને બ્રાંતિતે ઉપજાવી ડલેરા ઉભો 
કર્રો। નહિ. ફલેશ કજઝયે! એવાં ખરાબ છે "કે તેણું કઇ ક ગતુ- 
પ્યોને પાયમાવ કર્માછે, ક ઠ'ઈ દ'પતીને છૂટાં કયીછે. જુગ આ 
સાથેના ચિત્ર ૫2 ઉપર પ્યાન આપે. તેમાં લખેલી ઉક્તિઓ ખરી 
જજ નડે? ચાટે એવા કુવાડાની ધાર જેવા કજઆ ક'કાસથી સદા 
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ઘ્છ 


દરજ રહેને. છતાં પણુ કદાચ એવે! પ્રસગ પ્રામ ચાય તો તમારી 
એકરૂપતાનુ સ્મરણુ કરસ્ને. અને પ્રાણાયામ કરી દશ વખત જ્ઞાતિ 
નામતો ઉચ્ચાર કરજે. આમ કરવાથી નેમ વાદળાં જતાં રહેતાં 
સૂર્ય પ્રકાશી નીકળેછે, તેમ તમારા ઉપર આવેલું કછઆરૂપી વા 
દળ ઉડી જરે અતે એકરૂપતાતે! સર્ય ગ્રકાશી ઉઠશે 
પ્રિય દપતી ? યુવાવસ્થા એ ખાસ સભાળવાનીછે. ઘણુ। મન 
તુષ્યો આ યુવાવસ્થામાં અધ ખની જઇ ફાવે. 
ચુવાવસ્થાની તેમ વતન કરેછે, અને તેના પરિણામમાં 
સ'ભાળ# તેએ મહા દુઃખને! અનુભવ કરેછે. વિવિધ 
પ્રકારના કજ્ટારી બ્યાધિએ પણુ આવી રીત 
રાખ્યાથીજ ચાયછે માટે તમારે તેનાથી બચવાનુંછે, અને અ'તઃકરણુમાં 
નિશ્રય કરી સમજવાતું છે કે સર્વથી અધિક કિમતી આપણું જીવન 
છે, જીવનને માટે આપણે ગમે તેટલી કિ'મત આપીએ તે પણુ તે 
મળી શકતું નથી. અને આવા મોધા જીવનને હાથે કરીને પાયમાલ 
કરવુ” એ મતુષ્યત્વપણુતું લક્ષણુ તથી. 
ઘણાં પ્રસંગમાં એકું બતેછે કે યુવાવસ્યા ગા મતુષ્ય તે ગમે 
તેટલું આડુ વર્તત કરે તો પણુ તેતી અસર તેતે થતી તથી કેમકે 
તેએામાં ચટતુ' લોહી હોયછે. પણુ આમ બે ત્રણુ વર્ષ ચાલ્યા પછી 
તેતી અસર તેને ચયા રિવાય રહેતીજ નથી અતે આ અસર એવી 
ભયકર રોયછે દ જેતે થીધે માણું હાતિ થવાતો ગ્રસંગ પણુ 
આવી લાગેછે. 
નામદાર સરફાર તરફથી ક્ષયરોગતા સબપધમાં ધણી તપાસ 
ચાલેછે તથા તેની નોંધ પણુ રખાય છે. તેમાં છેડલામાં છેલ્લી ખઃ 


છ 


ક ક્ર 
બર્‌ મુજબ પ્રસિદ્ધ થયુ છે કે આ રેમ જેટલો ઉછર્તી વયના 
યુવાનોતે થાયછે તેટલો બીજાએતે નથી થતો. આના સબંધમાં આ- 
પણે વિચાર કરીએ તો જણાશે કે ઉ૭રતી વયના યુવાનો પોતાના 
જીવનની કિ'મત ખરાબર ન સમજ ચઢતા લોહીના પ્રતાપે પોતાતે 
કરાવે તેમ વર્તન કરેછે અને પરિણામમાં આવી રીતે તેઓ રોગના 
ભેગ થાયછે. માટે તમને આ બાબતમાં ખાસ ચેતીનેચાલવાની જરૂર છે. , 

પિય દપતી ? તમારે હવે એક ખબીત્નમાં અપૂર્વ સ્નૈહ ગકટા* 
વવાનતેછે, કેમકે ન્યાં સ્તેઠ નથી ત્યાં ગૃઢ નથી. અને ન્યાં ગૃહ 
નથી ત્યાં સસાર પણુ નથી. તેથી તમારે તમારં વર્તનજ એવા 
પ્રકારનું રાખવાની જરૂર છે “કે પર્સ્પરમાં કદી પણુ જીદા પડવાનો 
સ'ભત ન આવે. 

કટલાક દપતીમાં એવે પ્રકાર પણુ હાલમાં નેવામાં આવે છે 
જ તેઓમાંથી અમુક પુરૂષ અથવા સ્ત્રી એક ખીનનના વિચાર્‌ સાથે 
મળતાં નથી અને આમ કરતાં તેએ જુદા પડી જાયછે તમારે તેમ 
ફરવ'તું નથી તમારે તો! એક ખીન્તના વિચારોથી પણુ જષ્ય બાં" 
ઘૂવાની જર્રછે. વિચારના એકય વગર્‌ ભન અતે શરીર્તુ યયાર્થે 
એક્ય બ'ધાતું' તથી તે બાબત ઉપર પ્યાત આપી ખાસ આ ળા 
બત અતુભવમાં ઉતાર્વાનીછે. 


મારો પતિ સાત ચોપપડી રાજરાતી ભ્રણેલો છે અને હું તેનાથી 
અધિક ભણેલી છું. એ ગ્રકારનું ભાન સ્ત્રીના 

સમાનતા? અ'તઃકરણુમાં થવાથી અને ડું તેના કરતાં 
વધારે સમજુ'છું અને સીતે તાબે થવાતો 

ધર્મ છે એ પ્રકારતું ભાન પુરૂષના અતઃકરણુમાં થવાથી એકય થતું 


હણ 

ધથી માટે પ્રિય દપતી તમે આ પ્રકારના ભાવતે તમારા અતઃક- 
'રણુમાંથી સદાને માટે દૂર કરને. અને મનમાં નિશ્રય કરજો કે 
પભુના રણવ્યમદ બ'ને સસાનછે* પતિ અતે પત્તી સાથે અણ્‌ 
ખૂતાવ થવાના કારણુમાં એક કાર્ણુ એ પણુ ગણી શકાયછે 9 
“પરાઇ કાંધ્ું વાત આપણે આપણા એ સબધી વિરોધમાં સાંભળ 
હોયછે તો તે મતમાં તે મતમાંજ ગખી દેષધી બળ્યા કરનું. આ 
કારણુને પણુ તમારે દૂર કરવું જોઇએ. અને પરસ્પર્તી વાતતું નિ- 
રાકરણુ કરવું જેઈએ. આ ગ્રેમાણે ગ્રથમ નિરાકરણુ કરવાથી આ- 

વા પ્રસગા ઉત્પન થવા પામતા નથી, 
પ્રિય દ'પતી ? ધરું ઠામ કાજ યઇ રહે અતે «યારે તમને 
નિરત્તિ હોય ત્યારે નકામી વાતોના ગપાટા 
સવરશાશનેા વખત* હાંકવા કરતાં કેઇ ઉત્તમ ચ થનું મનન કરજે. 
કેમકે તેમ કરવાથી ખુદ સુધરે છે અતે ઉત્ટૂણ 
ચારિમ્યિવાળી થાયછે, ઉત્તમ શ્રચ એક સદ્મુરૂની ગરજ સારેછે 
“ અતે તેનો અભ્યાશ કરતાર મનુષ્ય સુખી છદગી ગૃળવાતી રીંત- 

ભાત ન્તણી શકેછે. 

કૂલાણા ભાઈ એે આજે આમ કર્ડું અને ફલાણી ખાઈ એ તેમ 
કર્યું એવી માલ વિનાની વાતો આજે ખુરસ્- 
વાત કેવી શેતે દતી વેળાએ યતી નેવાર્માં આવેછે. કેટલીક 
કરવો? વખત તતો શશરોંગ જેડી પાયાવિનાની વાતોના - 
ગાહાને ગાડૉ ગભડાવવામાં આવેછે કે નતી 
ઉપર જે આપંશે વિચાર કરીએ તો હાસ્યજ ઉત્પન્ન થાય, આ 
પ્રકાશની 'વતામાં વખત નર્વીતાડતો ખીન્ત ઉત્તમ કામોમાં તયા ઉત્તમ 
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વાતોર્માં વખત વીતાડવેો જેપ્એ. તે વાત તે કેવી હેવી જઇએ ? 


ઉપર્‌ જણાના પ્રમાણે નકામી વાતો નહિ પણુ જે વાતથી આપ- 
શુને ક૪પણુ લાભ ચાય અથવા જ્ણુવાનું મળે તેવીજ વાતો ઉપર. 
લક્ષ આપવુ જેઇએ. 
પદ ( દયાના, નિધિનો, તનુશ્ન પ્રતિ, એલય. ) 
ફુલની, સુખની, વાતને, કપ્વી પ્રતિ દિતત્તે! ધટે. 
રે॥ક ભયને આપનારી, વાતને ત્યજવી ઘટે; 
વાતને, વાતને; વાતને, ત્યજવી તે! ઘટે;-- શુમની૦ 
ન 4 ન ન 
દુ“ખને ખીકની, વાતને, ઠરવાથી તે તે। આવતુ, 
એવી દવે તુ' વાતતે સુખમાં ઠી ન લાવતુ*, 
મુખમાં, મુખમા, સુખમા, ઠરી ન લાવ તુ'; શુભની૦ 
દ 7૮ ત્ર ત્ર નરઃ 
ડ્રેપની, મોહની, સ્વાર્થની, વાતને પણ સદાએ ત્યાગવી; 
્રેશને તત્વની વાણીને ખોલવા છુસ્ટ્િ પ્રશુથી માગવી, 
પ્રજુથી પ્રસ્ુથી પભુથી પ્રભુથી બજુષ્ટ્િ માગવી, ઝુસની૦ 
મ 2 ઝદ સ્ટ 
જ્ઞાનને, ધ્યાનની, ભક્તિની, વાત કરવાધી મન ઉ'ચ્ચજ યતુ”, 
કૃત્તિમાં તેહને, મૃહ્વાથી, મત આ રિખરે તુ”. 
રિખરે, સિખેરે, ચિખરે, શિખરે મત આ ત્તો જત જીશની૦ 


શ્રોગ્નેય* સુધાફર્‌* 


* અશર તરફ્થી બહાર પડેલુ” ઉત્તમોત્તમ કાબ્યોમાધી ખાસ ચુર્ટ 
ઠાઢેવા રસિક અને બોધક કાવ્યાનુ* પુસ્તક પછ ૨૫૦ પાકુ' સોનેરી પુ'ડં 
સદપ ર્રૈયો એક ચ'દ્રમકાર એક્સ ભાગાતળાવ સુરત 
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પ્રિય દપતી? આપણે ઉપર જયાવ્યું તેમ વ્યવહારમાં જેમ 
“શુભ અને સુખની વાતજ કરવાતી જરૂરછે તેમ પ્રિય વચને! ખોલ- 
વાની પણુ તેટલીજ જરૂરછે. તું તાં ઈત્યાદિ હલકાં વચતો નવદા- 
રમાં ખોલતાં તે બોલનારનીજ તોછડાઈ જણાઇ આવેછે અતે તેથી 
સદ્દચચાર સ*પન્ન મનુષ્યે તેનો સર્વદા ત્યાગ કરવે। ઉચિતનોછે. પુરષ 
સને અને આએ પોતાતી દાસી અથવા ચાકરતે પણુ તું રબ્દવડૅ 
ખોલાવવા યેણ્ય નથીજ, આપણાથી ઉતરતા ૬૨૦૮ના સતુખ્યને 'તુ' 
"શમ્દ્થીજ ખોલાવવા જેઇએ, જે તેમ ન કરીએ તો! આપણી મેન 
ટાઇ ધટે એ પ્રકારતું માનવું એ તદન ભૂલ ભરેલુજછે. એવા મતુ- 
પધા એ એટલું ની સમજ્નુજ જેઇએ કે તેમ કરવાથી _અર્યાત્‌ 
૩ કાશથી બોલાવગાં કરતાં માન ભરેલી વાણીથી બોલાવતાં મહત્તા 
અયવા મોણટાઈ ઘટતી નથી પણુ ઉલટી વધે છે. એક આપણે ગમે 
તેવે! દુસ્મન આપણી સામે આવી ઉભો હોય તે વખત તેને તુ' 
કમ આવ્પો અહીંયી જા? એ પ્રકારતું તોછડાઇનાળુ' ખોલવાથાં 
તેની દુલ્મનાઈમાં અધિક વધારો ચશે, પરતુ આનાથા ઉલટું તેતે 
પ્રિય શભ્દોમાં આવે, પધારે, વીગેરે બોલવી માત આપવાથો તેની 
અદેખાઇ-યા દુક્મનાઈ જરૂર ઘટવા પામર. આ હોવાથી વ્યવહા- 
રમાં “તુ' તાં' શબ્દતે બદલે “ તમે આપ ' શબ્દની કેટલી બધી 
જરૂરછે અને તે વાપરવાયી કેટલા બધા સારાં પરિણામ ચ્ાવેછે 
તેનો "ખ્યાલ આપણુતે આવ્યા સિવાય રહેનો નથી. જે મવૃષ્વને “તુ” 
“તાં ઘત્યાદિ બોલવાની ટેવ પડી ગઈ હોય તે ટેવને સુધારવા તેણે 
પોતાતા ઘરમાંજ અશ્યાસ કરવો. અનેં ઘરના સર્વ સબધી તથા 
પાતાની આ પોતાનો પુત્ર વીગેરેતે તમે ડડીનેજ ખબોલાવવાં આમ 
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ડર્વાથી ધીરે ધીરે એ ટેવને નાશ થષ્ઠ શકરી. વળી દરરોજ સ- 
વારતા પહેરમાં નીચેતુ પદ્ય ગાવાથી પણુ અધિક લાસ્ન થરો. 





પદ ગરખી. ( રૂડી રામકયા, એ લય. ) 


પ્રિય શુભ વાણી, હરનિરા તું તારા સુખમાંયી ખોલજે. 
કાઇ દિન તાણી, વાણીને તુ કોઇ સમીપ ના ખોલજે. 
તારે શુભ્મય વચતે। વદવાં, ષ્રાવે તેવાં કદી ના લવવાં, 


(એવ) મિથ્યા ગારાતે શીદ ખુદવા; પ્રિય 
કદી” તુંતાં ' એવુંતા કહેતો, હલકાં વચતોનાં ઉર્‌ લહેતો, 

જા તું તો રાભમાંહિ વહેતે!; પ્રિયન 
શું વાત રહી છે આ સારી, શું તેને તેં જરૂરી ધારી, 

ક જેથી મુખધી ઉચ્ચારી; પ્રિયન 
લું વિચાર આવો! જીધા પછી, વાતોને વદજે તુજ મુખથી, 

જેથી ર્હેરે તું” બહુ સુખથી; પ્રિય૦ 
તું મધુર મધુર્‌ વાતો કરજે, તે કરી સ'ગીજન શ્રમ હરજે, 
પછી ભેવમાં તું નિત્ય પરજ; પ્રિય 
પ્રિયવાણી સુખ તો! આપે ધણું, યાય કથન ન એતા મહિમા તણું 
પ્રિયવાણીમાં ખળ ભારી ઘણું; પ્રિધ* 


હુદ્યતા આલાપ પુર્વક આ ષઘ ગાવાથી મિયવાણીની સહ 
ત્તાતું અંતરમાં ભાન થાય છે. એકલુંજ નહિ પરંતુ તે જેના જેના 
સાંભળવામાં આવે છે તેને પણુ પ્રિયવાણીની મત્તા સૂચક તે નિવડે 
છે. આમ હોવાથી તે] ગયન તયા મનન એક કર્સૈગરૂપછે. 
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પ્રિય દ'પતી ! હુવે તમારે એક અગત્યની બાબત ઉપર ધ્યાન 

આપવાતું છે અતે તે અન્ય નહિ પણુ નિયમીત 

નિયશિત વર્તન, વતૈતતી બાતત છે. યુવાવસ્થા અથવા ચઢયા 

લોહીતા નેરતે ધીધે આજે અનેક દપતી ખે 

આ ખાબત ઉપર ધ્યાન ન આપતાં અનિયમીત વત્તેનને સેવી આ- 

ખરે દુઃખાતુભાગી યાય છે, પણુ તમારે તેમ કરવાતું નથી. 'ેમકે 

તમારા ગૃદસ્થાશ્રમતે સુખી બનાવવાનો જ વિચાર છે, અતે એ 

"વિચાર હોવાને લીધેજ તમે આજે આ પુસ્તક વાંચો છેઇ, માટે નિ- 
ચમિત વર્તનની બાબતમાં તમતે ઘણીજ કાળજી રાખવાની છે. 


આ સૃદિતી વ્યવસ્થા જતાં તે પણુ નિયમિત ચાલે છે રાતિ 
પછી દિવસ ચાય છે. દિવસ પછી રાત્રિ થાય છે. તિમમિત સમધે 
ચર્યતો! ઉદ્ય યાય છે, અને નિયમિત સમયે આથમે છે. સમુદ્રમાં 
ભ્રરૂતી ઓટ પણુ નિયમિત સમયેજ ચાય છે. શ્રહે। ઉપપ્રહો વીગેરે 
સર્વ નિયમિત રીતેજ સઉ સઉતી જગ્યામાં ગતિ કરતાં હૈય છે, 
જે તેમાં નિયમિતતા ન હોત સૂર્ય ચાર માસ સુધી ઉગતજ નહિ- 
અને રાત્રિ માસ સુધી પણુ ચાલ્યા કરત આ સર્વ કહી કહેવાતું 
ત્તાત્પર્ષ એકજ અને તે એ છે ક નિયમિતતા એ સર્વના સૂત રૂપ 
જ, અતે તેનું પાલન કરનાર જ આ વિશ્વમાં પોતાતે! સ'સાર નિય- 
મિત સુખરૂપ ચલાવી રાકે છે, 

આપણા ઝૃહસ'સારમાં નિધમિતતાની ઘણીજ “ખામી છે અને 
તેને લીધે પણુ આજે જે તેની આવી દુદેરા થવા પામી છે એમ 
"કાઇ કહે તો તેણે ખોઠુ' કહ્યું છે એમ કહી શકાય તેમ નથી હછ 
પ્રધ્થાત્ય પ્રશ્નની વિયમિતતા ઉપરથી આપણે મોટો ઘડે લેવાતો છે. 


૧૦૪ 


એ પ્રજતે નિયમિતતા પણુ બહુજ પ્રિય છે અને તેના ઉદાહરણ 
રૂપ આમમાડી પોદ્ખાતું વગેરે છે એ માત્ર કોઇ જરૂરના કવચિત 
અપવાદ શિનાય નિયમિતજ ચાલે છે અને એ નિયમિતતાને લીધેજ 
ત આજે લોકપિયતાતે પાથી તેતો આજે હત્નરો સંતુષ્યો સુખ 
પૂર્નક લભ લેછે 


પાશ્ચાત્ય પ્રજ્નમા તો નિયમિતતા એટલે સુધી છે કે અમુક 
સતુષ્યતે અમુક વખતે કહ્યુ હોય તો તેજ વખત ને પેતો મતુષ્ય 
ત્યા આવે તેને મળી શક્રે જરા પણુ મોડા વહેલો આવે તો તેને 
તેતે નહિ મળે આ સબધમા પોતાતે! ન્નતી અતુભવ ટાકતા શ્રીયુત 
પડિત લદતનત જણાવે છે કે એક વખત અમેરિકામાં હુ એક બાઇને 
મળવા માટે ગયો તેણું મતે બરોમર એક વાગ્યે આવવા જણાયુ 
હતું હું બહુ એ ઉતાવળ કરવા છર્તા માત્ર ત્યા ખે મીનીટજ મોડા 
પહેચ્ષો ત્યા જઈ મે માર્‌ કાર્ડ તે બાહ્તતા નોક્ર્તા હાથમાં મૃકયુ 
એટલે નોકર તે બાઇ પાસે લઇ ગયે! અને થોડી વારમા પાદ આવી 
સને જણાવ્યુ ક ધારેલા સમય કરતા તમે મેહા થયા છે માટે 
આજે બાઈ તમને મળી શકરે નહિ હવે કાવે આવત્ને. આ પ્રમાણે 
કહવાથી મારે ખીજે દિનસે તેની સુલાકાત લેવી પડી આ વખત 
તેણે નિયમિતતા સબધી વિવેચત કર્યું ત્યારે મે નેતે હિન્દુસ્તાનના 
લોકોની સભા પાંચ વાગે ખોલાવી હેય અને પાચનતા સાત અમયના 
આઠ વાગ્યે તેતો આર ભ થાય તો પણુ ચાવી શકે એવી નિર્યામિતતાતી 
વાત કરી ત્યારે તે આશ્ચર્યચટીત થઇ ગઈ અતે એટલુંજ બોલી 
3 આવુ અનિયમિત વ્તેન અમે રાખીએ તો બીજેજ દિવસે અ 
ગારા સુખનાં સર્વ સાધનેતો નારા થાય 


૧બ્ય 


તિયમિતનાતી કિમત પ્રાથાય પ્રશ્નમાં કેટલી બધી છે તેને 
વિચાર આપણુને ઉપરના સત્ય િવેચનથી આવ્યા શિવાય રહેતો નથી 
માટે પ્રિય ધયતી ? તગ્રે પણુ તમારા વ્યવહારમાં નિયમિત 
રહતા શીખો, 

નિયમિત ખાવા પીવાનું રાખો, આજે બપોરે બાર વાગે ખાધું 
તા કલે આઠ વાગેન ખાએ પણુ ખાર વાગેજ ખાએ. આજે રાતે 
અમગીઆર વાગે સુના તો! કાલે ખાર વાગે ન સુવે! પણુ અગી- 
આરેજ સુએ।. ખર્ચમાં નિયમીત ખચે કરો, આજે બે પૈસા ખરચી 
કાલે પાંચ ૩૦ ખર્ચવાની રવ ન રાખો, વ્યવહારમાં નિયમિતતાને 
જ પારણું કરે. વિષય સુખ વીગેરે પણુ નિયમિતજ ભોમવે. ડુ"'કમાં 
સર્વ રીતે નિયમિત્ત થાએ! તેમ કરવાથી જ તમે સુખી થશે]. 


સગતિ રાષ* 

વ્યત્રહાર્સા જેમ તિયમિનતાની બાબત ઉપર ગ્રબેક દ પતીએ 
ષ્યાન આપતણુ ઝે તેમ તેમણે આ સગતિની બાખત ઉપર પણુ ધ્યાન 
આપવું છે પ્રિયદ પતી ? તમારા સહવાસમાં એવા મનુષ્યોને 
રાખત્તે % જે તમતે આડે રસ્તે દોરનાર ન નિગડે જેમ એક બ- 
ચડેલ અજર _ખીન્ત અ જીને પણુ બગાડે છે તેમ એક બગડેલો 
મતુષ્ય પણુ જ તેના સદવાસમાં આપણે રહીએ છીએ તો તે બગા- 
ડનારૃજ યાય છે, ભક્તિ સપત્ન અતે સદ્દિયારયુક્ત મનુષ્યને તે 


ખમાડી રડતા નથી. પણુ જ્યાં સુધી એ મે ખાખતો મનુષ્યના અન 
તકરણુમાં દઢ ઘપ રોતી નથી ત્યા સુધી તો તેણે સ ગતિના સય - 


ઘરમાં ખાસ વિચારવાનુંજ છે. આપણે વ્યવટારમાં ઘણે ભાગે એમ 
પણુ થતુ જૅઇએ છીએ કે અમુક પુરૂષ આજે ભક્તિવાન હૈય છે 
તે કાળે કરીને તાસ્તિક થઇ ન્નય છે, અતે અમુક સ્ત્રી પતિત્ર॥ 


૧૦૬ 


હોય છે તે કાળે કરીને પોતાના પતિવ્રતને ચૂકે છે. આમ થવાના 

કારશુમાં સુદ્મ રીતે તપાસ કરતાં સગતિનોજ દોષ હોય છે. ખરામ 

શ'ગતિના પ્રતાપે તેઓની આવી સ્થિતિ થઇ હોય છે. આમ હોવાથી 
ગ્રભેક દપતીએ ઉત્તમ મવુષ્યોતીજ સગતિ કરવાની જરૂર છે. 

શિયળત્રત ઉપર પણુ દરેક દપતીએ ધ્યાન આપવાતું છે. 

ઘણા મતુખ્યા એમ માતે છે કે શિયળ ફક્ત 

શિયળ ત્રતત આએએજ પાળકું. પુરૂષને કાંઇ તેની જરૂર 

નથી પરતુ આ માનવામાં તેમની મોટામાં 

મોરી ભૂલ છે, શિયળ વ્રત બ'નેતે પાળવાની જરૂર છે. જે તેમાંથી 


ભ્રજુ થાય છે તે અધોગતિના ખાડામાં પડે છે. આતે માટે બાણુ 
%શવચજ્રસેત પોતાના પુસ્તકમાં જણાવે છે કે- 


“ વિશ્વાસધાત સમાન ખીદ્નુ” કે।!ઈ મહાન્‌ પાપ નથી, અને 
આએ પોતાનું પતિવ્રત અને પુરૂષે પોતાનું પત્તીત્રત ભગ થવા 
રવું એતા જેવો મહાત વિશ્વાસઘાત ખીન્ને કાઇ નથી એટલા માટે 
એ વત ખહુ ઝુશળતાથી સાવધ્‌ રહીને પાળવું જેઇએ. એવે વિશ્વા- 
સધાત કરવાના વિચાર માત્રથી કે તેની છાયાથી પણુ અ'તઃકરણુ 
અભડાઈ નય છે, ” 

આ પ્રમાણે હોવાથી પ્રિય દપતી તમારે આ ખાખત ઉપર 
ખાસ કરીને ષ્યાન આપવાતું છે. તમારે ખ'નેએ આ વ્રતનું પાલન 
કરવાતું છે નને તેમાં જરા પણુ ભૂલ યાય છે તે તેતું મહા પાતક 
લાગ્યા શિવાય રહેતું નથી. પરમેશ્વર આપણ્‌તે જે આપે તેમાં 
સ'તોધ રાખી વર્તવું એ જરૂર્તું છે તેમ આ બાભતમાં આપણુ 
સખધ જે ઇશ્વરી સ'કેતથીજ બધાયો છે તેમાં પરમેશ્વરની આજ્ઞા 
માન્ય રાખવાની પણુ અગત્ય છે. 


૧૭૭ 


શિયળત્રતતે ભગ કરવાથી અનેક ગ્રકારના અનિક પરિણામો 
આવે છે. જીવલેણુ દરદ પણુ તેતાથીજ લાચ પડે છે. તેથી દરક 
તેનાથી બથવાને માટે પલુ શિયળત્રતતું પાલન કરવાતી જરૂર છે. 

શિયળત્રત ભગ યત્રાના કારણુમાં ખે મુખ્ય છે અને વેમદે. 
પ્રથમ એ છે કે જે દપતીમાં પદસ્પરમાં સાચો પ્રેમ હોતે નથી 
ત્યાં આ પ્રમાણું તે ભગ થવાતૅ। પ્રસંગ આવે છે. અને ખીન્ન 
કાર્ણુમાં સ્રી પુરૂષનો એકાંત સટવાસ, 

આ ખે કારણુતે લધ્તેજ શિયળત્રત ૯'ગ થવાના પ્રસ'ગેદ 


આવે છે. તેથી દરેક દ'પતીમાં પરસ્પર જે ગ્રેમ હોવો જેદએ તેમાં 
વધારો કરવાની કેટલી ખધી જરૂર છે તે આપણુને સ્પછ થાય છે.. 

સ્રી અને પુરૂષનો એકાંત સઠુવાસ ઘણી વખત વિપરીત્* 
પરિણામને લાયે છે. ન્યાં ન્યાં વ્યભિચારને। ફેલાવો થયે હરો તયાં 
પ્રથમ શહવાસજ્‌ તેમાં નિમિત્ત રૂપ થયો હોય છે, આથી બાવેદ 
એકાત સહવાસ કરવો પુછ નથી એમ આપણા શાસ્રો પોકાર 


કરીને જણાવે છે, 
પ્રિય દ'પતી ! આ પ્રમાણે હોવાથી આએ કોઈ પારકા પુરૂષ 


સાથે અને પુરૂષે અન્ય ઔ સાથે એકાંત વાસ કરવે! નહિં. ધરતા 

નોકર ચાકર સાથે કરેલો એકાંત વાસ પણુ કેટલીક વખતે ખરાબ 
પરદ્ણિ।મતે લાવે છે માટે તેતાથી સદા દૂર રહેવું. 

પતિ પત્તીના સબ'ધમી ન્નેડાનાર વ્યક્તિએ પર્સ્પરમાં સતોષ 

માનવો નેએ. આ સતોપ નયી હોતો તેર 

સતોષ. સાર્‌ કૂળ મળતું નથી. આરભમાં કદાચ 

સ્રીના કામથી પુરૂષને સતોષ ન થતો હોમ 

અને ગુરૂપતા કામથી આને સ'તોધ ન સળતો હોય તો] પણુ તે 


૧૦૮ 


સરક દુલૈક્ષ કરી જે તે રીતે તેમના કામોધી આપણુતે સતેષ મળી 


શક તેવાં કામો કરવાતે તેમને શિક્ષણુ આપી સમન્નવવું જેઇએ. 
અને જ્યારે આ પ્રમાણે પ્રતયેક દપતી તરક્થી રામાં આવશે 
«ત્યારેજ આ ગૃહસ'સાર કક્યાણુકારી નિવડશે, કહ્યું છે 


શતુછો માપવા મત્ત મર્ત્રી માયો તપેવચ ! 
ચશ્િચૈવ જુર નિસ્ય વર્વાળે સત્રવે છવ 
અધોત્‌ જે કુળમાં સ્રીથી પુરૂષ અતે પુરૂષથી સ્રી સતુષ્ટ રહૅ 


જે અથીત્‌ બ'તેતી પરસ્પર પ્રીતિ હોય છે તે કુળનું સદા કલ્યાન 
છુજ થાપ છે. 


પ્રિયટપતી ? આ પ્રષાગતોા આરભ તમે ડયારે ડરરો। ? 


“---૦૦૦-૦--- 


પ્રવાળ ૮ માંના સિદ્ધાંતો. 

૨ તવવિવાર્‌ીત ટૂંવતીદ જઞીઓ વેતગાલને રૂર વરવો. 
ઉ) શુવાવદ્યા્ી સંમાઈ સલવી* (રે) ૧૨ર૧રતાં સતાત માવે 
ર્રેનું.('૪) મારની વાતોને છોટી ફુપનીઝ વાધો ૨૨થી. (લ) 
સોઇરી વાળીનો સદા સવાગ જરો. (૧) 1તિયાવિત વર્તન 
સલર્યું (5) તસ મનુષ્યોની પમાતે જરવી* (૮) શિયજ્ત્રવ 
વાળ્યું. (૨) ણ્વા વોગાથી સંતુઇ રેવું, તથા (2૦) હ્તાંત વાલ 
ઘર્‌ઘુદ્ષ તાપે હ્વીઇ અસે વર્ણો સાયે ડસે વારી પળ ત વરવો? 
જ્ઞ છ્શ સિદ્ધાંતને અન્‌તર્‌ બે ટંવતી પોતાનું લીવન મજે 

જસ આ લમત્‌માં આર્શેસવ યર્‌ શેસ્વ થર ર્ર. છે. 


મકરણુ ૯ કુ. 


છી ૬. 
સાચો '્રતિ* 


ઇન્દ્ર સવારમાં વહેલી ઉડી 
1ના પતિતે નમન કરેછે અને 
 પ્રશ્વર સ્તુતિતા એક બે 
ત ગાતી ગાતી ધરતો! કચ- 
વીગેરે કાઢી વાસણુ વીગેરે 
» માંછ નાહી ધોઇ પોતા 
[તિને માટે દેવસેવા અયે 
મામગ્રી તૈયાર કરી રસોણુ- 
નાગી નયછે. પોતાના પતિ 
બાળકે! ઉઠે ત્યારે તેમને 
પાણી આપી તરતજ 
તેયાર કરી રાખે છે. પછી 
નહાવા માટે પાણી પણુ 
કે છો[ડરાંએને બરેધયર 
સ્નાત ડરી સવચછ થવાનું 





ર દિ 
લવારી ટૃતિં* 
ભણી સવારમાં વહેલી ઉઠંવાને 
બદલે મોડી ઉડીતે પછી પે(- 
તાતા ધણીએ કાંઈ ચાહ વીગેરે 
મૂકવાતુ' કામ કર્જ છે કે નહિ ને 
જુએ છે ને તે કામ ન કડુ 
હેય તે વેની ધૂળ ઝાટકી નાંખે 
છે, પછી દાતણું લધ્તે ઘરતા 
એ!ટલૅ જ અલી એ! જમના 
સાંક્ષળે છે કે અરે? એ સરલ!” 
આમ તો આવ વીગેરે મોટો સાટે 
ખોલે છે. અતે બીજ આને 
પણુ એકડી કરે છે, કદાચ કે!- 
ઇતાથી કામતે લઇને ગવાતું 
નથી તો અરે આ રાઈને તો 
મીશસ થટયે! છે વીગેરે હશનર. 
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સશ શિ"ખખવી મૂક્યુંછે. પતિ અ- 
ત્ર ખાળક્રો ખાધા પછી પતિ 
ચ્રાતાના ઉદ્યમે નનયછે અને બા- 
ળા નિશાળે _જષછે. પછીથી 
ત “ખાષછે અને વાસણુ વીગેરે 
એઠવાડ કાઢી મૂકેછે, અતે આ 
શ્રમાણે પોતાતો! મધ્યાત્ડ સુધી 
તા સમય વ્યતિત કરેછે, 
ખપેરની પ્રવૃતિ. 

“ખાપ્ટ પી પરવાર્યા પછી ઈ. 
1ન્દિરા અનાજ વીગેરેની સ'ભાઃ 
ળા લેછે, આવતી કાલે ઘરમાં 
શું રાં નેપશે તેની ટીપ ડર્‌ી 
શાખેછે. શિવવા વીગેરેનું કામ તે 
જાતેજ કરેછે. વખતે નવરાશ 
હોયતો ઉત્તમ પ્રકારના પુસ્તકો 
વાંચી ઝહિણીપણુના સાનને પ્રાત 
કરેછે, અતે આવી રીતે પોતા- 
સ સાંજ સુધીતો સમય પોતા" 
નાજ ગૃહમાં રડી તિત્‌ કરેછે, 

સાય*કાળની પ્રવૃત્તિ. 

પોતાનાં બાળક સાજે નિ" 
"શાળથી આવતાં તેમતે આગલા 
દિવસે કરવાનું લેશન (પાઠ) ક- 

તે પછી રમત રમવાનું કહેછે 
સમય થતાં રસોઇ કરી રાખેછે 
અતે પોતાના ખાંળકાતે'જમાડી 
લેછે, પછી પોતાના પતિને આ- 
વવાની વાટ જુએ છે પતિ ઓ 


લવારી કરે છે, અને આ પ્ર- 
માણે સવારના પહેરમાં પરમે- 
શ્રસ્તુ નામ દેવાને બદલે હન્નર 
કાથા કબલા કરી લેતું પાપ 
ધોઈ ધરમાં આવે છે. આ વખત 
પોતાને નહાવાને માટે પાણીગર્મ 
તેતા પતિ એ કરી રાખ્યું હોયછે 
તેથી નાહીને રાંધીને પતિને જેમે 


છે. બિયારો પતિ તે મૂગે મોટે 
“માવ છે અને પછીનોકરીએ ચા 
હમો જાય છે, પોતાના છોકરા 
છૈયાતી સભાળ પણુ સણી બરા 
બર્‌ લેતી નથી અને તેથી તેએ। 
પણુ રતોડી ઢોર જેવાં બતી 
ગષેલાં ન્નેવામાં આવે* છે. 
ખપોરની પ્રવૃતિ? 
પતિના ગયા પછો પોતે સારૃં 
સારૂ કરીને ખાય છે અતાજ 
વીગેરની સ'ભાળ લેતી નથી તેથી 
તેમાં કીલ્તાં વગેરે પડીતે અતા* 
જને ખાઇ જય છે, પણુ તેતે 
સજ્નાળવાનુ મણીને સુઝતું મથી 
તો ખાધું કે તરત આડોરાણુ 
પાડાશણુને ત્યા ઓલી પેલી વાતા 
કર્યા ચાલી જાય છે, ધરતો! એઠ 
વાડ પણુ બરોબર કાઠતી નેથી 
તૈથી વાસણુ “પણુ ચીકૈણાં અતે 
કાળાં રહેછે, અને ઘરમાં તદન , 
અસ્તચ્છ્તાનું' ભાન થાય છે. કાઇ 
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વતાં હસતું મુખ રાખી નેમતેો 
સરકાર કરેછે અતે જળપાન વી- 


શેરે કરાવી થોડો સમય વાર્તા- 


લાપ કરી તેમને ભોજન કરવા 
ઉડાડ, ભને પછી બ'તે સાથે 
જ ભેોજત્‌ કરેછે. 
રાત્રિની પ્રૃતિ. 

ભોજત ડરી રલ્લા પછી પન 
'તિતે તાંમ્હ્રુલ સુખવાસ આપી 
વાસણુ વગેરે સ્વચ્હ કરી લઈ 
પતિની ક્ષમીપ ખેસેછે. મધુર મ- 
શુર્‌ વાતે! હસતું સુખ રાખી 5- 
રેછે. બપારતા સમમમાં કરેલી 
પાતાની પ્રશતિ પતિને કડી બ- 
તાવે છે વખતે કોઇ બાબતમાં 
જોતાતે શકા પડતી હાય તો 
તેતું સમાધાન પૂછી લે છે. 
અણલા દિવસ માટે ન્ેઇતી 
વસ્તુની ટીપ પતિને આપે છે 
કદાચ કોઇ તેને બોલી ગયું હોય 
તો પણુ તે પતિને નિવેદન ડરે 
છે. પોતાતાયી કાઇ બાબતમાં 
ભૂલ થઇ હેધ તો તેની માદી 
માગેછે અને પતિ જે દપક દે 
તે સહત કરેછે. રાસે સુત વ- 
અત પતિતા ચરણોને તળાંસેછે, 
અનૅ પછી પતિનેજ ષેત(તુ” 
સર્વસ્વ સાતનાર ઇન્દિરા ઇજ 


સુધડ મનુષ્યતે તેના ધરમાં ઉભુ” 
ર્છુંતું પણુ ગમતું નથી. 
સાંયકાળની ગલૃતિ, 
પાડેસીઓને ત્યાંથી વાતોમાંથી 
ઉઠતા મોડું યાય છે તેથી ગમે 
તમ રાંધી નાંખે છે. પોતાના છે!. 
કરાં નિશાળેથી આવ્યાં અને 
લેશન કર્યું ક રમવા ગયા તેનુ 
પણુ ભાન તે રાખતી નથી, ૬. 
સોધ્તુ મોડુ ચવાથી બાળકો 
ગ્રને લુખ લાગી છે એમ કહે 
જી ત્યારે મારા રડયા, વગેરે સ્વ- 
સ્તી વચન શખ્દાના વધામણા 
પૂર્વક તેતે ખાવા આપે છે, અને 
પણી પોતે પણુ ખાઇ લેછે, ૫- 
તિને આવત્રાતી વાઢ જેતીજ નન 
થી. પતિ આવે અતે  ખિચાશે 
હાથે લઇતે ખાઇ લે તેમાં એને 
કાંઈ નહિ. એ તે! તે વખત %!- 
જતી નિ'દા કરવા હતી બહાર 
ગયલી હોય છે. અથવા ઘરમાં 
ડાલા ખાતી પડી હોય છે. 
રાત્રિની પ્રણાત, 

પત્તિ પોતાને હાશે શાજન કરી- 
તે પઠીચાકય પાક્યો! સુવા આવે 
છે તે વખત અર્થાત્‌ મણીએ આ 
ડાઈ ડરીને કોઇ શીજ લગાવી 
હોય તો તે આણી છે કેમ તે 


સ્મરણુ કરતી તિદ્દાધશ થાયછે. પ પૂછી જુએ છે. અને જે કદાચ 
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અત્ય પ્રબ્ૃતિક 

પોતાનાં જે સરમાં સભ'ધી હોય 
તેતે ત્યાં કાઇ વખત સમય મ- 
ળતા *4ષકે ત્યાં ઉત્તમ વાતા 
કરેઝે અને થોડો સમય રહી 
“પાછા ઝૃ& આવેછે. પોતાના 
આઈકરાને ઉત્તમ પ્રકારની ધાશિ- 
ક અતે નૈતિક કેળવણી પણુ તે 
ગૃહમાં આપેછે પોતાતે પ્રામ 
હાલતમાં સ'તાષયી રહેછે અને 
પતિતે આ કરાવે! અને તે કરાવા 
*કછી પજવતી નથી. પાતે જે 
લાવે તેમાં% રાછી રહી પોતા- 
ના ડિવસો। તિગેમન કરેછે. 








ભોમ જગે તેના પતિથી તે લાવ 
વા માટે પૈસા હોતા તથી અ* 
ચવા વિસ્મરણુ થયુ હોય છે તો 
પોતાતા પતિની સ'તે પેટી ઉથલા 
વા તૈયાર થઇ ન્નય છે. પતિ 
કદ્દાચ એક વચત ફહેવા ન્નય 
તા સામાં બીજ ચાર કહેછે અને 
પતિ કદાચ તાડન કરે છે તતા 
બુમ બરાડા પાડી આખા પૂળી- 
યાતા માણુસતે જણાવે છે. આથી 
ખી્‌ચારા પતિની ફજેતી થાય છે. 
આથી પોતાનાજ મનચથે અત્ય ત 
મુઝાય છે અને આવી બક્ામાથી 
મારો છુટકો થાય તો સાડ એવી 
ઇચ્છા રાખ્યા કરે છે. એવી ૪* 
ચ્હા ન રાખે ત્તો શું કરે જ્યાં 
ગૃહસ્થાથમનુ મૂછા કારણુજ વાક 
ત્યારે તેતે સુધારવાની આશા શી 
રીતે રખાય, પતિ ચારો અ 
સ્રીથી ઘણાજ ફ'ટાળી ગયે છે. 
અને તે પોતાના દિવસો જ 
દુઃખે વ્યતિત ફરતો જણામ છે. 
પણુ મણી તો સુખમાંજ' રહે છે. 
કેમકે પાતની તેતે કા નથી. 
નથ પ્રવૃત્તિન 

જાઇ ઔયી પાસે ફદર. 
જઇ સાર્‌ લુગદુ' ચ્મમવા દાગીને 
જેયા તો મારે માટે પણુ તેવે 
કરાવો એવી હં કરે છે પણ 
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તેમ કરાવામાં પોતાના પતિની 
સ્થિતિ છે %ે મ તેતે વિચાર 
સરખી કરતી નથી. 'મા ખાપ 
તેવાં છે।કરાં? એ જનકથત પ્ર- 
માણે આવી સ્રીઓનાં છેકરરાં 
પગુ ભાગ્યેજ સારાં નિવડૅ છે 
કેમકે તેમતે નાન્પણુધીજ ઉ* 
ત્તમ છાપ પડેલી હોતી તથી. 
2 અને તેથી છોકરાં ખરાખ થાય 
તો તેમાં કાંપ્ર નવાઇ જેવું નથી 
મણીતેો પતિ ખાવમુકુ'દરાય 
ાણુ કોઇ પણુ ઉપાયે સુધરી 
શકે તેની શોધ કરે છે પણુ હછ 
મણી એકે ઉપાથે સુધરી જ- 

ણુાતી નથી. 
પતિત્રત્તા સ્રી ઈન્દિરા ? તારોજ ગૃહસ્યાક્રમ અમને 
ધડો લેવા લાચક છે, તારા જેવીજ ન્યારે અમારા હિન્દુ 
“્રેહસસારની દરેક ર્મણીઓ પ્રવૃતિ કરશે ત્યારેજ તેઓ 
પોતાના ગૃહસ્શાશ્રમને સુખમય સ્વર્ગ સમાન બતાવી રાકરો? 
ઈન્દિરા અને મણીના જેવી ઓએ આપણા ગ્રઠ સ'સારમાં 
જવામાં આવે છે ? માટ સુસ્ત બહેનો તમારે ભણીના જેવા થવાતું 
નથી પણુ ઈ ન્દરશિના જેવીજ નીતિ રીતી ધારણુ કરવાની છે, કેમકે 
માંજ તમારં ગ્રેયઃ છે. અતે આ બાબત માટે અમારે કેવું એેઇએ 
કે ઓને અન્ય દેવને ભજવાની જરૂર નથી પરતુ પતિતુંજ યજન 

પૂજ્ન કરવાની નૂર છે. કેમકે-- 
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પદ. (છતે આપકુ જેયા નહિ.-એ લષ. 


પતિ વિતા બ્રીની ગતી નથી ત્તે ને વિચારો મથી મથી; 

પતિ વિણ્‌ હરી ૬'ચી ગતિ, સટી દેરી ના શવમા થતી; 

તેતે ન ક દિરા સુરી, $લડી અધિક દુ:ખમાં નતી. પતિવ 
શાસ; પુરાણા ગાય છે, પતિ વિષ ન સુખ પમાય છે; 

તેની ન કો જગ્યાય છે, એ નકેમા ડૂબતી «/તી; પતિ૦ 
ભલે તત્વનું થિ'તત કરે, ભલે દાન તે વિર વિધ કરે; 

પણુ અર્થના એથી સરે, પતિ દુભવી ને ષરૃતિ થતી; પતિ 
*ઇઇ સ્રી સદગુરૂ સ'તતે, સેવે ધણા મહ તને, 

પણુ ત્તેથી તે ભત અંતને, વીતે કદપ પણુ નવ પામતી; પત્તિ૦ 
સ્રીને પતિ એક૪ દેવ છે, તેતે ન કો ખીજી' સેત્ય છે; 


કરવી ઘટે અહમેવ છે, સન્તારી એ સેવા પતિ. પતિન 

શકે કાણે હેર કે લ'ગડો, ભલે અધ હૈ કે ઝુબડો; 

પણુ લ્રાવ ઈશ્વસતો ધરો, થાશે તમે સાચી સતિ પતિબ 
અંતર્તાં પુબો. 


પ્રિય બહેતે | તમારા પતિ ગમે તેવા હોય તોપણુ તેત! ઉપર 
ઈધિર્નો ભાવ ધરી તેમને પૂજવા એ તમારી 

ગ્રીઓતું સુખ્ય ક્રજ છે. તમે એમ કહેરો। કે મારા પતિં 
કર્તવ્ય દુવ્યસની છે મારા પતિ આવા છે, તેવા છે 

હવે એવા પતિ ઉપર્‌ અમે શી રીતે ઇશ્વરનો જાવ 

ધવીએ તો તેના જવાબમાં એટલં કહેવાનું કે તમારી ભક્તિ, ત- 
માશે તમારા સ્તરાસી પ્રત્યેનો અડગ પ્રેમ, તમારા પ્રતિકૂળ 
જૃતિને અતુકૃછા ખનાવરો, તમારો અ'તઃકરણુનો પ્રેમે જેપ્ું તે. 
મારે દુરાચારી પતિ સદાચારી થઈ જરો, આ વાતર્માં તમે જર્‌* 


દદદ 
દ 


“પણુ સ'શય રાખશે નહિ. પ્રેમના અતુલિત સામર્થ્યતે શું તમે ભૂલી 
ગયાં પુનઃ તે ન્નત્રત કરો અતે નિશ્ચયપૂર્વક માતજે કે તમાર? 
ધાર્યા પ્રમાણે તમારા પતિ એ અન્યના નેહિ પણુ તમારા પોતાના 
જ થઇ રહેશે? અને તમને દરેક રીતે સુખ આપરે, પ્રતિકૂળ અને 
રુરાચારી પતિતે સુધારવાતે આ અમોધ અતે રામબાણુ ઉપાય છે. 

કેટલીક આઓ પોતાના પતિને સુધારવાને માટે પતિને વિવિધ 
વાક પ્રહારો કરે છે અતે મોં ચદાવીતે ફરે છે કે.ઇ કોઈ તો પ- 
તિની સાથે બોલતી પણુ નથી. પરતુ આનાથી તદન ઉલટું જ 
પરિણામ આવે છે અને પોતાની આ તરફનુ આવું વર્તન તેતે જરા 
પણુ સુખદાયક ન હોવાથી તે વધારેતે વધારે અસ'તુદ્ રહી પે" 
તાતા ભ્રષ્ધાચારમાં વહન કર્યા કરે છે. પરત્તુ ને સ્રીતું વર્તત એવા 
પતિ પ્રતિ પણુ સાચા ગ્રેમવાછુ' હોય છે તો એ સાચો પ્રેમ એના 
અ'તઃકરણુને પીગળાવી નાંખવા સમર્થ યાય છે અનેએ પતિતા 
સનમાં સહસા એમજ ચાય છે કે અરે હુંજ આટલે ખરાબ છું 
તે છતાં મારા ઉપર મારી પત્ની કેટલે! બધે પ્રેમ રાખે છે આથી 
કુવે મારે પણુ સુષરવું જઇએ એમ વિચારી તે પણુ પોતાના ખરાબ 
રીત રિવાશ્નેને છેડી દે છે. 

સુત્ત ખ્હેના આથી તમને સપણ રીતે અમળળયું હશે કે પતિના 
ખ્રાબ વર્તેન ઉપર દૃષિ ન કરતાં તેમની ઉપર ઇશ્વર ભાવ ધરવા 
એદએ. અને તેમને સુધારવાતે માટે પ્રેમતો ઉપાયજ લેવે] જઇએ. 

હવે આ ગ્રકરણુનો ઉપસ'હ્ાર ટર્તાં જણાવીએ છીએ કે તન 
મારે તમારં વર્તન પતિટતા ઓ ઇન્દિરાતા જેકું રાખવાનું છે. સ- 
ણના જેનું રાખવાનું નમી. કેમકે સદ્મુણુની મૃર્ત્તિ ઈ ન્દિરાના જેનું 


૧૧૬ 


વર્તન જ્યારે ગૃઠસ્થાશ્રમમાં રાખી શકારો ત્યારેજ દરેક રમણીએ 


યથાર્થ ગૃહિણીપણાતે ધારણુ કરતારી નિવડી ગૃહ્રથાશ્રમતે અપૂર્વ 
શેભાવશે. 





પ્રજરળ ૨ માંના સિજ્ાતો* 
₹ શીળ્‌ શર રેર રતે વેયું લોદ્ઘ્‌ તે જાળવાં અર્ધ ૬* 
સ્ર્‌રિ ભીષતતું ગવજોજત જરવ. અતે તેળે નેવી સીતિ 
રતિ રાસી દવી તેવી સીને વોતાના પિસ ટ્રેસ વાહે 
છુ ગાપમાર યર્‌ ' મિ મતે જદો! ગાહિ સામ 
શ્ય ₹રેજ શળ જતું ૬ તેમનો ધે છે, 


પ્રકરણુ ૨૦ મુ. 
સ્રીધર્મન 










ગયા પ્રકરણુમાં ઓઓને। શું ધર્મ છે તે સમન્નવવાતે 
માટે ઇન્દિરા નામની સ્રી પાત્રતા જવનત! કાર્યક- 
સઝ મથી દર્શાવવાનો સ્વદ્પાંશે ગ્રયત્ન થયો છે, પરતુ 


આ બાબત ઘણી મહત્વની હોકાથી તેના ઉપર હજ થોડા વિવેચ- 
નની «રર ધારીએ છીએ. 

આના ધમ સ'બધમાં આજ દિવસ સુધી પુષ્કળ લખાયુ' છે. 
સર્વ કોઇને તે સાત હરોજ. તયાપિ આ પુસ્તકમાં અપ્રકરણુમાં આ 
વિષય ઉપર્‌જ વિવેચન કરી આ પછ રોકવાનું કારણુ માત્ર એટલુંજ છે 
5 આ પુસ્તકને વાંચનાર સ્ત્રી વર્ગતે પોતાના ધર્મતી બરાષર ખખર ન 
હેય તો પણુ તે સમજી શકે. અને પોતાના ધમના પાલનવડે પોતાના 
સ'સારને સુધારી શકે. 

પ્રિય ખ્હેનો 1 તમારો ધર્મ એકજ છે. અને તેતે ડું'કામાં 
ડકી રીતે જણુણું તો તે ફક્ત સ્વામી સેવાજ છે. આ સ'સારમાં 
સુખનો અનભવ કરવો હોય, તમારે યથાર્થ ગૃહિણી બનવુ હોય 
અને અંતમાં કૈવલ્યધામતે પામનું' હોય તો પણુ તમારે તે સર્વ 
કરવાતે 'માટે પ્રધમ સ્વામી સેવાજ કરવાની છે. તમારા સ્વામીજ 
તમારા દેવ છે. તેતે અતુસરો તેને રાછ રાખે અને તેને સર્વ રીતે સુખ 
યમાડો એમાં તમારો સઘળા ધમે સમાઈ જમ છે. ઓગએે અન્ય 
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*વની પૂશ્ત કરવાતી નથી તેને દવદહેરે જવાતું નથી કારણ 
તેના ધરમાંજ તેના દેવ છે. અને એ દેવ પતિદેવ્રની અત્તા માનનાર 
પરમાત્માની કૃપા પાત્ર થઈ રહે છે. 


તમારે તમારૂં વર્તતજ એવા પ્રકારનું રાખવું જઇએ કે જેના- 
થી તમતે પોતાને તમારા પતિતે અને તમારા સમાગમમાં આવનાર 
સર્વને સતોયતું ભાન થાય કેવા પ્રકારનું વર્તત આ્રીઆતે ૪જતમ 
છે. તે જણુાવવાતે માટે અત્ર પ્રભાતથી રાત્રિ સુધીમાં ત્રીઆએ 
કવી રીતે વતૈતું જેધ્એ તે સમન્નવવા પ્રયત્ન કર્યો છે. 


સવારના પહોરમાં પોતાના પતિ ઉઠે તે પહેલાં ઉઠવું અતે 
ઘરના કચરા વીગેરે કાઢી સૌચસ્નાનથી પર- 
શતિ પ્રત્યેછું વારી રદ્દ મતનું. પછી પતિ ઉઠે ત્યારે તેમને. 
વર્તેન. વદન કરી દાતણુ પાણી વીગેરે આપવુ. 
દાતણુ કરી પતિ ધરમાં આવે ત્યારે ચાહ 
વીગેરે જે તૈયાર કરી રાખેલું હોય તે આપી પછી તેમને ઉષ્ણુ 
જળથી સ્નાન કરાવવુ' પછી પતિ દેવ સેવા કરવા ખેસે તે વખત 
જે જે વસ્તુઓ ન્નેઇએ તે લાવી આપવી દેવંસેવા વીગેરેથી પરવા- 
ર્યા પછી પતિતે વખતશર્‌ જમાડવા અને પછી પોતે જમવુ, પછી 
પતિ પોતા ઉદ્યમે બહાર નય ત્યારે પોતાનો કાળ કોઇ સદ 
વ્યાપારમાં રવતાડવો રાત્રિ એ પતિ *ધેર આવે ત્યારે તેમતે હસતા 
મ્રુખથી આવેકાર આપી તેમને આનદ આપવે! પછી ભોજન 
કરાવવું અને કાંઇ શકા સમાધાન વીગેરે પૂછતું હોય તો પૂછી ન્નેઈ 
આનદની સાધે ટટ સ્મરણુ કરતા નિદ્રાવશ થયું. 
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પોતાને બાળક હેય તો તેતે પણુ ઉત્તમ ગ્રકારતું સીઓએ 
શિક્ષણુ આપડું, કેમકે માતાના સહવાસતી જેટલી ઉ'ી અસર યાય 
છે તેટલી અન્ય કશાધી પણુ થતી નથી. 

પ્રિયબ્રેતા આ પ્રકરણનો ઉદેશ એકજ છે. અને તે આ 
ધચૈનો છે, તમારો ધર્મ તમારા પતિતી સેવા કરવી એજ છે, અને 
તેત તમે પાલન કરો. એવી આરા પૂર્વક આ લઘુ ગ્રકશણુતો 
“અતત અણાય છે. 





પજર્‌ળ ૨૦ માંના પિદ્ધાંતો. 


સીગોન્ો પોટમાં મોરો ષમે તેમના સ્તામીની સેતાન છે, 
અને તેથી રરેજ સ્ીળ્‌ મન વચન અને વર્ષથી પોતાના વતિતી 
સેવા %રવી ખોર્‌ણ- ૬ ગા પજરળતો મોદામાં મોટો અતે છુ 
માં ઇઇ ૬ર સી? વોતાના સ૫રળપટ ૧૨ જોતરી સલમા 
જાયજ [સિદ્ધાંત છે. 


પ્રકરણુ ૧૧ મુ. 





સાસરે જતી મોહિનીને તેની સખી સુરભાળાનો ઉપરેશ# 


ટો 





# 
1 મેધદના અને સુરબાળાતે પોતે એકજ ગામના અને એકજ . 
મહેોલ્યાનારહિશ હોવાથી પરસ્પર ચૈત્રી છે. બાળપણથી 


જ આ ધૈત્રો બંધાઇછે. સુરબાળા મોહિની કરતાં પાંય વર્ષે મોટી છે. અને 
એના પિતા ભાસ્કરરાવ એક મોટા કવિ અને સાહિત્ય રસિક પુરષ છે. 
એટલુંજ નહિ પણ્‌ તેની માતા ચ“્રમણીદેવી પણુ વિદ્યા ભણેલી 
અને સાહિત્યવિલાસિનીછે. જનસમાજ કહે છે કે આ દુનિયામાં 
નેડેજ્નેડુ' તો ઝર્વાચત્‌ મહા પુણ્યનાયોગે મળે છે અતે ને તેમ 
હોય તો ભાસ્કરરાવના કેઈ પૂર્વના પુર્યયોગે તેતે ચ%મણી મળી 
અને ચ'રમણીને કેઇઇ પૂર્વના પ્રારખ્ધે ભાસ્કરરાવ મળ્યા છે અર્થાત્‌ 
ન્ેડેનનેડુ' મળી રહ્યું છે. અતે ન્યાં આવી રીતે ન્નેડેન્નેડુ' મળી રહે છે 
«યાંના સુખની અતે આનદની શી વાત ઝરાય ? લેખકની લેખિની 
પણુ તેતે શી રીતે આલેખી રકે. ? 





માખાપના ગુણામાંથી કેટલેક અશે ગુણો તેના પુત્ર પુત્રીમાં 
ઉતરી આવે છે. એ નિયમ અતુસાર સુરખાળામાં પોતાના માત- 
પિતાના સધળા રણુ। ઉતરી આવેલા છે. આજે તેની ૨૦ વર્ષની 
વય છે, પણુ તે પોતાના માતાપિતાએ આપેલા ઉત્તમ જ્ઞાનને લીધે 


ક 
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એક ગૃહિણી તરીકેના સઘળા ગુણોથી વિભુવિત યએલી છે અતે 
તેના લસ્ન પણુ આજ પાંચ વર્વે થયાં ચ%નગરમાં થઇ ગયાં છે. અને 
તે સાસરીયામાં પણુ પોતાના ગુણને લીધે સર્વતે પ્રિય થ# પડી છે. 

પોતાની સખી માહિનીના લચ હોવાથી તે પિયર આવી છે. 
સોહિતીના લગ્ત વસતપ'થમીના થઈ ગયા છે આજ સાતમ થઈ જે 
વરવા॥ તરદના અતિ આમદતે લીધે માહિતીના પિતાએ તેતે 
શાસરે મોકલવા છા પાડી છે. 

પ્રભાતના સમયે સોહિનીતે જવાતું હોવાથી આજે તે પોતાતી 
સખિ સુર્ખાળાને મળવા આવી છે. સુરળાળા પોતાના ધરની પાછળ 
પિતાજીએ કરાવેલા સુંદર્‌ બાગમાં ખેડી છે. સમય રાત્રિના હોવાથી 
ચરની કળા ચભુ તે નતેઇતે કુદરતની લીલાતું અવલેકકન કરતી 
વિચણ્માં બેડી છે. શોહિનીને સુર્માળાને આમ એકાંતમાં બેઠેલી 
જઇને આન ૬ થયો કેમકે તેને એકાંતતુંજ કામ હતું. એટલે તેણે 
ચામે રહી સુર્બાળાતી પાસે જઈ તેના "ખભા ઉપર હાથ ચૂકી બોલી 
કક્મસપખિ! શા વિચારમાં છે.? 

એકાએક પોતાના ખભા ઉપર કેએ હાય મૂડ અતે ખોયું. 
તેથી સુરતાળા સહજ ચમકી પણુ પાછળથી રાબ્દ પોતાની સખી- 
નાજ છે એમ સમન્નયથી આવે! મે!હિની ખ્ડેન ખેસ, ઠીક થયું કે 
તમે આવ્યાં હુંજ તમારી પાસે અત્યારે આાવવાતી હતી પણુ મા- 
તાપિતા તમાર ઘેર તમારા પિતાજીએ ખે[લાવેલા હોવાથી ગયાં છે 
અતે મતે અમે આવીયે સારે જજે એમ કહું હોવાથી આવી રઇી 
નહેતી. પણુ માતવિતા આશ્યાધી તરતજ આવત, 

અ્હેન | તને શ્રમ આપવા કરતાં દુંજ તારી પાસે આવીછું 
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ગે પણુ એમ વિથાર્યુહવું કે તમે ધરમાં એકલાંજ હરો।. તેથી વાત 
કરવાતું ઠીક પડરો એમ ધારી આવીછું. મોહિની બોલી ખ્હૈન 1 
ભલે પધારવી અત્યારે આપણે એક બીત્ત સાથે ખુધા દીલથી વાત 
કરી ગમ્મત કરશું. સુરખાળાએ જણાવ્યું. ર 

ખ્હેન ! ગમ્મતની વાત ડયાં કરોછે.. મતે તો જરાએ ગમું 
નધી, અરે મારા ભેળાં ભલાં માતપિતાતો પ્રેમ મારી વહાલી 
સખીને પ્રેમ એ સર્વને છોડીને જવું તે શી રીતે ગમે હું ન્યારે 
જવાની વાત ₹'ભારછું ત્યારે મારાથી રડું રડું એમ યઈ જાય છે. 

સો।હિતીનાં આ વચન સાંભળી સુરબાળા ખોલી ખ્હેન 1 ધીરજ 
ધર તને એકલાને એમ નથી થતું પણુ સર્વતેજ એમ થાય છે. 
આજથી પાંચ વર્વ ઉપર હું મારે સાસરે ગઈ ત્યારે મતે તારા જે- 
થું તો નહિં તો પણુ થોડું તો દુઃખ યયુંજ હું. 

મોહિની ખોલી હે બહેન ? આપણે સાથે રમતાં, સાથે ખાર્તા, 
સાથે ઉ'ધતાં, વગેરે તે વખતે કનું સુખ હતું તે વખતે કેટલી બધી 
સ્વત*ત્રતા હતી, બળ્યું પરમેશ્વરે પણુ અણું કેમ કર્ડું હરો 1 આ 
મોટી થાય અતે સાસરે ન્ય 1 સ્વતત્રની પરત'ત્ર બતે 1 અને પર* 
ત'ત્ર બની ત્તેને અગણિત દુઃખો સહન કરવા પડે | આતે મતે 
જરાએ નથી ગમતું 1 

સહજ ઢાક્થ કરીને સુર્બાળા ખોલી અલી મોહિની 1 તું તો 
છેકજ ભ્રાન બુલી ગઈ છે. પરમેશ્વઃતે માથે તે શું કામ દોષ મકે 
છે ? પરમેશરે જે કયું તે થોગ્યજ કર્યું છે, “ સમધના ગીત સમયે 
ગવાય' એ જન કથન ગ્રમાસે પૂર્વે આપણી ખાળવય દૃતી તેથી બા- 
ળવયપણે કરેલાં કામે! શોભતાં હતાં પણુ હુવે તે શોભે ખરાં કે? 
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આપણે નાનપણુમાં ડાહી ધોડા વીગેરે રસેત રમતાં તે હવે રમીએ 
તો લેક શું કહેશે કે અરે] આ છેકરી ગાંડી યઈે ગઈ છે. 
“ અતે આ ગ્માણુ સર્વ વસ્તુતું સમજવાનું છે, વિવાહ વખતે ગવા- 
મેલાં ગીત વિવાહ વખતેજ શૈભે છે. મરણુ વખતના રાજીયા મરણુ 
વખતજ શૈભે છે, આંમ હોવાથી હવે તારી મેરી વય થઇ છે. 
હવે તું “અહિ ન શોભે અ'હિ રહે તો તારી તથા તારા માતાપિતાની 
નિ'દા થાય હવે તે! તું સાશરીયામાંજ શે।ભે ! 
છકરી માતપિતાને ત્યાં રહે તેમાં નિ'દા થાય એતે કેવ 
રિવાજ ?₹ આવા રિવાજ્તો નાશ કરવે શું 
રીતરિવાજ જરૂરતો નથી ? સોહિતીએ ઉત્સુક થઇ 
ક'બ'ધી* પૂછ્યું. 
ના ખ્હેત સુરબાળા ખોલી આ રિવાજ પાલન કરવા મે[ગ્યળન 
છે, “કમકે ઓ નતિતે તેતા પાત વગર ગતિ થતીજ તથી. સ્રીએ 
એક અપૂણુ તત્વ છે તેમાં ન્યારે પુરૂષતત્વ મળે છે ત્યારેજ તે 
પૂણુ થાય છે. અને અમ હોવાધી ઔતે પતિતી ધણીજ જરૂર છે 
તૈ સિદ્ધ કરી શકાય છે. 
સે।હિતી બોલી ખરે | ખ્હેત તમે ખે મોહાંવાળાં લાગાછે તેં 
દિવગે તો તમેજ મને કહેતાં હતાં કે રીતરિવાજ એ તદન હાનિ. 
કરનાર હોવાથી તેનો નાશ કરવો! નેઇએ. અને આજ આમ રીત- 
રિવાજતે પાળવાનું કહેછે. ખન્યો તમારા ખોલવાતોએ કયાં પડો 
છે ? જેમ આવે તેમ હોડ્યે પાર ના જેવી રૂતિ કરેછે. 
સુર્બાળા ગમ્ભીર્‌ વિચાર કરીને ખોલી વહાલી સખી તું મારા 
સમજવાને યથાર્ય રીતે સમજ શફી હેય તેમ મને જણાતું નથી. 
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નહિ તો આ પ્રકારતું સાથસ તું કદી પણુ ન કરત, મે તને તે 
દિવસે રીતરિવાજ હાનિ કરનાર છે તેને છેડવાતે માટે કહ્યું હતું. પણુ 
મુત્રી પરણે અને સાસરે ન્નય તેમાં હાનિકારક રિવાજ રું છે તે તું 
મતે કહી શકશે ? મારી દ્રષ્ટિમાં તોએ અત્ય'ત લાભ કરનાર છે અને 
તેધીજ હું તેના સમર્થનમાં તારી સાથે વિવાદ કરૂંછું. સાઘે તારા જેવી 
સારી અન્ય ખ્હેનોતે ઉદેશીને પ્રસંગ પ્રાપ્ત થવાથી જણાવું છું કે 
આપણાં ઘરડાં વડવાએથી ધરમાં જે રીત રિવાજ ચાલી આવતા 
હોય તેમાં જે તુકસાન કરનાર હેય તેતેજ ત્યાગ કરવાતી જરૂર છે 
અગગ્રેજ કેળવણીના અધુરા જ્ઞાનને લીધે કેટલીક સ્રીએ સધળા રીત 
રિવાજતે છેડી દઈ સ્વચ્છ'દી થઈ ગએેલી હાલના સમયમાં ન્નેવામાં 
આવે છે પરતુ તેતુ' પરિણામ ભાગ્યેજ સારં આવવું હોય છે, માટે 
સારે આ બાબત ખાસ ભાર્‌ મૂશીને એટલુંજ જણાવવાતું છે કે 
રીત રિવાજ જે આપણુતે નુકશાન કરનાર હોય તે છોડી દેવો 
અતે જેમાં કાળે કરીતે થોડે ડ્રેરફ્ાર કરવાતી જરૂર હોય કે કરીને 
સૈનું પાલન કરવું અને “જેનું પાલન જર્રનું હોય તેતું પાલન દરવું* 
અર્યાત્‌ રીતરિવાજતું પાલન કરતાં પૂર્વે પ્રયમ વિચાર કરી પછી તે 
ચાલનનોા નિયમ રાખવે!. 

મોહિની ખેલી. ખ્હેત આ તારા વિદ્તા ભરેલા ખે[લવામાં 
શતે જરાપણુ મમજ પડતી નથી. માટે ડૉઇક ખુલાસાયધ વાત 
કરીતે સમજાવે તો ટીક થળ પડે, 

સુર્બાળા ખોલી ખ્હેન ! અકળાડશ નહિ તને આ બાબત 
એટલે કે જે રીતરિવાજ તુકશાન કરનાર હોય તેને છેડી દેવે! 
જેમાં સુધારો કરવા યોગ્ત હેય તેમાં સુધારો કરવો. અતે નેવું 
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પાલન કરવા ષે(ર્ય હોય તે પાળવા એમ ને કહ્યું છે તે તને ૨૫% 
રીતે સહેલી ભાષામાં સમન્નવું. 

તુકશાત કરનાર રીત રિવાજને છેડી દેવા એટલે દાખલા ત 
રીક રડવા કૂચ્વાનો જે રિવાજ છે તે પ્રકટપણે તુકશાન કરનાર્જ 
છે સાટે તેતે છોડી દેવો. આ ગ્રમાણું કત્યાવિષ્યના રિવાજથી ષણ 
તુકશાન થાય છે માટે તે પણુ છોડી દેવા. વીગેરે જે જે રિવા 
જથી આપયુને કાંઝપણુ સહન કરવું પડે તેને તુકરાત કર્તાર રિ 
વાજ ગણી તેતો યાગ કરી દવે! 


રીતરિવાજમાં સુધારા કરવો! જરૂરતો હેય તેમાં સુધારે! ક 
રવો, તેના દાખલા તરીકે કાઇના મરણુ પાછળ પાંચ ત્યાત જમા 
ડવાતો રિવાજ હોય પણુ જે વ્યક્તિતે ત્યાં આ બતાત્ર બન્યો! હોય 
તેતી એટલી શકિત ન હોય તો એની શક્તિના પ્રમાણુમાં બે ન્યાત 
પણુ કરાવવી. અથવા તે મતુષ્યે કરવી. પૂર્થે મુસલમાત રાજ્યન 
હ્રયે છોકરા છોકરીના વહેલાં લસ કરી નાંખવામાં આવતાં હત 
પણુ હુવે તેમ રહ્યુ" નથી માટે વહેલાં લમ કર્વાતો રિવાજ છોડ 
દ૪ ષોગ્ય વચે લમ કરવાતે રિવાજ કરવો. અતે આ ગ્રમાણે બીક 
પણુ બાબતમાં વિચાર કરીને યોગ્યાયોગ્ય ફેરફાર સમયને અતુસરીતે 
કર્તા રહેવું. 

હવે જે રીતરિવાજ પાલન ડરવા યોગ્ય હોય તૅતું પાલન ક 
રું. આ રિવાજમાં દાખલા તરીકે સ્ત્રીને કોઈ પારકા પુરૂષ સાર 
એકાંત સહવાસમાં ન રાખવી, કેમકે તેનાથી કેટલીક વખત ખરાઇ 
પદ્ણિમ ઉપસ્થિત થાય છે, અને તેથી આપણા ઘરડાં વરડાંએ 
આ નિયમ સ્માપી ગયાં છે તો તેનું પાકત કરડું કેમકે એ રિવાજ 
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યૃજિમવી મળ ભતે હસવા લાયડ ગે પણુ આપણને ઉત ન 
નાર તોવાકી પાસન ઠરવાતી જરૂર છે. આપણુ દેટમાં ઘઈ 
ગ્વિજું પાશત ઘણે ભાને થું હોવાકી જ ન્યસ્િચરતા રે 
1૬ઢા છેડતા કેસ ળતુ બતતા નકી. અને પક્ષિમતી ડ્રમ 4 
પલત ન થવાકી તેમજ 4૬ ઉપરાંતની છુટ કધાકી ગ્યા 
ન્યભિયારતા અતે છુટા છેડાતા કેસ ડેર્ટમાં આર છે. અનેન 
પ્રમાણે ખીના પણ કેટલાક રીતરિવાન જે પાલન કરવા વેગ્ય હૈય 
હય તેજું પાવન કરગુ જરૂરયું છે, 

ચુધારાતા પવત ઇનારાએ/ રીવરિવાજને દર કરો અતે ત" 
સારી ઉત્રતિ થશે ગેમ આજ નયા ત્માં નિગલ કકમ કરે છે 
તેમણે પણુ આ બાબત ઉપર ખાસ ધ્યાત આપી દરેક તાતિતા 
રીતરિવાજેતું અવલેકત કરી પછી તેમાં કયામાં સુધારો કર્વાતી 
જરૂર છે તથા કયાતે બ'ધ અતે કયાતું પાલન કરવાની જરૂર છે 
તેવા નિર્ણય કરી પછી પોતાના ટાર્વમ આગળ વધું નરરકું છે. 

સુરખાળાતે બોશતી અટકાવી મહિતી બોથી બ્હેન દવે 
સારા સમન્યામાં તારી વાત ભરાભર આવી ગઈ વું કહે છે તે 
ખડું કહે છે. લે ત્યારે બહેત દૈ બીછ કાંઈ ઉપદેરાની વાત ડર. 
તારા બળોધને શ્રવણુ કરવાતે માટેજ અ/યઃ૩ “૦ - 
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તે સાભળતાર અતે કહેતારની ગણુત્રીર્મા ન રહેર્તા કમ્તારવી ગણુ- 
પતીમાં રહેજે, અર્થાત્‌ દું તને જે કડું તે માત સાંભળીતે બેસી ત 
રહેતી પણુ તેતે અતુસાર વર્તતે રાખજે, જે તુ તેમ ફરશે તો જ 
આ મારા મોવવાને! અતે તારો સાભળવાને શ્રમ સાર્થક થશે. 


ખ્હેત કાવે પ્રભાતમાં તુ હવે સાસરે જરો, સાસરે જવામા 
સ્રીઓને પહેલુ વહેડું ઘયુજ કજ પડે છે. 
સાસર્‌ીયામાં જેમ તા1પગુમાં વિઘા ભણુવાનું કછુ લાગે 
રખવાહું વર્તેતત છે પણુ એ વિદ્યા તર% અભિર્ચિ થતા જેમ 
તેમા ગભરામણુ કે અફળામણુ થતી નથી 
તેમ સ્ૉખોને પ્રથમ સાસરે જત્રામા પણુ ગભરામહુ ચાપ છેજ. 
આ ગભ્ગપ્રણુ થનાનું કરણ તદત અત્તહયા કુટુ બપ વાસ છે. જે 
ફુટુબતો આપણુતે જરા પણુ પરિચય નથી ત્યા વાસ કર્વાધી 
પુરૂષોને પણુ મોડે સમષ સટ અત1 જેવુ લાગે છે ત્યારે આન 
એને લાગે તેમા તે શીતવાડ 1 અતે આમ હોડાથીજ ગાળલગ્ત 
કર્વાતી તા કહી છે કારણુકે નાનપણમાં પારકા કુટુ બમા વસવાથી 
પુત્રીને જેટલી ભકળામણુ થાય છે તેટવી મોટપષુમાં થની તથી 


આ વિશ્વમાં પ્રયેક મનુષ્યના સ્વભાન જુદા જુગ હેય ઝૈ 
આ જુદા સ્વભાવવાળા કુટુંબમાં જતે વસવુ એ આએતે માટે 
ફાઇ એઇછી ન્નેખમદારી નથી સાસરીયામોં વસતા મતુશ્યતા પ્રસ ગે 
મેવ શાખવા અને તેમને અનુકૂળ થઈ રહેડુ એ સગોતુ ક્ત 
છે તેથી હેં ખ્ડૅત ! તારે પણુ હવે તારા સાશરીયાર્માં કાર્વળી 
શાધે માથા ભરેલુ વર્તત રાતું અતે ધરતુ કોમ્કાજ પીમેરે 81119 
માં પણુ સુસ્તી ત રાખવી કદાચ કોઈ મળવ ખોતાના ૨1011 થા॥ 
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સાર કટુ વેણુ કદી “ય તો તેતે સઠહત કરવું પણુ તેતે સાહુ ત 
કહેતું આમાંજ તારી મહત્તા વધરો. અને તેને કહેનાર મતુષ્ય પષ 
આખરે ચમય જતાં પસ્તાવા લાગરો. વળી હે ખ્હૅત | સાસરીયામ 
મારા પિયરમાં આમ સુખ છે અને આમ વૈભવ છે વગેરે વચન 
બોલ પોતાના પિયરની મહત્તા જણાવવી નહિ કેમકે તારે તો છે 
પાતેના યેમવતે ભોગવવાનો છે અતે સાસરામાંજ રહેવાનુ છે 
પિયરના અગ્રતતુલ્ય ભોજનોતો ત્યાગ કરી જે સાસરામ 
સુકા રોટલાથી પણુ રાજી રહે છે તેજ ખરેખરી પતિદ્રત 
સાધ્વી સી છે, ખ્હેન તું પણુ તેવીજ થજે. અને આજથી છં 
તારા શાસ”[ય'તે જે તે રીતે પ્રિય થવાય તેનું વસન મર્યાદ્ાસ 
રાખજે. ક્વીક આીએ। આ મર્યાદાતો ત્યાગ કરી મોટા મોટા ઘાં 
પાડીતે બોલે છે. અને બિલ્કુલ લાજ શરમ રાખતી નથી. આ' 
“ત્રીએ સાસરામાં ભાગ્યેજ પ્રર'સાષાત્ર નિવડી શકે છે. કેમકે પ્રશર 
યાત્ર થવાતે માટે ત્રીઓએ મર્યાદાશીલ થવાની અગત્ય છે. 
ધીમે રહીને વાત કરવી. કોઇ પ્રસગે' ધાંટો પાડી ખોલવું નાં 
પોતાને જે કઈ અધટવું કહેવામાં આવ્યું હેય ત્તોપણુ તેતે સઠ 
કરવું મોડુ પેટ રાખવું અતે આતી વાત આતે અને આની વા 
આને એમ ન કરવી અને આ શિવાય બીશ્ત પણુ કેટલાક ગુણુ 
ડ!ણુપણે ધારણુ કરનાર સ્રી સાસરામાં અવશ્ય કરીને માન પાચ્ચ 
શિવાય રહૅતીજ નયી. માટે હે વહાલી સખી તું પણુ તારામાં બવ 
ગુણને પ્રારઞુ કરજે. 
સોહિની ખોલી ખ્હેન આ બધી વાત તમારી લાખ રૂપિયા” 
છ પણુ એક વાત મને ગળે ઉતરતી નથી, અને તે એજ કે અ 
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પણે કાંઇ વાંક ન હોય તે છતાં આપણુને કોઇ કહે તારે આપણે 
તે સહન ફર્નું એ તે શી રીતે બતે? 

સુરબાળા બોલી એ બતાવવું તેમાંજ આપણી મહત્તા છે તો ! 
લે હું તને કહુછું તે ખશબર્‌ ધ્યાન રાખીને સાંભળઃ પાર “કે અત્યારે 
તારે ફાં8 પણુ વાક તથી અતે બૈ તતે કાંઇ રાળ શખ્દયા ગાળ 
દીધી. અને તતે* તે સાંલળીતે મતે જવાખ ન આપે. હવે જે 
તેમાં તારી પૃટલી મહત્તા વધશે. મારી ગાળ જેણું સાંભળી રફ તેં 
મને મૂર્ખ કહેરો અને તતે ડાહી કહેરો. અતે પાછળધી મતે પોતાને 
પણુ પસ્તાવો થશે કે મે] બિચારીને નફામી ગાળ દીધી. તેતી સ- 
૪૪ના કેટલી બધી 3 જે મારી સામે જરાપણ ખોલી નહિ. 
પરંતુ આનાથી ઉલ્ટુ' હું તતે જે વખત ગાળ ૬ઉ' તેજ વખત 
તુ મતે સામી દેતો મિક્સ ખમી જાપ. અતે વધારે દઉ તેમ તું 
પણુ દેતી ન્તય. રસ્તે જનાર આવનાર મનુષ્યે! જી. આપણુ આ 
કજઓ સાંભળનાર મનુષ્ય શ ખણીએ। લડે છે ડહીને ચાલ્યા નય. 
અતે તકરણ્‌ વધુ વધી જહ પરિણામમાં એક બીન્તતા મોઢા જેવાને 
વ્યવહાર પણુ ન રહે. આથી તને સમળ્તયુજ હશે કે રાત રહેવામાં 
'ફેટલા ભધા લાભ જે. 
શાંત રહેવાથી અતે આપ્ણુને જે કાંઇ કહે તે શન ફર્વાધી આ" 
પણુતે કણેનાર્‌ દિવમે દિવમે વધુ કણે તેવા પ્રસગમાં શું કસું? 
મને તો તે વખત બેસી રહેતું ન પાલવે, સેોઈહિની ખોલી. 

મોહિની ખ્ટેન1 સણુન કરવામાંજ સુખ છે. આ નાનું 
વાકય તું તારા સ્મરણ્પટ ઉપર લખી રાખ, સહન કરવાથી દિવમે 
દ્તિમે વધુ કરેરો ગેષા ભષ ન રાખ, કદાચ આરભમાં આ 
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ગ્રમાણુ થાય તો સુવણુતે જેમ તાપ આપવામાં આવે છે તે તેતું 
ગમધિક શુદ્ટ રૂપ કરવાને માટે હોય છે તેમ આ આરંલતું દુઃખ 
પણુ અવિચલ સુખતે માટેજ હોય છે. 

ભીંતમાં એક મુક્કી ન્નેરથી મારવાથી જેમ આપણુજ હા" 
થમાં વાગે છે તેમ આપણુતે કટુ વેણુ કહેનાર પ્રતિ આપણે પણું 
કટુ કહેતા તથી તો તેનો પસ્તાવો તેતે થયા સિવાય રહેતો જ 
નથી, અને આમ થવાથી ખ્હેન તારે તો આજ નીતિતે જ ધારણુ 
કરવાની છે. 

જટલીક આએ ભણેલી હોય છે તો પછી સાસરામાં જઈ 
ભેગન્ેગે તેની સાસુ યા નણુંદ ભણેલાં નથી હોતાં તો પોતાનાં 
ભણેલાપણાનું અભિમાન રાખે છે પણુ આવા અભિમાનને સેકડો 
જાશ દૂર મૂશીનેજ સુસ્ત સ્રીએ તો સાસરામાં રહેવું જોઇએ. 
ખ્હેન 1 આમ હોવાથી તારા ભણેલાપણાને! ડોળ ત્યાં જરાપણુ ર!" 
ખાશ નહિ, અને સર્વની સાથે હળીમળીને સમાનભાવે રહેજે. 
આમ કરવાથી તારા ઉપર તારમાં સાસુ સસરો વીગેરે સર્વ 'ીદા 
શીદા થઈ જરો એ નિઃશ'રાય વાત છે. 

હવે તારા પતિની સાથે તારે “મ વર્તવુ' તે પણુ સ્‍્વલ્ષમાં 
જણાવું છું. 

ખ્છેન 1 જેવી આપણુને દળવા 'ખાંડવાની તયા ઘરનું કામ- 
કાજ કરવાની મહેનત પડે છે તેવી બલકે તેનાથી પણુ અધિક મ* 
રનત પતિને પોતાના ઉદ્યમમાં પડે છે. આજના સમયમાં દ્રવવ ઉન 
પાર્ઝેન કરી પોતાના ગૃહસ'સારને ઉત્તમ રીતે ચલાવવો એ કાંઈ 
સામાન્ય વાત નથી. મતલબ કે દ્રવ્ય ઉપાર્જન કરવાતા કા 
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આજકાલ ધણાંજ તગી ભરેલી હાલતમાં આવી ગએલાં જણાય 
છે. માટે હું ધરમાં મહેનત કરી કરીને થા? *ન4ઉ' છુ' અને મા- 
૨ પતિતે કંઈપણુ મહેનત પડતી નથી એવુ મતમાં જરાપણુ ત 
લાવવું. સઉતે સઉના કામમાં મહેતત હોય છેજ. ક્ષુધા નિવારવાને 
માટે ભોજન તૈયાર કરવામાં પણુ રાંધવાની મહેતતની અપેક્ષા 
છે, અને આ પ્રમાણે થોડા અથવા ધણા પ્રમાણુમાં સઉને પોત- 
પોતાની મોગ્યતા પ્રમાણે મહેનત કરવાની હોય છે, આ આદિ નાના 
મકારના વિચારથી મનને સમાધાનમાં રાખયું. 


 જએપખું પરમ રૈવત એક તેના પતિ જ હોવાથી તેમનું પૂ* 
જન કરવું. હે ખ્હેન | તું પણુ ભણેલી ગણેલી છે તેથી તારા પતિ 
મભેનું શું ક્વેવ્ય છે તેતે તું સારી રીતે ન્નણે છે તેમ છતાં જન 
ણુઘું છુ કે પતિતે પ્રસન્ન રાખવા માટે તો હરકોઈ પ્રકારે તારે 
જ ૦ 
તયાર રહેવુ, 
ધણી આએ પોતાના પતિને જ્યારે ઉમ વિગેરે કરીને ર્‌ા- 
ત્રિએ ધેર્‌ આવે છે ત્યારે તેને તમારી માએ મતે આમ ગાળ દીધી 
અને તમારી ખ્હેતે આ કહ્યું પ્રત્યાદિ વચતે। બોલી ત્તેને કટાળા 
આપે છે. પતિ ઉદ્યમ વીગેરેથી યાઇતે ધેર આવ્યો હોય છે તેને 
શાંત વચન કહેવાને બદલે આ પ્રમાણુ સ'તાપ આપવો એ સદ્ગુણો 
ઔતું કર્તત્ય તથીજ. અને હે બહેન | તું સદગુણી હોવાથી આવા 
વચતો કોઈપિણુ દિવસ ન બોથીરા તેની સતને ખાત્રી છે. 
તારા પતિ તારાથી પ્રતિકૂળ સ્વભાવના હોય તોપણુ તેની 
સાથે તું તારૂં સ્તેઠ ભરેલું વર્તત રાખજે, તારા સ્તેઠ ભરેલા વર્તે- 
નની તારા પતિ ઉપર અસર યરો. આજતે આજ નહિ થાય તો ખે 
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દીવસ પછી, ખે દીવસ પછી ,નહિ થાય તો ખે મહિના પછી પણુ 
તે થયા શિવાય રહેરો નહિ. જેમ ઉત્તમ ભૂમીમાં નાંખેલું ઉત્તમ 
પ્રકારતું ખીજક ઉગ્યા શિવાય રહેતું જ નથી તેમ સદ્ચુણુ યુક્ત 
સ્તેઠુભરેલું વર્તન ધારેલું પરિણામ પ્રકટાથા શિવાય રહેતું નથી. 

અમુક સ્રીએ ચ“દ્રકળા પહેરી છે અમુક્ે કડી પહેરી છે તેવી 
મને પણુ કરાવે! તેવી હડે પતિ સમીપ હે સખી 1 વું કાઈપણુ દિ- 
વસ કરીશ નહિ. આવી હદના પરિણામમાં કલેશ ઉત્પન્ન થાય છે. 
અને તમારી પ્રીતિર્મા ધટાડો યવા પામે છે. માટે આ રીત સર્વદા 
ત્યાગ કરવા લાયકજ છે, વળી અસ્રુક મતે કરાવે! એમ કહેતાં પૂર્વે 
પ્રતેક આ્રીએ પે'તાતા પતિની દ્રવ્ય સંબધી અતુરૂળતાને! વિચાર 


કરવાની જરૂર છે. વિયાર્‌ ન કરવાથી અને છને ચાલુ રાખવાથી 
ષેવટે ફ'ટાળીને બિચારા પતિને દેવું કરીતે પણુ સ્રીની હઠ પૂરી પા" 
ડવી પડે છે. 


સામાન્ય પ્રકારની ખના જેવી તારે થવાતું નથી. તારે તો 
આદરી ઝ%હિણી બનવાનું છે અને તેથી ગૃહિણીપણાના ધર્મને તું 
ખરાબર્‌ પાલન કરજે. આ ધર્મનુ' ખરોબર રીતે તારાથી પાલન થઇ 
શકે તે અર્થે તારાં કર્તગ્યોનુ' એક ટાઇમટેબલ ખનાવજે અને તેતે 
"અનુસાર તારી પ્રજૃત્તિ ચાલુ રાખજે. 

આ ધર્મ સ'બંધી વિવેચન કરતાં શાસ્્રમાં પણુ કહ્યુ” છે કે,- 
અમ્યુસ્યાનસુવામતે, ઝરતો તરાવખે સન્તા 1 
સભ્વાર્દાપત દ્રાછિદાલન વિષિ સ્તસ્યોવચયો સયમ । 
સુષ્તે સત્ર શયીત તલથપતો અજ્ઞાત શચ્વામિવી 


પ્રાર્વે? મમ સિવેદિતઃ જુજ વણ હિર્તન્ય વર્ષાયમ ॥ 
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અથ*--સ્ીએ પતિ ઘરમાં આવે ત્યારે ઉડી ઉભા થવું, તે- 
ની સાથે ભાષણુ કરવામાં નમ્રતા રાખવી, તેતા ચરણમાં દ્રદિ સ- 
ખી આસન આપડું. તેની સેવામાં તેયાર રહેનું, તેના સતા પછી 
સુવું. અને તેના ઉડયા પહેલાં ઉઠવું, એ હે ખ્હેન 1 કુળવાત 
અના ધમૈ છે. 

"કેટલીક વખત નવહારમાં એવું પણુ બને છે કે પતિ કોઈ 
કામમાં નિષ્કૂળતા પામે છે. અતે પછી ધેર્‌ આવી કોઈ કાર્ણુ મન 
ળતાં પોતાતી સ્રી સાથે લઢવા મ'ડી ન્તય છે. ને કે સમજુ ૫* 
તિતો કોઇ પણુ દિવસ આમ કરતા નથી. પણુ કદાથ આમ તારે 
ત્યાં યાય ત!પણુ તારે જરા પણુ સામું ખોવવું નહિ. અને પતિ 
જે કાંઈ કહે તે સાંભળ્યા ડરવુ'. થોડીવાર રહી ન્યારે પતિત 
જાધ શાંત પડે ત્યારેજ તારે તેમતી સાથે ન્રતાયુકત વાતે કરવી, 
જકેમ્કે.-- 


વુશ્વાળ્વવિ ચ જાયા ₹છા રુવે ચણવા । 
સુપ્રત જલી મેવો નારી લા પતિવ્રતા ॥ 
એ વચન પ્રમાણે પતિએ કઠે!૨ વચન કલ્।ં હેય તથા ફોધ 


હૃદ્રિએ જેયું હોય તોપણુ તેતા પ્રતયે જે આ રૂડે પ્રકારે પ્રસત્ન 
સુવાળી રહે તે પતિવતા કહેવાય છે. વળા આગળ ચાલતાં 


જણાવ્યું છે કે 
સેજેત્વતિં *ર-રઇવા શ્રાવયેન્સૈવ રુવે । 
સા પિર્ષ મનવા વાષિ પરેત્યત્યુઃ પતિવ્રતા || 
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અર્યાત્‌ પતિવ્રતા સ્્રીએ પતિતે કર રદદિવડેૅ જેવો નહિ. 
તૈતે નરા વચતે। સ'લળાવવા નહિ અન મનથી પણુ તેતું અપ્રિય 
કરવું નહિ. 

ખ્હેન 1 પતિ કદાય દુરાચર્ણી હોય તોપણુ તેના ઉપર છું 
જાઈ પણુ દિવસ ક્રેધ કરીશ નહિ. તારા સદ્ગુણુ વડૅજ તું તેને 
સદાચરણી કરી શકીશ, વળી તારા ધરમાં 'કોઈ વડીલ હૈય સાસુ 
હેય સસરો હોય તો તેનું તું દરેક કામ કરજે. કેટલીક ઓઓ 
એમ માતતી હેય છે કે અમે તો અમારા પતિતી સેવા કરીએ, 
સાસુ સસરાની સેવા અથવા તેમતુ' કામ અમારાથી નહિ થાય પ* 
રતુ આછું માનવાપણું તું જરાપણુ રાખીશ નહિ. સાસુ સસરા 
વીગેરે વડીલની સેવા કરવી એ આતો ધર્ગ છે બને તેતું પાલન 
કરનાર સ્રી અવસ્ય કરીને સુખી ચયા સિવાય ર્હેતીજ નથી, ધર 
ખરતો હિસાબ ખરેખરી રીતે હે સખી તારેજ રાખવો નેએ. 
અને કમાણીના પ્રમાણુમાં “મચે રાખવે।. પતિને પોતાના ઉદ્યમ નિ- 
મિર્તતા હજારે કોમ હોય છે તેમાં જેમ ખને તેમ આપણે મદદગાર 
શતું જેપ્રગે. અને આ હિસાબ રાખવાનુ કામ કડાફૂટનુ' હોવાથી એ 
આપણે ઓએએજ ઉપાડી લેવું નેઇએ એમ કલા વગર ચાલવું 
નથી, હિસાબ 'ેવી રીતે રહી શકે તેતું પોતાતે બરાબર જાન ન 
હોય તો તે જ્ઞાન પતિથી પ્રાપ્ત કરીતે પણુ તે રાખવે।, પછી દર 
સહદિને અમવા ૬ર અઠવાડીએ એ હિસાખ પોતાના પતિને ખતાવવે 
અને તેમાં કાંઇ ભુલ ભાલ હેય તો તે સુધરાવવી. 

આપણામાં એક કહેવત છે કે “બઓખીની કસર અને મીયાંતી 
સદર અર્થાત્‌ મીયાં સદર કરીને દશ પરદેરા જપ્તતે જેટલું કમઈ 
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લાવે છે તેટલું ખીખી અર્થાત્‌ તેના ઘરની સ્રી નને કરકસરથી વ્ય- 
વહાર ચલાવે છે તે! બથાવી ચકે છે. આ ઉપેરથી આપણે આઓ 
જાતિએ કરકસર રાખવાની કેટલી જરૂર છે તે આપણુને સપણ જ" , 
ણુાછ આવે છે, કદાચ ખ્હેન તું કહેરો કે આપણે તે સું ખજારમાં 
પૈસા ખર્ચત્રા જઇએ છીએ. ઘરમાં જેધતી વસ્તુઓ તો આપણુ 
પતિ લાવે છે. અને આમ છે ત્યારે તું કસર કરવાની ચાની કહૈ 
છે. ખરીરીતે કસર તો પુર્ષોએજ કરવી જઇએ, તે! તેના સમા- 
ધનમાં છઃ તતે જણાવું ષ્ઠ' કે ખ્ડેન ખરી કસર પતિ જે વસ્તુ 
લીવે તેતો ઉપયોગ કરવામાંજ સમાયલી છે, અતે તેથીજ તેતી 
જરૂર છે. દાખલા તરીકે પતિ એક સાડી લાવે, આ તેને દરરોજ 
ર્ગદોળે અને ખે ત્રણુ માસમાંજ જાની ફ્રાટ્વા જેવી કરી નાંખે. 
પતિ ધરમાં બેમણુ અનાજ લાવે. તેની સભાળ આ ન રખે અતે 
અનાજને ઉ*દર ખાણ ન્નય અથવા તેમાં કીદ્યાં પડે, આ પ્રમાણે 
દરેક વસ્તુ માટે સમન્ત્વાતું છે. ઘણીખરી વસ્તુઓ પતિ લાવે 
છે પણુ તેતો ફાવે તેમ ઉપથોગ કરી સ્રીઓ તેતે ખગાડી મૂકે છે. 
અથવા કાંતો તેતો નાશ કરે છે. આ નાશ ન કરવો! તેતે બશ્રાડી 
ન મૂકવી અતૈ તેને શડુપમેોંગ કરવો તેમાંજ કર્કસરવું સૂત્ર સન 
માયલું છે. આ ઉપરથી તારે એમ ન સમજવુ કે ખાવાપીવામાં 
પહેરવા એઢવામાં ક'જુસાઇ કરવી. મારો તેમ કહેવાનો લેશ પણુ 
છૈતુ નથી મારે કહેવાને હેતુ તે એજ છે કે આણેલી વસતુતે ફાવે 
તૈમ ન વાપરતાં સભાળથી વાપરવી અતે અતાજ વગેરેને પણુ 
સ'ભાળથી રાખવાં. 


પ્રિય સખી 1 હુવે હુ' તને એક ખીજ વાત કહીશ અને તે 
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એજ 5 તારે સાસરે ચયા પછી ત્યાંના ધર 

જ્યવસ્થા અતે તી બરાબર ખબર વ્યવસ્થા અને સ્વચ્છતા 

સ્વચ્છતા* રાખવી, પતિ કદાચ ગરીબ સ્થિતિના હરી તે 

પણુ આ વ્યવસ્યા અતે સ્વચ્છતા ન ર્હી 

શકે તેમ નથી કેમકે તે રાખવાતે માટે કાંઈ પૈસા ટકાની જરૂર 

પણુ નથી, મારે આમ કહેવાનુ કારણુ એટલુંજ છે કે કેટલીક આ 

બનું એમ માનવુ હોય છે કે દ્રવ્યાદિની જઇતી અતુકૂળતા વગર 

અમે વ્યવસ્થા શી રીતે રાખીએ. પણુ આમ માનવામાં તેઓ ભુલ 

કરે છે. જ્યવસ્ચા અતે સ્વચ્છતા એક નાનામાં નાના ૪ુ'૫- 
હામાં પણ રહી શકેછે? 


વ્યવસ્થા અને સ્વચ્છતાનો અર્થ કેટલાક મનુષ્યો એમ સમજે 
છે કે ઘર ચુનાથી ધોળાવેલું રાખવુ, લીંપણુ રાખવુ” અષ્રવા પથ્યર 
જડાત્રવા, ફૂરનીચર્‌ ટેબલ ખુરશી વીગેરે રાખવુ*. ગાદી તફ#ીયા વર 
ગેરે 3ાખવાથી વ્યવસ્થા રાખી અતે સ્વચ્છતા રાખી એમ કહી 
શકાય છે પણુ વ્યવસ્થા અને સ્વચ્છતા આવા પદાધેથીજ રહેતી 
નથી, તે તો એમને એમ પણુ રહી રકે છે. આતે માટે હુ તને 
સ્પણ્રીતે સમજણુ પાડવા એક શ્રીમાનના ધરતો અને એક ગરી 
બના ઘરતો દાખલો આપું છુ. ધાર કે એક શ્રીમાન મતુષ્યતુ 
ઘર છે, સુતો! વીગેરે ધોળાવી ઘરતે સ્વચ્છ ફરેલું છે, રેબલ 
ખુરશી કોચ ગાદી તજીયા વીગેરે પુષ્કળ છે, પણુ તેતી વ્યવસ્થા 
નથી. વ્યવસ્યા નથી એટલુંજ નહિ પણુ તેની સ્વચ્છતા પણુ નથી. 
ટેબલ એક ખૂણામાં પડી છે. તો ખુરશી બીક ખૂણામાં છે. ગાદી 
વચમાં પડી છે તો તકીયા તેનાથી છેટે ગમે ત્યાં આડાઅવળા 
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પડષો છે. વળી તેના ઉપર પૂળ પણુ પુષ્કેળ પડેલી છે. ધરમાં 
લુગૂડાંમાં પણુ વ્યવસ્થા નથી. ધોતીયું આ બાજી છે તો ડગલે! વળી 
જાઇ જુદીજ જગ્યાએ પડેલો છે. તો પાધડી વળી કોઇ નોખી જ" 
ગ્યામાંજ પડી પડી વિશ્રાંતી લેછે. જ્યાં જીઓ ત્યાં અવ્યવસ્થા 
જયાં જીએ ત્યાં અસ્વચ્છતા ઘરમાં પદાર્થની ખોટ નથી પણુ તે 
કામ પડે અતે એકાદની જરર હોય તો તેને રોધી ફાટતાં મહા 


મુશ્કેલી નડે છે. હવે આનાથી ઉલટુ' એક ગરીબતા ધરતો દાખલો 
લે. ભ્રોંત ઈટ મટાડીની છે પુ તે લીંપણુ વીગેરૅથી સ્વચ્છ રાખી છે 
ભોંયતળીયે પણુ લીંપણુ છે અતે કોઇ પણુ જગ્યાએ કચરા જ- 
ણુતો નથી. પોતાની પાસે જે કાંઇ પદાર્થો છે તે સર્વ સઉ સઉતી 
જગ્યાએ વ્યવસ્થાપૂર્વક સ્વચ્છ કરીને મૂકેલા છે, પોતાને નેઈતી 
વસ્તુ અડધી રાતે પણુ દીવા વગર્‌ તે ધરનો માલિક લઇ શકે છે. 
'જુમકે અમુક વસ્તુ અમુક જગ્યાએજ મૂકવાતો તેતે સ્વભાવ છે. 
ખ્હેન હવે તતે કયા ઘર તરક જવાતું મત થરો. દ્રાવે તેમ પડેલી 
વસ્તુઓવાળા શ્રીમાનના ધરપ્રતિ કે પેલા ઉત્તમ વ્યવસ્થા રાખ 
નાર ગરીબના ધર પ્રતિ ? 

ઉત્તમ વ્યવસ્થા રાખનાર ગરીબતદ ઘરમાંજ ખેસવાતુ' મતે 
તતો મત થાપ મોહિની ખોલી. 

હા ખ્હેન 1 મને પણુ એજ પસદ છે. મતે પસદ છે એમ 
નથી પણુ હોઇ સુધડ ઔ યા પુર્ષતે તેતા ધરપ્રતિ ન્વાનું અને 
બેસવાતુ જ મન થાય. કેમકે જ્ગત્તે સ્વચ્છતા અને વ્યવસ્થાની 
ઘણી જરૂર છે. પરતુ તરને જાણીને ખેઠઠ થાય છે કે આ રહસ્યતે 
ધણીએ આઓ સમજતી હરે પરતુ તે સમજને તેતે અતુસાર 
સ્વચ્છતા અને વ્યવરયા કેઈ વિરલી જ રાખી રકેતી કરો. 
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વળી કેટલીક આએ એમ પણુ માતે છે કે વ્યવસ્થા અતે સ્વચ્છતા 
રાખવાનું ક,મ અમાર્‌ નથી. તે તો પુરૂષો રાખે. પછી કાંતા પતિ 
રાખે અથવા ધરતો! થાકર રાખે. પરતુ તેવી સરીએએ પણુ સમ* 
જવાતી જરૂર છે કે વ્યવસ્થા અને સ્વચ્છતા રાખવાતુ* કામ ખરી 
રીતે તમારૂ જ છે. ખરીરીતે પતિ ફોઈ ધરમાં બારેવડી અને 
અત્રીસે પહોર ખેશી રહેતા નથી તેતે અનેક ફામ હોધ છે. અને 
તૈથી ધરતા સામાનતી વ્યવસ્થા અને સ્વચ્છતા સીએગએજ રાખ 
વાતી જરૂર છે એ સિદ્ધ છે. વળી તેકર્‌ હય તે! તે ન્વસ્ષા ૨1૦ 
ખે તો તેમાં પણુ બરોબર રીતે નવસ્યા હી શફતી નથી. જેવુ” 
આપણું ઢામ કરવાની આપણુતે લાગણી હેય છે તેવો અન્યતે હતી 
નથી એ નિયમાતુસાર તોકરતે ભરૉસે રહેજું પણુ ઊચિત નથી. 
મણે નોકર પાસે વ્યવસ્યા *્4તે સ્વચ્છતા રખાવવી નહોય તો પણુ. 
તેમાં સ્રીઓની દેખરેખની તો જરૂર પડે છેજ. 


હે પ્રાણુપ્રિય સખી મોહિની ? હવે હુ” તને સમય વધારે 
વ્યતિત થખેલો હોવાથી ટુંકમાં એટલુંજ કહુ છુ કે તું ડાડી મજે. 
પંતિતી આજ્ઞા પાળજે. નત્રપણે વચતેા! બોલવાના અભ્યાસ રા 
ખૂજે. દરેક કાર્ય કરતી વખત તાર! પતિતી સ'મતિ લેજે. બતે 
પતિ જે કહે તેજ કરજે, પતિના કહ્યા ઉપરાંતતુ' એક પણુ કામ 
“ ફરવાતે કોઇ પણુ દિવસ તૈયાર ચતી નહિ. સાસરીયામાં હળીમેન 
ભીને રહેજે. કદાચ કોઇ તને ખે વચન ફેરી જય તો વેને સહન 
કરજે પણુ સામાં કહીરા નહિ. પતિવ્રતા થઈ તારા ચરિત્રતે ઝળકા* 
થજે. ખરેખર | તું જે એમ કરીશ તો મહાત્મા પુરૂષે! પણુ તતેં 
વદન ફરત્રા યોગ ધશુમે, ભડૃહરી આ સ તપમાં જણાવે છે કે, 


જ્યુસ 
જનર્થાસે સુત શથિનારી સતિ છુજ મુષર્ભ 
તિશ્વપશનૈઃ ગુષ્યાસ્યારન અમર વાજતક્‌ 1 
થૃયર્ષાવ ત જતા 1િન્યા વધ્યા મવેન્તદતાંવતઃ 
_ઇરસરિ રિવ ૯વાતા છોજે વવગત મૂતજા ॥ 
પૃતિઘ્તા ઓએ! પોતાનાં પવિત્ર ચરિત્રાથી ગ'ગા નદીની પેટે 
પૃઓ પવિત્ર કરે છે. એટલુંજ નહિ પરતુ અતુપમ ગુણુવાળા અને 
કુલના ભુષણુરૂષ એવા પુત્રતે ઉત્પન્ન કરે છે. કે જે પવિત્ર ચરિત્ર- 
વાળો પુત્ર આખા ન્ટ્તરત્તું રક્ષણુ કરે છે. આવી આ ૪ પણુ 
રીતે નિન્લ કરવા યોગ્ય નથી. પરતુ મહાપુર્ષાતે વશન કરવા 
યોગ્ય છે. 
સુર્બાળાના આ પ્રમાણેના વાડ્યો થતણુ કરી રલા પછી 
સોહિની ખોલી ખહેત ' મતે અત્યારે એક રા'કા ઉત્પન્ત થાય છે. 
તમે ને કહે તો તેનુ સમાધાત પૂછુ- 
અરે ગાંડી રે ગાંડી સુર્બાળા બોલી. વળી એર્માં તમે કહેતો 
પૂછું એમ ખોલત્રાની શી જરૂર હતી. તારે જે પૂછતું હેય તે સુ- 
એધી પૂછ. હુંજ તારી છું ને. 
સખીને અનદુદ પ્રેમ જેઈ મેપડિતીએ અ[ગળા ચલાવ્યું * 
જ ખ્હેત તમે કહ્યું કે દરેક કામમાં પતિની સ'મતિ લેવી. અતે તે 
કરહું. અતે ને પતિ સંમતિ ન આપે તો તે કદીએ ન કરનું. આ 
વાત મારા ગળામાં બરાબર ઉતરી તથી. સ કે આપણે અમુક 
સદ્પાર્ય કરતું છું અથવા દેવદર્યતે જતું છે કાંતા વત કરવું છે 
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અતે તેરમાં પતિ ર7 ન આપે તોપણુ તેને આપણે કરીએ તો સું 
અડચણુ છે 1 દેવ દરીન કરવા જવું અથવા ત્રત કરવું એમાં કાઇ 
પત્તિતી અતુમતિની જરર નથી. કમકે એતેદ શુભ કાર્યે છે. 
સુર્આળા ખોલી ના ખ્હેન. આમાં આપણી ભૂલ ચાય છે. 
દરેક દરેક કામ સ્રીઆએ પતિની અનુમતિ લઇનેજ કરવું જઇએ. 
વતિરેજે શ સીનામ્‌ એ વચન પ્રમાણે સરીતા પતિ એજ ગર્‌ છે, 
અને પતિ એજ દેવ છે માટે તેમતી આજ્ઞા દરેક બાબતમાં લેવાવી 


જેઈએ. જે પતિની આતજ્તા વગર રૈવદરૌતે ન્ય છે અથવા જૃત્તાદિક 
કરે છે તતો તે સર્વ નિષ્ફળ ન્નય છે. એવું શાસ્ર વચન છે, પણુ 


આઓ તેને સમજતી નથી. હે ખ્હેન પ્રસંગ પ્રાસ થવાથી સાથે 
સાથે જણાવું છું કે મારા સાસરામાં એક પાડેશી ખાઈ રહે છે. તે 
રવદરીન કરવા માટે તેના પતિ તા કહે છે તોપણુ જય છે, ધરવું 
ગમે તેનું કામ બગડે તો તેની અડચણુ નહિ. ધરનાં છોકરાં રડે તેતી 
અડચણુ નહિ, અને પતિને વહેલું બહાર જવાતુ' હોવાથી જમ- 
વાતું કરવાનુ મે$ુ' થાય તેની અડચણુ નહિ પરતુ આ 
“રવદરરતે ન જવાય તો મોટી અડચણુ પડી જાય, મતલખ 'ે કા 
શપષુ પ્રકારે ત્યાં તો જવાવું નનેઇએ જ. વળી આટલું હોય તે! બસ 
છે, પરતુ રાત્રિએ સેનનાં દરીન કર્યા વગર પણુ ન ચાલે, જણે દૈતર 
દરીનજ મોક્ષ ગતિતે આપતાર હોય એમ માની “ જે જે ' કરીતે 
રડાદોડી કરવી એને કઝ આઓ પ્રશ'સાપાત્ર ગણુરો. 

શૈહિતી ખોલી ખ્હેન ! તારા વિચાર શું ફેટલીક આીઓને 


નાસ્તિક જેત્રા નહિ લાગે | શું દેવદરીન કરવાં 
રવદર્શ્્ન જરરતાં નથી. 
સ્‌'બ'ધીર 
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ખ્હેન | મારા વિચાર ઉપરથી ન્નેતાં નાસ્તિક જેવાજ લાગજે 
પણુ વસ્તુતઃ તેમ નથી. હું આપણા સનાતન ધર્મથી વિરૂદ્ઠ એક 
પણુ પત્રલું ભરૂં તૈમ નથી. દેવદર્સેન કરવાથી મનની સુદિ થાય છે 
અને આપણે એ દેવનાંદશૈન કરવાથી પવિત્ર થઇએ છીએ અને 
એ ઉદ્દેશને લક્ષમાં રાખી ને દેવદર્રાત કરવામાં આવે તો તે યોગ્ય 
ગણુ શકાય પરજુ આ ઉદ્દેરાને લક્ષમાં તો કોઈક જ રાખતું હશે. 
નહિ તો અન્ય માત્ર દેખાદેખી કરીને દેવદરીતે જાય છે. કેટલાક 
ત્યાંની નવી નવી ધટના નિડઠાળવા અતે કેટલાક તેમાં ભાગ લેવાતા 
પ્રરાદાથી પણુ શય છે. આવા દેવદરીતતે જ હું ધિકારૂં છું કેમકે 
એનાયી મતની પવિત્રતા થવાને બદલે અપવિત્રતાજ થાય છે. વળી 
હે ખ્હેન | આપણું આપણા પ્રત્યક્ષ દેવ પતિની જ પૂજા કરવાની 
છે અને તેમના જ દરન કરવાનાં છે. તેમ છતાં તેમતેં દુશવી 
દવદરતે જવું એ તો ગગા સતાન છોડીને ખાળાચીઆમાં નહાવા 
સમાન છે. 


સ્ાદિનીએ પૂછેલા સમાધાનરમાં સુરબાળા બે(લતી હતી તેવામાં 
તેનાં માતા પિતા આવ્યાં, માતા પિતાતે આવેલાં જઇ સુરબાળાએ 
પોતાની વાત અટકાવી. સુરબાળાની માતા મોહિની પ્રત્યે બેલી કેમ 
ખ્હેન | અમે તારે ત્યાંજ જઇ આવ્યાં છીએ. કાલ પ્રભાતમાં તો તું 
હવૅ અત્રથી સાસરે વિદાય થશે. તેથી જ આ તારી પ્રિય સખીને 
ગળવા આવી હધ્રશ. માહિતી ખોલી ઠા માછી. અને નવરાશ હતી 
તેથી બહેનની મે બોધની વાતે! પણુ સાંભળી, મુરબાળાની માતા 
પૌં મલકાવી ખોલી. ખ્હેન | એ પ્રમાણે ચાલશો તો સખી થરો. 


સમય વધારે વ્યતિત થ૪ ગયેલે હોવાથી સુરબાળાની માતા 
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ને વ'દન કરી સો(1ઠેની પોતાને ઘેર જવા ઉભી યઇ અને બોલી કે 
હેનનતેો ખોલ મારા અ'તઃકરણુ ઉપર કોતરી રાખેલો છે તેને હું કોઇ 
દિવસ ભૂલવાતી નથી. ઉલટું તે અતુસાર મારૂં વર્તન પણુ રાખીશ. 
સુર્ખાળાની માતાએ મોહિનીને માથે ઢસ્ત મૂકયો. અતે કછુ કે 
અહેન * તારૂં કલ્યાણુ ચાએ ' આ મગલાત્મક આર્શીવાદ લઈ સે।- 
હિની ત્યાથી વિદાય યઇ જતાં જતાં ગદગદીત કઠે પોતાની સખિતે 
ભેટીને ખહેન, હવે આપણે કયારે મળી પરસ્પર હદયની વાતો કરશું. 
સુરખાળાએ તેને કહયું થોડાજ સમયમાં કોઈ શુભ કામ નિમિત્ત 
આપણુને મળવાતું થશે. પરતુ «યાં પર્યત તું તારા અ'તઃકરણુમાં 
એકજ મહામ'ત કોતરી રાખજે અતે તે એજ કે સ્વામી સેવા 
“અને સહતશીલતા* 

સુરબાળાતું વાષ્ય શ્રવણુ કરી પોતાતે જવાતું મત ન હોવા 
છ્તાં સો!હિની ત્યાંથી પોતાની સખીને ભેટી વિદાય ચળ પોતાને 
ઘેર આવી. 





ત્રર!ળ ૨૨ માંતા સિદ્ધાંતો” 


સાસરીયાપાં અર્‌ ચદ રું વર્તેવ્ય વારવાતું છે ત્તે સરવે આ 
ત્રયરળમાં મોરિની અમે ભુર્વાળાના સવાર પાપ વભેવી વત્ાય્યુ 
છે, અને તેના વવ્ફેશબ્ર્‌ અસુકારનું વર્તન ર્રેવા સરીઇ રાલ- 
થાની નદર્‌ છે. 





પ્રકરણુ ૧2 સુ. 





સાહિનીનોા સૃહસ્થાકમ# 










| આજે ચ%નગરમાં મોહિનીના પિતા મોટી ધામધૂમમાં છે. 
ઝર વાના' વાગી રલાં છે. અને વેવાઇ તરફથી અમને 
7 જલદી વિદાય કરે।, અમને _મોડુ' થાય છે. વગેરે 
વચને મોહિનીના પિતા પ્રત્યે બોલાય છે, પોતાનાથી બનતી ઉતા* 
વળ કરી તેએ જનને જલંદી વિદાય કરે છે. અતે મોહિનીને પયુ 
મોકલવાની હોવાથી તેએ સ્ટેશન સુધી વળાવા આવે છે. 


સવારના આર વાગ્યાની ટ્રેતમાં તેએને અર્ષાત્‌ મે।હિનીના 
સસરાને જવાતું હોવાથી સ્ટેશન માસ્તરતે આગલા દિવિસતી ખમર 
આપી ડખ્ખો રીઝવર્ડે કરાવ્યો છે. ટાઈમિશર હેત આવી પરેંચતા 
સર્વ તેમાં ખેસી ન્નય છે, માહિતી પણુ પોતાતા માતાપિતાને 
નમન કરી ર્તી રડતી પોતાની સાસુની સાથે ગાડીમાં બેસે છે. 
અતે ધારેલા સમયે ટ્રેત સ્ટેશનેથી ઉપડે છે. મોહિની જે આજ 
ચુધી તેના માતાપિતાના સહવાસમાં હતી તે સાસુના સહવાસમાં 
આવે છે, 


ચજ્નનગર અને સૂર્યપુરતે બે દિવસનો રસ્તો હોવાથી ત્રીજે 
દિવસે બપોરના બરાબર બારના સુમારે ટ્રેન સૂર્યપૂર આવી પહે[ચે 
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છું, આગળથી કરી રાખેલી તૈયારી પ્રમાણ મોહિનીના સસરા ગરી- 
ખદાસ મોટા દાકમાઠથી સ્ટેશનથીજ વર્ધોડે કાદી વરવહુતે પૂર્ણું 
ભ્રપકાથી ધેર લઈ ન્નય છે. 
આ પ્રમાણે ધશનાતે આજે બે માસ વ્યતિત ચયા છે. મે! 
હિની આજ સુધી તો “નવી વહુ ' તરીકે 
ગ્રતિકૂળતાનાં માન પામતી હતી પણુ હવે એ માન દિવસે 
“ગર્ણ્‌* ભણું યવા લાગ્યું છે. ને કે સાહિની તો 
* શ્રાવી તે દિવસથી જ ઘરનું કામકાજ કરતી 
દતી અને સર્વ સાથે હળીમળીને રહેતી દતી. પરતુ આમ કરવા છતાં 
પણુ તેની દ્દેષની મર્તિરપ નણુદ તેની સાથે કાંઈ ખોલવાનું બછાતું , 
શેષ્યા કરતી હતી. અતે આવી રીતે ખોલવાના બહાના શોધતારતે 
એવાં ખરાં નહિ તો ખોટાં હ્નરો ખઠાનાં મળી આવે છેજ. અતે 
તે પણુ ન મળે તો પેલા વરૂની પેઠે તે] નહિ તો તારા બાપે પીધું 
એ ન્યાય પ્રમાણે બહાના શેોધનાર્તો કાંઇ રારો નથી. તેથી એક 
દીવસ સવારના વાસણુ અજવાળતી વખત એક વાસણુ અજ્વાળીને 
મૂડયું એટલે તરતજ તેની નણુ'દ ઈષ્યાંમતિ બોલી કે ભાભી | આમ 
વાસણુ પછાડીને મૂકવાનાં અમારે ત્યાં ન પાલવે. હું ૨17 નનેઉ' છું 
તતા આમને આમજ તું કરે છે. હોય જણે કાણુ ખોલે કાણુ ખોલે 
એમ વિચારી હું આંખ આડા કાન કરતી રતી પણુ ઠવે તા એ 
કામ વધી ગયું તે હું તને પૃછું છું કે વાસણુ ભાગશે તો સું તારા 
ખાપ સમાં કરાવરે, 
ઈપ્યાંમતિ ખ્હેન! કછઆતનું સમાધાન આણુવા માટે ૦૮૨1 
મલકાતા મુખે મોહિની બોલી જુને મે' (કયારે વાસણુતે પછાડયું. 
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આ ધર તે કાંઈ લોકનું છે. મારૂજ ધર છે અતૈ હું તે કાંઈ સમ્‌- 
જતી નથી. કદાચ કોઇ બીશ્નતું ધર હેય તોય હું આમ ત કરં 
ત્યારે અહિં આપણુ? જ ધરમાં હું વાસણુ પછાડ એ કેમ ખતે. 
પોતાની સાસુ પ્રત જઇને જુઓને અભિમાનબભા ઈર્ષ્યામતિ ખ્હેન 
મતે આમ કઠોર વથન કહે છે. 


પ્રહ્ટાદતી સ્તુતિ સાંભળીને કૃસિ ભગવાતે હિરર્યકસ્યપુતે 
મારવા માટે જેટલું વિઠ્ઠાળ મુખ કર્યું હતું તેવા ડ્ોધપૂણુ વિદ્ઠાળ 
મુખી ઈપ્યામતિ ખેલી, અહાદ્ા 1 રાંડને જરાએ લાગણી 
જે મોટી ગધેડા જેવડી થઇ તોય દી હી હી કરીતે હસીને બેલે 
છે, મોટા ? ધર્વાળી આવી છે તે ! ધર તારા કયા બાપતું છે, 
ધર મારા ખાપતુ. ધર મારી માતુ. ઘર મારા ભાઇનું. મોટી સમ- 
જતાર્ની પકડી ન જેઈ હોય તો જેપી લેને. જણે તુ'જ સમ- 
જતી હશે અને બીન્ન' બધાં ટોર હરે ખરાં તે. અભિમાતબાને 
રાવ ડરે છે તે અભિમાનત્રા તે મતે શું કરી નાંખવાની છે. 
અરે ! એ ભસુલાની દીકરી તુ” એટલુએ ન સમજી કૅ અભિમાન 
બા એ તારાં બા નહિ પણુ મારાજ બા છે. અતે તે પોતાની દીક- 
રીનું તાણશે તેટલું તુ* આજકાલની આણેલીનું તાણુરો. તારી તે 
ખુદ્દિ ડયાં બહેર્‌ મારી ગઈ કે આમ વિચાર કર્યા વગર બોલી. 
તારી બા તો ચજતગર છે ચજનગર નન તેને એ જેઇએ તો ખે!” 
લાવી લાવ. હુ કેણનાથી નથી ડરતી. તારો અતે તારી ખા જેવી 
દશરને પુરી પડુ' એવી હું પર્ષ્મામતિ છુ'. શૈ સમજે છે તારા 
મનમાં ? મોહિની અ સાંભળી આગળ બોલવા જતી હતી પરતુ તેને 


#૫ 


્ે “ યાદ આવ્યે. તરતજ 
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તેણું મનના ગુસ્સાતે મનમાજ સમા યો પરતુ પિતાતે ધેર સુખમાં 
રહેલી માહિતીને આ પ્રસ ગથી ધણુજ લાગી આગ્યુ તેણે પોતાના 
મનમા વિચાર્યું કે અરે 1 અરે ! આ પ્રમાણે વિનાકારણુ જુલમ 
'ટલીએ વહુઓને માથે થતો હશે પણુ ગિચારી શુ કરે. સ્રીઓનો 
ધર્મજ છે કે સહન કરલુ અને એ સહન કર્યા શિવાય તેમતો બીન્તે 
છૂટકો નથી 
મોહિનીને દિવસે દિનસે આ કુ ખ વધતું ગયુ તે એટલે સુધી 
કે પડી તો ગમે તે કામમાં જરા પણુ તેતી « 
શોાહિનીનુ' ડુખ, ભુત થઇ ન હેય તોપણુ તેતે ખુરીમર કટુ 
વાકપ્રહાર સાભળવા પડતા તેના તિ અશિ- 
વત્રસાદ ખરેખરા અરશિવજ હતા અથાત્‌ રિવને અર્ધ ૦ ફલ્યાણુ 


કરનાર થાયછે ત્યર્‌ તેમનામાં અશિવ એટલે અડતયાણું કરવાના 
ગુણુ।જ પ્રધાનપણે રહા હતા તેતુ નામ પાડનાર તેતી ડ્રોધ પણુ 


“કઇ મોળી તત્વદર્શી અને ભવિષ્ય નણુનારી હોની નેઇએ કે જેણે 


તેનું નામ બરામરજ પાડયુ હતું અને એ તેના કામ માટે ખરે તે 
ધન્યવાદને પાનછે. અશિવગ્રસાદ જયા જતા ત્યા અકશ્યાણુજ ફરતા 


તેમનામાં એવા ગુણો રહેના હતા કે તે રાણો શકગ્નું નીજી નેત 
ઉધડે તો તે જેમ અગ્નિ/વરસાન્યા પિના રહેતુ નથી તેમ તે અશુભ 
કરનારન૮ થતા બિચારી ગ ગાસ્વરૂપ ત્રિવેણી સમાન માહિતી ૨ 
કારણુથી પોતાના પતિથી જરા પણુ સુખ પામી શષ નહોતી ગમ 
શિનગ્રસાદતે દિવસતા માતપિતાને ત્યા ખાડું અને પછી ફયો કરવુ 
અતે જેના તેના દોષ જેના એજ મહાન (9 કર્ત-્ય હું અતે એ 
પોતાના મહાત કર્તૈગમા તેએ એટલા બધા વ્યવસાયી હતા કે રાત્રિએ 
અમુક વખતે ભોજન કરવાતુ છે તે પણુ ભુતી જતા અર્થાત્‌ પા 
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તાતા એ કર્તેયથી ચારી અરે કહેતાં ભુલ થાયછે એમના કર્તવ્યથી 
લોક થાક તેમનો સંગ છેડી જતા ત્યારે એટલે શનિના દશ બાર્‌ 
વાગે પોતાને ઘેર જતા દુતા. ઘરના સર્વ મતુષ્યો તેનાથી ક'ટાળી 
ગયા હતા, અભિમાનખા ભને ઈધ્યોમતિખ્હેન પણુ પોતાના અરિ- 
વપ્રસાદથી ત્રાસતા હતાં, બિચારી મોહિનીને ધરમાં સાસુ નણુ'દતું 
દુઃખ અને આ ખીજી રીતે પતિ તરક્તું દુઃખ. આ ળે બાજીતા 
દુઃખથી તેતું શરીર દિવસે દિવસે સુકાવા લાગ્યું. પોતના હૃદયની 
વાત ક્યાં કરવી, તેતું સ્થાનક તેતે જડતું નહેતું. કેટલીક વખત 
આથી તે પોતાના મન સાથે બોલતી કે- 

ઠયાં જવુ" ને ર] કરવુ' હાવે સ્વલ્પ ન ઠ'ઈ સમન્તયછે, 

અ'તર અત્તિ અસુઝ્ાયછે, વાણીથી જે ન ઠપ્રાયછે. 

કિ તરહ મ મલ 

વળી તૈ પાછી બોલતી હતી 3- 

ઊુંદ્ષની વાત ક્ષા કહેવી, ખધિર જડયો શ્રવણ કરતારી, 

બધિર ન્યાં શ્રવણુ કરનારે, રણે ત્યાં શબ્દ કો! મારે, 

દ્ર દ્ર ક શ્ર 

આ પ્રમાણે ખોલતી તે પોતાતા દિવસે સુખે દુઃખે નિર્ગમત 
કરતી હુતી, સોપહિનીતા માબાપ તેતે તેડવા આવવાને ઉત્સુક હતા 
ચરતુ પોતાતું શરીર આવું કૃપ થઇ ગયુંછે અને તે તેઆ જીએ તો 
નાહક 1યિતા કેરે એ વિષાર્થી તે તેમતે આવવાની નાજ પાપ્તી 
અને હું લખુ ત્યારે આવને એમ લખતી દતી. પોતાને આટલું 
આટલું દુઃખ પડવા છતાં તેતો ઈસારા સરખો પણુ તેસે પોતાના 
માખાપતે કર્મો નહોતો, ધન્યછે સહતશીલતાતી મૂર્તિરૂપ મોહિની 
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તને? હુંજ “અરર પ્રશસાતે પાત્ર છે એમ મુક્ત કઠે કહા વગર 
અમને ચાલતું નથી. કેમકે વર્તમાન સમયમાં તો સ્રી પોતાને જરા 
સરખુ પણુ દુઃખ ન હોય તેમ છતાં પોતાના સાખાપને મને સા* 
સરામાં અમુક દુ:ખછે એમ કહીને સાસરે જવાતા *પણુ અખાડા 
કરેછે. ત્યારે પછી આ સોહિનીને ધન્યવાદ આપવો એમાં કાંધ 
અતિશયોક્તિ કરવા જેવું થતું નથી. 

પોતાના પતિ તરક્નું સુખ યથાર્થ ન હોવા છતાં મોહિની 
તેમની સાથે હમે'શા પ્રસન્નતાયુક્ત સુખેજ રહેછે. અ'તર્માં ગમે 
તનું દુઃખ હોવા છતાં પણુ તેની લાગણી તે પોતાના મુખ ઉપર 
ગ્રકટાવવા દેતી નથી, આ કાય જરા પણુ સહેલું નથી. પર્‌ 
પાતાતી સખિ સુરબાળાના ઉપરેરાથી તે આ પ્રમાણે પોતાતુ' વર્તન 
રાખી શષીછે. પતિ સુઈ ન્નય ત્યારે તેમતા પગ દાબવા વીગે' 
કાર્ય પણુ તે કરેછે પરતુ અમશિવપ્રસાદને તેની કિ“મત નથી. ભેસતી 
“કારે એક મદા મૂલ્યવાન્‌ રતત બાંધવામાં આવે તો તેની તેતે કિ'મત 
હેઇ રકે ખરીકે ? ના કદી નહિ તેતો જરા કાદવ ન્નેતાં તેમાં 
આભળોટશે તેવીજ રીતે આ અરિવપ્રસાદના સખ'ધમાં પણુ છે. 
પોતાની સ્ત્રી સાથે તે જરર પડતુંજ બોલેછે. મોહિની ઘણુંએ ખોલ 
વાનુ' મન કરે તો પણુ સામાતુ' મન હોય તો બોલેની અરે કદાચ 
જાઇ વખત પોતે ખોલે તો તેનો જવાબ આપેજ શાતા આ દુરથી 
મોહિની હવે કંટાળી ગઇ હતી. પરતુ આ ડટાળા તેના અ દરતોજ 
હેતો. ખહારથી તેણે તે દરાવ્યો નહોતો. તે ઘરનું સઘળુ' કામકાજ 
પોતે કરતી. અને સાસુ નણુ'૬ વીગેરેના ખોલે! સહન કરતી છતી 
એવામાં એક દિવસે એક સહજ દારણુ માટે ઈષ્યોમતિતે સૈપહિર્ન 
સાથે તકરાર થઈ. દષ્યામતિએ સોાહિનીની જરા પણુ સામે બોલત 
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નહેતી તેમ ૭તા ગાળાતે વરસાદ વરસાવી મૂડયે! દતો. ઈષ્યોમતિ- 
ને જેકે કોઇની મદદની જરર નહોતી તે એકલીજ લલી બૈહિનીને 
પહોંચી વળે તેમ હતું પરતુ ન્નણે તેને મદદની અપેક્ષા ટુરી તેમ 
શ્વારી રેતી માતા અભિમાનખાએ પણુ તેમાં રસ પૂવેક ભાગ લીધે 
હતો. એટલ્રાર્મા તેના પ્રતિ એટલે અભિમાનબાના પતિ ગરિબદાસ 
ચેર આવ્યા. ધેરતો કોલાહલ મચી રલ હતો એટલ તેએ આવ્યા 
જ તતો કાણુ ભાવ પૂછે. આથી ધોડી વાર સુધી ખેસી રી પછી 
ઓલ્યા કે કહેતો ખરાં કે આ શુ છે. અભિમાનબાએ તરતજ ઈન 
ચ્યોમતિ અને શહિનીને પડેલી તકરારતું કારણુ કહી ખતાવ્યું, ગ- 
રીબદાસે એ સાંભળી લઈ જણાવ્યું કે આટલા નજીવા કારણુ માટે 
આટલી બધી લડાઇું શું પ્રયોજન 1 મોહિનીની સાથે રોજ પોતા- 
ની પત્ની તથા પુત્રી લડેછે એ ગરીબદાસ ન્ણુતા હતા પણુ તે 
વખત પોતે ધરમાં હોય “ન હોય તેથી એ વાત મન ઉપર લાવતા 
નરાતા પણુ આજે પોતાના સાનિષ્યમાંજ આ ગ્રમાણે તકરાર થતી 
સાંભળી તેઓ આ પ્રકારે ખોલ્યા ટતા. 

મરીબદાસને વહુનુ' ઉપરાણું લઇ ખોલતાં સાંભળી અભિમાન 
આ બોલ્યા કે તમારી શિખામણુ અમારે નથી ન્નેઇતી. જુબા વળા 
નાની વહુતુ' ઉપરાણું લઇ ખોલવા આન્યા છે તે. તમને કોણે કહ્યું 
લું કે બોલજો. આવ્યા તો. પડયા રહેવું છું. આમ મેટા થવા શીંદ 
આવ્યા. તમારા ભારમાંજ ખેસી રહેવું તું ના ? 

એક તો પોતે બહારથી આવેલા અને કોઇએ પાણીતેો ભા! 
નહોતો પૂછ્યો! એટલે ઝરસે। થયો હતો અને આ પ્રમાણેના પોતાની 
પત્તીનનાં વથન સાંભળી ડસે! ગરીબદાસ ચીડાયે! એટણેુ તે રીસ 
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કરીને ખોલ્યો! “કે રાંડ | જરા તો વિચાર કર. આમ છેક તે શું નિ- 
દય થઈ ગઇછે. જરા વહુના સામુ તો ને. તે કેટલી સુકાઇ ગઇ્છે. 
ત્તેના ખાપ તેડવા આવરો અને આડું શરીર નેને તો શ કહેરો. 
તેતો તો વિચાર ડર. 

* વિશ્વાર તો કરીજ મૂકેલો છે એજ કની 'ે સે।ાહિનીને સુ" 
કાઈ ગએલી નેરો તો તેના ખાપ તેની ખીજ દીકરી નઠિ આપે. 
મારે તતા એ કભાર#નતી ખ્હેન ધમૈદ્દારે પણુ જેઈતી નથી, ” 
ફોધપૂહીં આંખથી ભઅભિમાનખા બોલ્યાં. 

આપ ખોકલતે બોલતે છેકજ પ્રાટી ગઈ કે ? શુ' સમજે છે તારા 
મનમાં ગરીબદાસે પોતાનું ગરીબપણુ ત્યાગીને જણુળ્યું ? 

મે' તા સમજજ મૂકેલું છે. નએ બેસો છાના માતા નહિતે 
કઇ સાંભળશે. અભિમાનબાએ પ્રત્યુત્તર વાળ્યો. 

અતયાર સુધી ઘષ્યોમતિ પોતાના ગોખાપની લડાઈ સાંભળ્યા 
કરતી હતી તેણે આ લડાઈ યજ્ઞતી પુણુહુતી કરવા છેવટે પોતાતી 
માતાતે ઉઠાડી છેવટમાં અ'જજલી આપી ' “ચાલ ઉઠ ખા એ રાંડે 
તો કોણુ જણે રુ'યે વશીકર્ણુ કર્યુ છે એટલે ખાપા તો તેના થઇ 
ગયા છૈ. એમ ફહી તેતો હાથ પકડી તેને ખળાત્કારે ત્યાંથી ઘસડી 
ગઇ. જતાં જતાં *અભિમાતખા ખોલી કે એના વશીકરણુને પણુ 
ડયાંય ભુલાવી દઉ એવી હું સમર્થ છુ”. 

ગરીબદાસને આ દિવસથી મેરદિની ઉપર્‌ લાગણી થઇ. મે!- 
હિનીને માથે પડતાં વિના કારણુનાં અગણિત દુઃખતુ” તેતે 
જ્ઞાન થયું. અને તેનાથી તેતુ' અ'તઃકરણુ ગ્લાનિપામ્યું, ચો[ડીવાર 
આમ થયા પછી તે બોશ્યો કે વહુ બેટા જરા પાણી લાવજે. શેદ- 
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હિનીએ શખ્દ નીકળતાની સાથે તરતજ પાણીને લોર હાજર કવી. 
તે પી સ્વસ્થ થઇ ડોસો! બોત્યો કે “ બેટા તમાર સાર્‌ થાએ. 
પૂજ્ય પિતાછ આપતો આશીવાદ સત્તર કળે સોહિની 
પોતાના સસરાતે પિતા ડહીનેજ ખોવાવતી હતી તેશે કહ્યુ 
મરીગદાસ બે'યા પુત્રી તુ સુખી થરો, તારી સહનશીલતાને 
લીધેજ તું સુખો થપ શકીશ. આજની થએલી તકરારનુ સ્વરૂપ સે 
ખરાગર્‌ જણ્યુ છે. તેમા તારો જરા પણુ વાક નહેતે,, પરતુ તુ 
એક શગ્દ પણુ સામે બોલી નથી એમાંજ તારી મહત્તા છે પણુ હે 
બેટા] હાલમા તાર્‌ રારીર આમ છેકજ સુકઈ ગયુ છે માટે થોડે 
સમય તું [(પયર૨ જઇ આવે તો સારં ને તારી ઇચ્છા હેય તો હું 
તારા પિતાજીને પત્ર લખી તેડાવી મગાતુ 
માહિતી બોવી ના પિતાજી હું મારે ધેર જવા તથી માગતી. 
મારા માતા તથા પિતા મારૂ આવુ શરીર જીએ તો સિ તા કરે અને 
મને કેણુ જાણે શુ' શુ દુખ હશે તેની કત્પતા કરી પોતાનાં 
વાત્સદ જ્ઞા4થી પ્રુઝાય તે મને જરા પણુ પસદ નથી આટઢવા 
માટે દૃન્નતતે પણુ માશ પિતાતે તેડવા આવવાની નાજ લખુ છુ. 
આ સઘળા વચન સાભળી રીખદાસને મોાહિનીના સ્વરૂપતુ' 
ખરેખર કાઇક અરે ભાત થયુ તેણે પોતાના મન સાધે નિશ્ચય 
કથી કે ખરેખર આ વહુ સદ્શુણુના ભડારરૂપ છે પછી ગ્રકટપણે 
સખોધીને ઝહ્યુ કે કછ હરકત નહિ ખેટા, તારે અત્રજ રહેવાની 
ઇચ્છા છે તો તેમ કર. જા આજથી હવે હું તારી તરટ્રેણુમા રહી 
ઘરનાં અન્ય તારાથી પ્રતિકૂળ રહેનારા પતિને તેમજ અન્ય સ'બધી- 
બતે અનુકૂળ કરવા પ્રયત્ન કરીરા. 


૧ૃપર્‌ 


આપનો માટા ઉપકાર થરો 1૫તાજી' એમ કહી સહિનાં 
(યોંધી અન્ય કામે ચાલી ગળ, 

ર દ નર્ક ન્ન 

ઉપર્‌ પરમાણુની ટ#ીકત બન્યાતે આજે બે દિવસ ચયા છે. 
સોહિનીની સાસરે આવ્યા પછી કોઈએ પણ્‌ મદદ કરી હેય તે! 
આ તેના સસરાએજ પ્રથમ કરી છે. માહિતી આટલાથી પણુ સ* 
ત્તૌષ માની ભવિષ્યમાં “કોઈ દિવસ સુખી યવારો એવી આશામાંને 
આશામાં પોતાતા દિવસે વ્યતિત કરે છે. પોતાની સખિ સુરમાળા* 
ના પતત પ્રસંગોપાત તેના ઉપર આવે છે. આજે પણુ તેતો એક 
પત્ર આવ્યો છે. મોહિનીને માત્ર વાત કરવાતું સ્થાનક હેય તો 
એકલી સુસ્બાળાજ છે. અને તેના ઉપદેશ અતુસારજ તે પોતાના 
દુઃખના દિવસે! વ્યતિત કરેછે. મોહિની શિષ્યા છે, અને સુરખાળા 
ગુરૂ છે, એમ કહીએ તો પણુ ચાલે. પરંતુ એમ કહેવા કરતાં તેએ 
સખિ છે અતે તેમના અંતઃકરણુ એક છે એમ કહીએ તોપણુ ચાલે. 
સોહિનીને સરબાળાને પત્ર આલે હો હોવા છતાં તેતો જવાળ આ* 
પવાને વખત સન્યા નથી તેની ચટપટી રહલા કરેછે આજે રાત્રિએ 
ગમે તે પ્રકારે જવાબ લખીશ એમ વિચાર કરી તે ઘરના કાયીથી 
વંહેલી પરવારી ન્તય છે, કે 

રાત્રિના બાર્‌ વાગ્યા છે. સધળેજ રાંત છે. કેઈ કોઇ વખત 
મહોલ્લામાં ફતરાતે ભસવાના અને રોતવાળાતા અવાજ સભળાય 
છે, શાહેનીતા શયનગૃહમાં તેના પતિ પણુ તિ'દ્રા લેછે પરંતુ માહિ” 
ની પોતાની સખિને પ્રત્યુત્તર આપવાના કામમાં રોકાઇ છે. 

માહિનીએ પોતાની આત્મપ્રિય સખિને શં પત્ર લખ્યો તે જન" 
ણુવાને આપણે રવેનું ગ્રકરણુ અવલોકરું. 


૧૫૩ 


મેકરણ ૧૩ સુ, 


સગ્િઓનાં પત્રો 
સૂયપુર ચંત્ર સુદ પ ણુધવાર 


આત્મપ્રિય સખિ સુરબાળા. 






પર્‌] પત્ર મતે સમયસર પહોંચ્યો હતે. પરતુ મારી પ- 
રત'ત્રતાતે લીધે તેતો ગત્યુત્તર આપવાતો પ્રસંગ 
જડ મને આજેજ પ્રામ થયે! છે. ખ્હેન તારા ગૃહસ્થા- 
શ્રમને ધન્ય છે. હું જ્યારે તેનું સ્મરણુ કરૂં છું ત્યારે મને હર્ષ અને 
શૈક ઉભય થાય છે. હર્ષ થવાનું કારણુ એ છે કે મારી સમિ સુખી 
છે. અને તેના સ'સાર આદરરૂપ અને તેનું મતે અભિમાન રહે છે. 
શૈક થવાતું કારણુ એ છે કે તાસ ગ્ૃહસ્થા્રમની સાથે મારા સસા- 
8ની તુલનાં કરતાં તે ધણુ!જ નીચી સ્થિતિમાં છે તેથી મતે શેક 
થાય છે, મારા આ રૈકને કદાચ તું અધ્યાત્મશાસવાદીની હોવાથી 
સ્પધો. “હરીફાઈ અપ્રવા અદેખાઇરૂપ ગણી રકીશ,. કેમકે તારો સ્વ- 
ભાવ મતે પુરેપુરો ખર છે તુ મતે તારા કહેવાના સમર્યતમાં એમ 
પણુ કહીશ કે મારા સુખી ગૃહુસ્થાથ્રમતું અવલોકન કરી તું તારા 
ગૃદસ્થાથમ પ્રતિ જઇ શોક શા માટે કરે છે. શેક કરવાનું છેડીરે, ” 
અને મારં અતુકરણુ ડરી તે પ્રમાણે વર્તવાતો અભ્યાસ રાખ તે 
તેથી તારો સ'સાર પણુ મારા જેવો થઈ શકરી. પરતુ બ્હેત. તારે 
ત્તા આમ બેાલવાપણું છે. અને મારે કરવાતું છે. અને બોલવામાં 


૧૫૪ 


તથા ફરવામાં કેટલી મુસીબતો હેય છે તેતો ખ્યાલ તને કયાંથી 
હે।ઈ શકે. મ્રીષ્મત્રતુના મપ્યાન કાળના પ્રખર તાપ સમયે પોતાના 
બ'ગલામાં વાળાના પડદા નાંખી તે ઉપર જળતેઃ “ટકાવ ઢરીને 
સુનેલા થીમાત્નોને એેક તે સમયે કામ કરતાં ગરીબ મજુરતી સુસી- 
ખતને! ખ્યાલ કયાંથી હ!ઇ શકે. ગળાસુધી જમીને તૃપ્ત થયેલા મતુ- 
પ્યતે બુખ્યા મનુષ્યની જ્ુખનું ભાન શી રીતે થાય. મારી વદાલી 
ખ્હેન ' મારી હાલત પણુ *ગા લેકેના જેવીજ છે તું સુખી રા 
અને ઠું દુઃખી છું. તારા અને મારામાં પૂર્વ અને પશ્વિમ જેટલું 
અંતર્‌ છે. આ અ'તરને નિવ રવાને માટે હું તો સમર્થ નથી. કદાચ 
પરમેશ્વર મદદ કરે અને તેતું નિવારણુ થાય તો થાય, પણુ અરે? 
આ અલભ્ાગિનીના નસીખમાં એવા દિવસે! કયાંથી લખ્યા હરો ? 
જ્યાં સધળુજ પ્રતિકુળ ત્યાં અનુદૂળ યતાની આશા રાખવી એ 
શું ખૂપુષ્પ સમાન નથી. ? 

પ્રાણુપ્રિય સખિ તારા વખતે! વખતના પત્રોને મારા અ'તઃક- 
રણુર્માં ઉતારૂં છું. રૂબરૂમાં આપેલા તારા ઉપદેશને પણુ હું ભુલી 
ગઇ નથી, સ્વામીસેવા અને સહનશીલતા એ તારો ગુપ્નમોં 
શુક મહામંત્ર મારા સ્મરણુપટ ઉપર દુજએ જેવે।તે તેવાજ છે,પણુ 
ખ્હેન “ હવે તો તેની દદ આવી રહી છે. ઘરમાં સાસુ અને નથુ 
તરફથી વિના કારણુ મળતા ઠપકાથી હુવે હું ધરાઇ ગઇ છું, પરમન 
દિવસે મારા ધરમાં મારી સાસુ તથા નણ્‌'દ મારા ઉપર કાંઈ નિમિત્ત 
રોધી લટતાં હતાં અને ગાળાને વર્ષદ વરસાવી મૂકતા હતા તેવામાં 
મારા સસરા ગરીખદાસ બહાર ગયા હરે તે ઘરમાં આવ્યા અને 
તેમણું થોડે સમય તકરારતે મુંગે મહોડે સાંભળી તેમાં મારો જરા 
પણુ વાંક ન હોવા હતાં તેએ આમ ખેલતાં હોવાથી” કાંઇક માર્સ 


શ૧્પ્પ 


સાસુજીને કહેવા ચયા એટલે તો પછી “ેઇ લેડ તમાસો, મારા 
શાસુ અતે તેમના દીકરી બંનેએ પાતાના નામ પ્રમાણે ગુણુ ધારણુ 
હરી માક સસરાને અનેક વચનો સંભળાવ્યા. વચતે સ'ભળાવી એ 
કલેશરૂપી જાદવાસ્થળીની પૂર્ણાહુતી થઇ હોત તો ધુળ નાખી. પણુ 
આતે] પૂર્ણાહુતી કરતી વખત સાથે મને પણુ હોમી. અર્યાત્‌ મારી 
નણું૬ ઈંષ્યામતિ બોલી 'ે ચાલ ઉઠે ખા એ રડે તો. કાશુ જણે 
રુષે વશીકર્ણુ કર્યું છે એટલે ખાપા તો તેના થઇ ગયા છે. આ 
વાકય મને શમેરામ સાલે છે. મતે આ વખત જાશે મારી નણુંદ 
સાથે હમણાં બા્ઝુ એમ થઇ રહ્યું હતું. પણુ તારા મહામ'ત્ર સટુન 
શીલતાતું સ્મરણુ આવવાથી એ આવેશને હવેના સમયમારે સુલ- 
તવી રાખવે। પડયે! છે. 


ખ્હેન મને કોઉ વાતે સુખ નથી. એમતે તો તું ભુખી છું 
કે ખાધું છવી છુકે મરી તેની સ્પૃહા સરખી પણુ નથી. ખરેખર પોતાના 
નામ પ્રમાણે તે તો અચિવપ્રસાદ અથાત્‌ અકલ્યાણુને કરવાવાળા” 
છે. પણુ બ્હેન હું તેમના એવા રુણુ।પર ન ન્નેતાં તેમની સેવા કયો 
કર્ર પ. અને મારે ઝટસ્થાશ્રમ સુખે દુઃખે વ્યતિત કરે છ. હું 
મને એમ કહૅતી હતી “કે સ્વામી સેવા અને સહનથીલતા 5 ગઝૃહ- 
સ્યાથ્રમ સુધારવાના અમોઘ ઉપાષ છે. એ તારૂં કથન ટું પણુ 
એ ઉપાયનું શ્મમેધત્વ મતે તો કાંધ જણાનું નથી. 

ખ્દેન રાત્રિના બે વાગ્યા છે. સવારના ઉઠીને પાછ ગડા 
કેતડં કરવાનું છે. જતે પોથી રરીરને યેયડી ઘણી વિશ્રૉતો શઆ્ધવી 
જરૂરતી ધારી બીજું લખવાનું ધર્ણું રોવા તાં તેને 3 
ક પત્રની સમાલિ કરૂં છુ 
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સસારની હાલત તદન દુઃખી હોવાથી મતે સોક થાય છે. તું મતે 
કેદાથ તે મારૂં અદેખાઇ રૂપ કર્તવ્ય કહેરો, પણુ ભુખ્યા મતુષ્યની 
સુખનું ભાન તૃપ્ત મનુષ્યને કયાંથી હોય તેનુ દ્રણાત આપી તારા 
નું ભાત ન્નણે સને ન હોય તેમ જણાવે છે. પણુ તારું આ 
લખવું વ્યાજબી નથી. તારૂં અને મારં અ'તઃકરયુ એકજ છે. અતે 
જ્યાં અ'તર એક છે ત્યાં અન્યોઅન્યનાભાનો તયા સુખદુઃખો અન્ખે.- 
અન્તે ન સમજાય એ બનતું મહા સુસ્કેલ છે. અથાત્‌ તારા સઘળા 
દુઃખો હું યથાર્ષૈ રીતે સમજી રાકું છુ. 

ગરીબ મનુષ્ય ગ્રીષ્મત્હતુમા મહેનત કરતે! હેય છે તેનું તથ? 
મોટા શ્રીમાન્નું તું ઉદાહરણ આપે છે. તેમાં હું ગરીબતે વધારે 
પસદ કરૂં છુ. કેમકે તે ઉઘમી છે. અને શ્રીમાન ઉઘમી નથી પણુ 
એશબ્ારામીછે. અને આ પ્રમાણે હોવાથી કાળે કરીતે પેક્ષા ગૃ- 
રીબ મતુષ્ય થરીમાન થઈ જાય છે. અને એશ આરામી મતુષ્ય ગરીબ 
ચાય છે, આજ સુધીમાં જે જે સોટાતામાંકેતિ પુરૂષા થળ ગયા છે 
તેમના જીવનનું જને તુ ચક્મપણે અવલોકન કરરો તો તને એમ 
માવુમ્ર પડયા શિવાય ભાગ્યેજ રહેશે કે તેઓનું પરથમ જીવન ગરી- 
ખીર્માંજ ઠું. જને ગરીબીમાંથીજ તેએ આટલા નામાંકિત યયા હોયછે. 

તારા પત્રર્માં તું આગળ ચાલતા એમ પણુ જણાવે છે 
તારા અને મારામાં પૂવે અતે પથમ જેટલુ અતર છે. પણુ તએ 
અ'તર કાપી ક્કવાને માટે સમર્થ છે કે નહિ તેતો વિચાર સ- 
રૂખી પણુ કરતી નથી. તુ” એમ કરૅ છે એમ નથી પણુ મોટા મોથ 
વિદ્દાનોથી તે સામાન્ય મનુષ્ય પર્વત સધળાજ એમ ઢૅરે છે. તેએ 
અ'તશયતેજ જીએ છે. પણ એ તરાય કાપવાને માટે 
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જ્વાતાનામાં રહેલી અસાધારણ પ્રયત્ત શક્તિને ખિલકુલ 
જોતા નથી. માટે હે બ્હેન ' તારે આપણા વચ્ચે જે અ'તર છે 
તે તરક્‌ જેવાતું નથી પણુ એ અતરતે! પાર લાવી શકવાતે માટે તુ” 
સમથે છે કે નહિ તેજ ન્નેવાતું છે. તું તે તરફ ન નેતાં કદાચ 
પર્મેશ્વર્‌ મદદ કરે અતે તેતું નિવારણુ થાય તો થાય. એમ જ- 
ણાવી સર્વ શક્તિમાન તિરજત નિવિકારી પરમાત્માને માથે તેનો 
ભાર મૂકે તો પણુ તેમાં પણુ તારી ભુલ છે. તારા પ્રયતત અતુસાર * 
પરમેશ્વર તતે મદદ આપરોજ. જેમ તુ' જેટલા નર્થી ભી'તમાં 
મરૂઝી મારશે તેટલાજ જ્નેરથી તેનો પ્રત્યાધાત થઈ તને વામશે, તેમ 
તારે જેટલે મયત્ન હશે તેટલા પ્રમાણમાં દૂળ પણુ પરમેશ્વર તતે 
આપશે. આ સ્થળે હું તતે સામાત્ય જન સમાજની એક રીતીતું 
દરીન ફરતું છુ' કે તેઓ બરાબર પ્રયત્ન કરતા નથી અને કહે છે 
જે હવે તેતો પરમેશ્વર અમને મદદ આપે તો સારૂં. પણુ તેમને હું પૂછું” 
છુ* કે પરમેશ્વર તતો એવે! નવરે! છે કે તમતે તમે ગ્રયત્તમાં કચાસ 
રાખા અને વારંવાર મદદ આપ્યા કરે. તેમતે એવી નવરાસ નથી. 
જેમ મતુષ્ય મોટો અતે આગળ પડતો તેમ તેને કામ વધારે, તો 
આખા ચોદ ભૂવનને નિયમિત દિશામાં ચલાવનાર પરમાત્માતે કેટલું 
બધું ફામ હરો તેતો તમે સ્વપ્તમાં પણુ વિચાર કયો છે. ? આથી 
ત્રયતનશી8 થાએ. તમારો ગ્રધત્ન સાચે હરો તોજ તમતે તેએ 
સદદ આપરે. પ 


ખ્હેન ? આગળ ચાલતાં તુ' એપ લખે છે % અરે ? આ 
અભાગિતીના નસીબમાં તે એવા દ્વિસે। કયાંથી 
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છ-્મ્ડુન્ન્ના સછા લખ્યા ટ્શે. આ લખવામાં તારી કેટલીક 
માપણેજ છીએ* બધી ભુલ છે. સત્ય છે કે પોતાની ભુલ પે 
ઃ તાતે જણાતી નથી મોથ વિદ્દાત મનુષ્યો પણુ 
ઈ વષત ભયકર ભુલને પાત્ર થએલા હોય છે તેમાં પણુ કારણુ 
।જ છે. ખ્હેન સુખના દિવસ આપણા હાથમાંજ છે, આપણું આ 
સિશસારમાં સુખ અને દુઃખના દિવસે આપણે ઢાથેજ ઉભા કરીએ 
છીએ. અતે જેમ બૉય ઉપર આપણા દસ્તથીજ ચિવત્રેલા વાધને 
!જેઈ તે આપણે ભય પામ્યા કરતા હોઇએ તો તે ચિત્રને જેમ 
આપણાજ હસ્તથી કાઢી નાંખવા આપણે સમથે છીએ તેમ સુખના 
[દિવસોમાં અવિહિત કૃત્તિ કરી દુ:ખને ઉત્પન્ન કરનાર આપણેજ 
પુનઃ વિદિત કૃત્તિથી સુખને મેળવી શ#ીએ છીએ. મનુષ્ય એ પર- 
!માત્માના અ“શભુત હોવાથી તેતે અશકય અથશા દુર્લ્લભ એડું કશુંજ 
નથી, અને ન્યારે આમ છે ત્યારે તું' નસીભઉપર હાય મૂકીને 
બેસી રહે એ શું તને શોભામ્રદ છેં. નસીમતે બનાનનાર દે નહિ 
પણુ કમે છે. આપણાં કમે અનુસાર નસીબતે આપણે ઘડી સ- 
કીએ છીએ. તો હવે ત્યારે વિકલ થવાતું શું પ્રયોજન છે. ? 
વહાલી સાખે ' તું તારા પત્રમાં આગળ ચાલતાં લખે છે 
ક જ્યાં સઘળીજ પ્રતિકૂળ હેય ત્યાં અનુકૂળ થવાની આશા શી રીતે 
રાખી શકાય પણુ ખ્હૅન' એમાંજ અર્યાત્‌ પ્રતિકૂળને પણુ અનુકૂળ 
ફરવામાંજ મતુષ્યનુ' મતુષ્યત્વ રહેલું છે. અતે તેને! તારામાં નિવાસ 
છેજ. અથીત્‌ તું મતુષ્યત્વના ખરા રહસ્યને જાણનાર હોવાથી પ્રતિ- 
ગૂળતામાં પણુ અનુકૂળતા લાવી શકશે. એ નિસસય છે. કદાચ 
શ્યાજે ન લાવરો તે કાલે કાક્ે ન લાવશે તો બે મહિના રહીતે પણુ 
લાન્યા વગર્‌ રહેવાતી નથી તેતી મતે સપૂણે ખ્યાત છે. પ્રતિકળતામાં 


ખ્હેન 1 આ નિયમના સબ ધમા હછી પણુ ઘણુ કહના જં 
છે. પણુ તેમ કરવા જતા ધણ વિસ્તાર થઇ નતય અને હછ મ 
લખવાનું ઘણુ ખાકીછે તે રહી જાય તેટલા માટે અત્રથી તે બધ : 
છુ મે” લખેતી આટલી અલ્પ વાતોને પણુ જે તુ તારા અ'ત ક 
ણુમા ખરેખર દંસાવરે તે તને એનાથી પુરતું નનણનાતુ મળી સર 


ગારા પત્ર તે તથા ઉપદેશને તુ જુલી ગઇ નથી એ પર્‌ 
સતોપજનક છે. સ્વામી સેવા અને સહનશીલતાનુ હછ 
તારાથી પાલન થાયછે એ જાણી તારા હુદઘષમન સબધા મ 
ઘણુ માન ઉપજેછે સાસુ અને નણુદના વિના કાર્ણુતા ટઝઆ 
હવે દું ધરાઇ ગઇછુ એ ગ્રકારતુ તારૂ લખેલુ વાકય તારી દશા 
ખરેખરો ચિતાર આપ્રેછે મતુષ્યમાત્રને એમ થા4છે, તેએ જય 
કાઈ ઉત્તમ કાર્ય કરતા હોય તેતે ધણ્‌। સમય થયો દેય તે છ 
તેને સિદ્ધિ ન મશી હેય અતે ઉલટુ તેતા આજુમાજુના સગી 
રફ્થી તેને મમ વચન કહેવામાં આત્તા હેય ત્વારે તેતે આ 
માણું અવશ્ય કરીને ચાય છેજ પણુ ન્યારે આમ થાય ત્યારે £ 
અધિક સાવધાનતા રાખવાની જરૂરછે. જેમ જુનાર્‌ વીગેરૅના ક 
શલા આવતા તેમ દુધ બધાપ, દાણા થાય ત્યારે તેનો માવિક તે 
વિવિધ પક્ષીઓ તે ખાઈ ન જય તેતે માટે અધિક સાવધાન 
રાખેછે “મકે જુવારની ફૂળ પ્રાપ્તિનો સમય તે વખત નિકટ અ 
લો હોયછે. તેમ સતુમ્યે પણુ ન્યારે પોતા1 અતુકૂળ પ્રયતમાં ' 
ઈના તરમૃથી વિરોધી વાકષ ખોવાતું હોય ત્યારે અતુફૂળ પ્રયતનું 
ગ્રળવાતી તૈયારી યધ્છે એમ ધારી દ્િગુણુ બળથી પે!તાનુ કઃ 
કર્યા કરવાની જર્રછે 
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-૩૫૦* રૂપ આપણા શાસ્્રના અનેક ત્રથો તારા વાંચવા- 
માં આવેલા છે તેમાં મે!ટા મોયા તપસ્વીએ!ના તપની નયારે સિહ 
થવાનો પ્રસંગ આવતો ત્યારે અપ્સરા આદિ મોકલી તે ત્રડવિતા 
તપની કસોટી કરવામાં આવતી હતી. આ કસોટીના પ્રસગે જેએ 
ચલિત ન થતા તેમતે પછી વરછુટિ એ પ્રમાણે વાક્ય બોલી તેમના 
૪ દેવતા સન્મુખ આવીતે ઉભા રરેતા હતા. પણુ ને તેએ થ- 
લિત ચતા તો તેમતું સઘળુ' તપ નર્ધ થઈ તેમતું અધઃપતન 
શતું હતું. ખ્હેન | તારી પણુ હાલમાં આવીજ દશા છે. મારા ધા* 
રવા પ્રમાણે હવે તારા સહનશીલતા અને સ્યામીસેવારૂપ પ્રયત્નનુ 
ફળ મળવાની તેયારી છે. આવા પ્રસગમાં છું ખાસ ધ્યાત રાખી 
તારા કર્તત્યને રાંતિપૂવ'ક કર્યા કરજે. જરા પણુ અધેર્યતે વય ચઇ 
આજ દિવસ સુધી કરી મેળવેલા અને પાંરપૂણતાને પામવ) આવેઃ 
લા પ્રયત્તરૂપી દળનો નાશ કરવા જરાપણુ ઉદ્યમી ન થતી, પર્‌- 
તુ ન્યારે તતે તારા આ કર્તત્યમાંથી ચ્યુત થવાતો પ્રસંગ આવે 
અથાત્‌ ઘરમાં ક્લેશ થાય અને તને સામે ખે!લવાનુ મન થાય ત્યારે 
તરતજ તારા મનને આપણુ! સદ્ચરૂ થીનૃસિ'દાચાય જએ સ્વમુખે કહેલું 
નીચેનું પ્ત કહેજે. 


વૈેળાવળતી દેશી. 


જે મન હાવાં હિંમત ન છારજે, ધારી અધિકી ધીરરે, 

આધિ વ્યાધિ દુઃખ દેઈ ને, હરિ તારૂં નિરખે છે હીરરે; હેન 
જેમ કર્તા પુરૂષતારે ટાંડણાં, નિત્ય અતિ ખાતા પાયાણુરે, 
પ્રભુપદ પામી પીડા વિના, દેવળે પૂન્તતા નાણરે; હો૦ 


૧૬૪ 


જેમ ઘાટ ધડીને કારીગરે, રો[ભ્રાવે હીરાને હેમરે, 

તેમ કસા કસી હરિ તો તાવતા, ત્યછ નિજ ન્યારા જેમરે; હે! 
ડષ્ટરે દીધા વિના કોઈને, કૂળીયા નથી જગરાયરે, 

કર્દછુ દ્રજાંતો સુણી શાંતથા, જે આ શાસ્ત્રોમાં ગાયરે; હેન 
એક ચીરની ચીદરડી લેઇતે, મનતો  પરખીને ગ્રેમરે, 


ભરીરે સભામાં ચીર પૃરીયાં, દેખે જગજન જેમરે; હૈ 
વળી કણ સતીને આવીયું, દેતા'તા દુર્વાસા શાપરે, 
ભાજીનુ પત્ર ખાઇ પોશીયા-ત્રડપિતે સમાન્યા તાપરે; હોન 


મસ્તક વહેરાવ્યુ મુરષ્વજતુ, દીધુ' કણ અરેષરે, 


પછી પ્રસન્ન થયા જેઈ પારખુ", એવા હઠીલા જગેશરે; હૈ! 
આ હરિચજતે અતિ તાવીયે!, કરાવી નીચની મેવરે. 

દાહ જર્તા લગી તાણીયું, દહ લહી ગ્રુટયા તતખેવરે; હે” 
પીડીને પ્રથ્હાદ ઉગારીયો, ધીર દઇને દયાળરે, 

રત'ભ ચીરીને પ્રકટ થયા, હિરણ્યકશિપુના કાળરે; હ 


બળી છળી દાનજ લેઇતે; પ્રીતે ચાંપ્યો પાતાળરે, 

કરૂણા આણીને અ'તે યઈ રહ્યા, બળીના પોતે દ્ારૂપાળરે; હે!” 
દાસ સુદામે। દ્રારિદ્રથી, પામ્યો પીડ અપારરે, 

અતે કણુ લેધ્તે દયા કરી, કીધો નિજ સમ સાર્રે; હૈ! 
અસ“ખ્ય એવાછેરે દાખલા, પણુ છે એકજ સ્ારરે, 

હરીતે હરિ સઉ ભક્તનું, મન નઈ પમાડતા પારરે; હૈં9 
શુયુ વેણુ વળી ધૈર્ય ધર્યા તણાં, જેથી દઢતા આવેરે, 

સો મશ્રત્ત ન નડ કરે, ગુણુ ગોવિદના ભાવેરે; હો 


નદ નલ મટ ન્ડ 
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આવૈ સમય તે આદરવડે, જતાં આણીએ અરે 

“વસિ શ્રભુતે અડગપણે, ભજીએ ખાંધી એક ત'તરે; હેન 
આ પઘને એકામ્રતાપૂર્વક ગાવાથી તારા અતઃકરણુને અપૂર્વ 
શાંતિતું ભાત થઈ તને દુઃખના સમયમાં અતવધિ પ્રમાણમાં ધૈર્ય 
મળશે માટે પ્રતિદિત તને ન્યારે અવકાશ મળે ત્યારે તે પદ તું 
ગાજે. પ્રકટપણે ગાતાં તારી સાસુ નણુ'દતે! વિરોધ લાગતો! હોય તો 

મનમાં ગાજે. તા એથી પણુ તતે લાભ% ચરો. 
વ્હાલી ખ્હેન | એવે! એક સ્વાભાવિક નિયમ છે કકે આપણે 
“કાઇ ખીજકને બોંયમાં રાપીએ અને પછી તરતજ બે કલાક ૨- 
હીતે જવેઇએ કે તેતે અ'કુર ટમે! કે નહિ. વળી પાછા ખે ડલાક 
પહીતે જેઈએ કે તેને અકુર છુટયા કે નહિ તો તે બીજકમાંથા 
અ'કુર્‌ કાણ પણ્‌ દિવસ ષુટી શકતે! નથી. આજ પ્રમાણે આપણે 
“પણુ આપણુ! દરૈક કામમાં સમજવાનું છે અતે તે એકે અમુક કામ 
આજે આપણે કર્યું અને તેતું ફ્ળ મળ્યું તો તે ફળ કયારે મળશે, 
કયારે મળશે તેની વાટ જેવી નહિ. એવી વાટ નેતા રૂપ તાલાવેલી 
કરવાથી તે મળતું નથી. શ્રીકૃષ્ણુ પરમાત્મા પણુ આ બાબત થ્રીસગવદ 
શીતામાં જણાવે છે કે સમૈયા ધિજારણેના જ૦ેછુ વરાવન 
તારા અધિકાર ફક્ત કર્મેમાંજ છે ફ્લમાં નથી. આ ગ્રમાણે કઢી 
તને કહેવાતું તાત્પર્યે એટલુંજ છે કે તારા સહનશીલતારૂપ કમૈતું 
કળ તતે કદાચ હછી સુધી મળતુ ના ન્ેવામાં આવે તોપણુ 
તારે તારા એ કમમાં મચ્યાજ રહેવું. અતે ગ્રસન્નતાયુક્ત સ્ુખખ- 
શ્ઞુદ્દા રાખી કામ કરવું. હે આત્મપ્રિય સખ્ખી ! તારા દુઃખથી છું જરાપણુ 
ગભરાઇશ નહિ હ'મેશા ડુડખની પાછછી સુખ રહેલુ'છેઃ અને 


૧૬૬ 


હુવે એ તને મળવાની તૈયારીમાં છે. તારે ઘેર હાલમાં તાજજ બતેલા 
ગ્રસ'ગતું સ્મરણુ આપતાં તને લખવાતું કે તેમાં તે ભાગ ન લીધે. 
એ બહુજ ડહ્યાપણુતુ કામ કર્યુ છે. તારા જેવી સમજુ સ્ત્રીને એજ 
કતવ્યજે, કાળે કરીને પણુ તારા સારા સ્વાભાવની અસર તારી સાસુ 
અને નણુ'દતે થશે એ પોતાની કરેલી ભુલો માટે તારી પાસે માણી 
માગશે. તારા સસરા તારી તરક વળ્યા એ તેતુ' સુચિન્હ છે. 


હૈં સખી ! તારી નણુદે કહેલા બાપા એના થઈ ગયા છે એ 
ખોલ તને રોમેરોમ સાથેછે. પણુ ખ્હેન જગ* 
જગતના અભિ- તને મોઢે કાંઈ ઢાંકણું નથી. જગતમાં ટજારા 
પ્રાયપ્રતિ ઉપેક્ષા પ્રકારતા મનુષ્યો હોયછે અતે તેએ અમુકને 
માટે કાંઈ કાંઇ બોલ્યા કરતા હોયછે. કેઈઇને 
સાટે અમુક મતુષ્યો સારો અભિપ્રાય બાંધતા હોયછે તો ખીન્ન તેતે 
જ મારે ખરાબ બાંધેછે. અને આ પ્રમાણે હોવાથી સમજી મું 
જગૃતતા અભિપ્રાય તરક હમેંશા દુર્લક્ષ કરી પોતાના અ'તઃકરણુવી 
પ્રેરણા અતુસારના શુભ કર્તવ્યમાં જેડાયલા રહેવાનું છે. કેમકે 
અઢાર અગથી વાંકુ જે, ઉટ સમ જગત્‌ જણાય, 
તના રુલ અભિપ્રાયૈતે, રખે પામવા ધાય. 
ઈશ્વરમાં પણુ દોષ જે, જેતા નવ ખચકાય, 
તું સ્પૃૂડ્ડા જગત્‌તી દરજેરે. 
તારા પત્રમાં છેવટના ભાગમાં તે' લ'ખ્યું છે કે અશિવપ્રસાદ 
(તારા પતિ) તેને તો મે ખાધું છે કે ભુખી 
પત્તિ ગમે તેવો હપ્ય તેતી પણુ પરવા નથી. ખ્હેન આવા વાયપે! 
પણ્‌ ગસ્રીઓતું શુ' તારા મુખમાંથી નીકળવા શેશે ? પતિ ગમે 


સરરથાશ્રલ,ડડમ 
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શૃદછ 


“ કર્તવ્ય છે? હોય તોપણ પતિવ્રતા સનો તો ધમેજ એજ 

છે ફે તેની સેવા કરવી. સ્રીએ પતિ આવો 
છે તેવો છે તે જેઇ તેની કાળીબાજી તરક ન્ેવાતું નથી પણુ 
પતિ એ મારા પરમેશ્વર છે. એવી ધવલ ખાજુ તરક ન્ેવાતું છે. 
જમકે એજ તેતું પરમ લક્ષ્યછે, અતે એ લદ્દયને ધ્યાનમાં રાખી 
ગ્રરૃત્તિ ડરતાર આને પન્યછે, તેજ ખરેખર કુલઉદ્દારિણીછે, 
ખ્હુન૧ આ સાથે તતે હું એક ફોટો ખોકેલી આપુંછું, શેટથી ઝુરન 
પોતમ વિશ્રામ માવજી તરકૃથી ત્રસિદ્ધ યતી આપણા પુરાણની સ- 
ચિત્ર આખ્યાનમાળાના સુવહુમાળા નામક ભાસિકના એક અ'કમાં 
તે આવ્યો હતો તેની સમજણુ તને હું અલ્પમાં નીચે પ્રમાણે આપું છુ, 


પૂવે થાઇ ગએલા ચર્યાતી રાજની મુત્રી સુકન્યાનું નામ તો તે 
સાંભળ્યુંજ હરી. આ સુકન્યા એક વખત 
સુકન્યાતી સ્વરાસી પોતાતા પિતા વનમાં ગયા હતા ત્યારે તે” 
સેવા# પણુ તેમની સાથે ગઇ હતી. વનમાં એક 
દિવસે પોતાની સખીઓ સાથે કરતાં ફરતાં 
તણું એક મોટા રાફડો જેયે. અતે તેમાં કાંઇ ચમકાટ મારતું જેવા* 
થી પોતાના બાળસ્વભાવ અતુસાર તે શું હશે તે ન્નણુવાની ૪૪- 
સ્ાસા થવ,થી એક શળ લહ તે ચળકાટમાં ખે જગાએ ખોસી 
એટલે તરતજ તેમાંથી લોહી નીકળવાથી તે ગભરાઇ ગ. અતે 
પોતાના નોકરપાસે ત્યાં તપાસ કરાવી તો ત્યાં તરડષિ નીકળ્યા. તેમ- 
નું નામ ચ્યવન હું. અતે પોતાની આંખ જતી રહેવાથી પુષ્કળ 
તેદના તેઓ ભોગવતા હતા. સુકન્યાએ તે નનેયું અને મન સાથે 
વિચાર્યું કે મે' વિના કારણુ આ મુનિરાજની આંખો ફાડી નાંખી 


૧૬૮ 


તેથી તેએ ગુસ્સે થશે એમ ધારી ત્ઠષિના ના કહેવા છતાં તેમતી 
ધર્મપત્ની થનાનું સ્વીકાર્યું, અને પછી પિતાની સ'મતિ લઇ પાણિ 
મહણુ કરી તે જગલમાં રહી. 


પોતાના વષોર& અને આંખેઅ'ધ પતિ ચ્યવનતી સુકન્યા 
ખરાભાવથી સેવા કરતી ટતી. “જીઓ ચિત્ર સુકન્યાનતી સ્વામી 
સેવા, તેથી એક વખત મુનિરાજ પ્રસન્‍ન થયા અતે સુકન્યાતે 
ઈચ્છિત વરદાત માથવાતું કથં. સુકન્યાએ તેમની રહ્દાવસ્થા ટળી 
થુવાવસ્ષા પ્રાપ્ત થાય એવું વરદાન માગ્યું એટલે ચ્યવનત્રડષિએ 
પોતાના મિત્ર અશ્વનિકુમારતે પોતાના તપોબળથી બોલાવી તેમના 
ઉપચારથી યુવાવસ્થા પુનઃ પ્રામ કરી. અને પછીથી બતે દ'૫તી 
સુખમાં દિવસો નિગેમન ઠરવા લાગ્યા. 


ખ્હેન 1 આ ચરિત્ર ઉપરથી આપણે પ્રત્યેક આીએએ ઘણું 
શીખવાનું છે. ૬ૃહ્પતિ વળી તે સાથે અ'ધ એવા પતિતે મેળન્યાથી 
સુકન્યાતે કેટલી સુંઝવણુ પડવી જેઇએ, પણુ તેણે છુંઝવણુ ન ગણી 
અને શુદ્દ હદ્યથી સ્વામી સેવા કરી તેના પ્રતાપે તે સુખી ય. 
ત્યારે આપણે તે જરા વાતે દુઃખ પડના અકળાઈ જઈ મારા પતિ 
આવા છે તેવા છે વીગેરે આવેશતા વચને! ખોલીએ હીએ તે રું આન 
આપણા ગૃહિણીપણુાને ૭ાજે છે કે | વળી તારા કામને તું ગદ્ધા 
ચૈતરા સમાન ગણે છે તેમાં પણુ તારી કેટલી ભુલ ? મે' આગળ 
આ બાખત જણાવ્યું છે કે કામતે ગહ્દાવૈતરા સમાન ગણુવાથી 
કૂળ આવતું નથી પણુ પ્રાપ્ત કામને બરાબર રીતે કરી પદ્ઠી ઉ'ચાતી 
શ્માશા રાખવાથી દૂળ આવે છે. આ ખબાખત ડું ફરીથી તાર્ફ 
જાન્‌ ખેચુ* છું. 


કૃદછ 


વહાલી સખી ! ઘવે હું મારા પત્રતી સમાપ્તિ કરૂં છું. તારા 
ગ્રતિતા સ્તેહભાવને લીધે આવેશમાં ને આવેશમાં અત્ય'ત વિસ્તારથી 
લખાઇ-ગયું છે, જમી પરવારી બપોરના બાર વાગે તને પત્ર લખવા 
એડી દતી અને અત્યારે ત્રણુ થયા છે. આજે સાંઝે સાડાચાર વાગે 
એમપતું જ્તાનેશ્વર ઇન્સ્ટીટયુટમાં 'સ સાર સુધારાના ઉપાયે!' એ વિષય 
ઉપર નાખ્યાન છે, મારે પણુ તેમાં જવાનુ છે. તેથી હવે થોડી 
વારમાં તેએ! ગૃહે આવશે માટે તેમતે માટે ચાહ મૂકવા ઉઠું' છુ. 
સે પૂર્વે પ્રખ્યાત કવિ કલ્ાપિની એક કવિતાની બેજ લાઇન લખી 
મારા આ પત્રની સમાપ્તિ કરૂં છુ. 
વ્હાલી બાબા! સહન કરવું, એય છે એક લ્હાણુ, 
મહાષયું તેતું સ્મરણ કરડું, એય છે એક «હાણું. 
તતે અ'તરથી સુખી જેવાને ઈચ્છનાર્‌* 
સુરખાળાતા અભિવ'દન. 





પરજરળ ૨૨ ઝને ૬ર માંના સિદ્ધાંત. 
શજુ વક્ષાં સ્ીઓને બે થુક્નેછી નહે છે. તેસે ટૂર વરૂ 
સાતે માટે ઘોદિનીળ ૩૧૮ ઇસેના છુશ્વાઝાના પત્રના યોધને 
પ્રરેજ ણીઇ્‌ અંતઃરરળતાં રતારી રાણવો ભર્‌ઇ- તૈમ વરવાથી 
સૈમ રઘુ વાળ સૂયા વછી તેસું શાથ વયો વમર ચાવતુંગ 
સથી તેમ સ્રીઓની મતિનૂઝતાગોનો નાશ થયા શિવાય રે 
સોત સથી. 


પ્રકરણુ ૧૪ સુ. 
સાતેથર ઇતસ્ટીય્યુટ્માં અપાયલુ' વ્યાખ્યાન? 
સસાર સુધારાના ઉપાચો* 








સાંકઝતા સાડા ચાર વાગ્યા છે. જ્ઞાનેશ્વર ઈતિસ્ટીટયુટને! 
હોવ આજે માણુગોથી ચીકાર ભરાઈ ગયે છે. 
કિ ગરીબ ગિચારી સ્નેહવતા નામની છેોકરીતો પે! 
તાના લસ પ્રસગે પોતાના પિતાને પહેરામણી આપવામાં ધર સુદ્ધાંત 
ગીરી મૂકવુ પડતું હોવાથી તેણે આત્મહત્યા કરી છે તે પ્રસગની 
ચર્ચા આજે માલ્રામાલ સર્વમાં ચાલી રહી છે,-સ્તેઠવતાના આત્મ 
ભોગે આજે આખો ખેગાત ખળીભળી ઉઠો છે ચજ્રનગરમાં પણુ 
તેના ખળભળાટ ચાલે છે. હેરે કેર વ્યાખ્યાતા અપાય છે, નિયમો 
થાય છે અને જે તે રીતે સ'સાર સુધારાની બાબતજ સર્વના અ'ત * 
કરણુમાં ધુમી રહી છે સ્તેહલતાના સ્વર્મીય આત્મા તને ધન્ય છે 
કે તે" તારા પ“ચમૂત્માક દેહ કે જે કાળે કરીને પણુ નાશવ'ત થનાર 
હતો તેનો નાશ કરીતે જ્યા ત્યાં આવી ન્નગૃતી ગપ્રેકટાડી મૂઈી છે 

ચજતમરમાં સુરખાળા કે જેના સ'બધથી વાંચકો ગાત છે. 
તેતા પતિ ક્ીલેજના પ્રીન્સીપાવ છે. પોતાના ઉત્તમ ગુણથી ચદ 
નગરમાં વિનાયકરાવ સર્વતે પ્રીતિપાત્ર થઇ ચૂક્યા છે. અને તેએ! 
ઘણાં આમર્દાર ગણાય છે. છે1કરાંઓતે શિક્ષણુ આપનાની તેમની 
પહ્તિ એવી સરસ છે ફે તેમના દાથ નીચે શિખનાર 'કાઇ પણુ 


૧૭૧ 


છોકરો કદી નાપાસ થયો હેય તેવું યદ્યપિ બન્યું તથી. ચનગરના 
લેકોએ તેમતે સ્તેડ્લતાતા બલિદાનના પરિણામમાં સ'સાર સૃધા- 
રાના ઉપાયો કયા છે તે સબ'ધમાં તેમતું વાાપ્યાત આજે રખાવ્યું 
છે. અને સર્વ હોલ ચીકાર ભરાઇ ગયો છે. બરાધરર સાંજના સાડા 
ચારને ખે મૌતીટ થતાં વિતાયકરાવની ગાડી જ્ઞાનેશ્વરપ્નસ્ટીટયુટ- 
આગળ આવી પહોંચી, તાળીઓના ગડગડાટ સાથે તેઓએ વ્યા" 
ખ્યાન હોલમાં પગ મૂકયો. અતે આમળ જઈ એક ખુરસી ઉપર 
ખેધ, સુર્બાળા પશુ સ્રીઓ માટે રાખેલી અલાયદી જગ્યામાં જઇ ખેડી. 


સભામાં સર્વત્ર શાંતિ પ્રસરી ગઇ. લગભગ ખે હનર મનુષ્યો 
એકત્રીત થગેલા હોવા છતાં એક પાછ પડે તો પણુ તેતો અવાજ 
સભળાય એવી સ્થિતિ ત્રણેક મીતીટ રહી. પછી વિતાયકરાવની 
સૂચનાથી એક મતુષ્યે ઉભા ચઈ પ્લેટફરોરી ઉપર આવી નીચે 
મમાણે ખોલવાનું શરૂં કર્યુ. 

નગરમાં રહેતા થીમાતો ? સનજનેો ? તયા કુલિન બ્હેતો | આ 
સભામાં એકદા થવાતું કારણુ શું છે. તેતી તો આપ સર્વતે ખબર 
દરોજ, પહેરામણીના હાનિકારક રિવાજથી સ્નેહલતા નામની એક " 
છોકરીનો જીવ ગયે. અતે તેથી આ સસાર સુધારાની ચર્ચા ઉપસ્થિત 
થવા પામી છે. અતે આજે એજ વિષ્ય ઉપર આપણુ આપણી 
કોલેજના લોકપ્રિય પ્રીન્સીપાલ થ્રીયુત વિતાયકરાવ્નું વ્યાખ્યાન 
રખાવ્યું છે. હવે તેઓ એ વિષયને શરૂ કરે તે પહેલાં આપણુ એક 
કતત્ય ડરવાનું છે, અતે તે એજ “કે આ સભાવું પ્રઝુખ સ્થાન 'ો- 
નિ આપવું. જેમ પુષ્કળ લશ્કર હોવા છતાં રાક્ન વગર્‌ તે લસ્ક* 
૨ની આબાદી રહી શકતી નથી. કેમકે તેમનામાં હુકમ ચલાવનાર 


૧૭ર્‌ 


જાઇ ના હોવાથી અવવસ્યા યઈ «તય છે. અને અવ્યવસ્થાના પરિ 
ણુમે તેતો નાશ થાય છે તેમ આ સભાના સ'બધમાં પણુ છે. માં 
મારા વિચાર પ્રમાણે આજતી સભાત્રું ગ્રમુખસ્યાન આપણા નમઃ 
રોઠે થીમાન્‌ રેવીપ્રસાદતે આપવાની હું દરખાસ્ત ડરૂં છુ' અતે આશ 
છે કૈ આપ સર્વ તેતે તાળીઓના ગકગડાટ સહુ વધાવી લેશો. શમ 
આ વાકય પુરૂં થાય તેટલામાં તો તાળીઓનેો ગડગડાટ થઈ રલે 
અને દેવીપ્રસાદે ઉઠી પ્લેટફોર્મ ઉપર આ સભાતે ઉદેશીને કહ્યું ' 
તમે મને ને માન આપ્યુ છે તેતે માટે હું લાયક નથી તેમ છત 
તમાશા આગ્રહુતે વશ થઈ આ પ્રમુખસ્યાન સ્વીકાર છુ' અદ 
શ્રી વિતાયકરાવને પોતાને! વિવય શરૂ કરવા આજ્ઞા કરૂં છુ. 
પ્રમુખની આજ્ઞા મળતાંજ વિનાયકરાવે પ્રસન્નતાપૂર્વક *. 


ડીને પ્લેટફોર્મ ઉપર આવી પોતાના વ્યાખ્યાનતો નીચે પરમા 
આરભ કર્યો. 


મૂ4 વરોતિ વાઇ ષતું હવયતે ઉસ । 
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અર્ષાત્‌ જેમની કૃપા સુ'ગાને વાચાળ કરે છે. તે પાંમળા 
પર્વત એળ'ધાવે છે તે પરમ આનદ મૂર્સિ લદ્મીન! પતિ શ્રી કૃષ્ણુ 
ડુ નમસ્કાર કરૂં છું. 

મહેરબાન પ્રમુખ સાહેબ, સભામાં પધારેજા અન્ય સદ્મહુર્રે 
તયાકુલિત આર્ય ર્માહેલાએ. 

આજને વિષય “ સસાર સુધારાના ઉપાયેો' એ નામતેો ધે 
સ'સારતે સુધારવાને માટે મુખ્યર્મા મુખ્ય કયા ઉપાયો છે તે સામ 
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ન્યરીતે રજી ડરી ખતાવવાતો મારો ઉદ્દેશ છે. સ'સાર્‌ સૂધરાતા 
અર્થે આજે આધુનિકકાળમાં અનેક ઉપાયો! યોશ્નય છે કોઇ 
વિધવા વિવાડ કરવાથી સસાર સુધરે એમ કહે છે, કેઈ 
ખાછાલમ સટાવાધી સસાર સધરે એમ જણાવે છે. કોઇ 
ન્યાતિના વિવિધ કાંટાએ દૂર થશે ત્યારે સસાર સુધરે એમ 
આધૉષણુ કરૅ છે. કોઇ કન્યાવિક્યને દુછ રિવાજ નાભુદ થે ત્યારે 
સ'સાર સુધરશે એમ જણાવે છે. અને આ પ્રમાણે વ્યક્તિ પરત્વે 
ભિન્નલિન્ન ઉપાયે। સસારના સુધારા અર્થે પ્રયો?્નયા ન્નય છે. અને 
હજી પણુ પ્રયોન્નય છે. આ સવ ઉપામો અમુક અસ્રુક સ'ધોગોરમાં 


લાભકારકજ છે. પણુ સર્વને એક સરખી રીત્યે તે લાભ કરનાર 
ચઈ પડે તેમ નથી. સંસારને સુષાર્વાતે માટે ઉપાયો એવા હોવા 
જેસે કે તે એક દેશી નહિ પણુ સર્વ દેશી ઉપાયો કે જેને! સર્વ 
જાઈ પહો હિંદુ યા મુસલમાન, પારસીયા યાહુદી, ખીસ્તી, યા જૈતી 
ડુકમાં બધાજ તેતો લાભ લઇ શકે તે ઉપાયો સસારની પ્રગતિ 
કરી શકવાતે સમર્થ થાય છે. કેમકે એતો એવે! સ્વાભાવિક નિયમ 
જ છે ક એક મતુષ્ય એકલે! એક કામ કરતો હેય તેજ કામની 
તે પૂણાહુતિ જેટલા સમયમાં કરે તેના કરતાં તેજ કામ વધારે મતુ* 
ખ્પા એકઠા યઇ કરે તો પૂહુાહુતિ પણુ વહેલોજ કરી શકે છે. 
આજ ગ્રમાણુ આ સુધારાની બાબતમાં પણુ છે. 

સ'સાર્તે સુધારવાતે માટે એવા કયા ઉપાથેો છે કે જેનું 
સૈવન આપણુ સર્વને એક સરખુ" ઉપયોગી થાય તે દર્શાવવાને 
ન્ાટે આપણે વિચાર કરતા પૂર્વે સુધારો કાને કહેવાય છે. તેનું અલ્પ 
વિવેચન કરીશું તો! તે ઠીક થઇ પડશે. 

સદ્શ્રદસ્થો ! અગ્રેછ કેળવણી બરોબર રીતે નહિ લીધેલા 
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કેટલાક મતુષ્યો સુધારાતે! અર્થે એવા કરે છે કે સારા પ્ાષાક પહે- 
રવા પાટલુન કોટ પહેરવાં, હોટેલોમાં ખાવુ. કીકેટ રમવી. વીગેરે 
બીછી કેટલી અગ્રેછ એટીકેટ રાખવી તે સુધારા છે. પણુ આ સુ- 
ધારા તે સુધારા નથી સુધારા માત્ર બહારનો નહિ પણુ બદારનો 
અને અદરતો હોવા જઇએ. જેમ ગૃદિણીવિનાતું ધર નથી તેમ 
ચમ અને નીતિવિનાનેપ સુધારો એ સુધારો નહિ પણ ફુધા- 
શેજ છેઃ આવા ખોટા સુધારાવાળાએજ નાટયકારોદ્દારા પણુ. 

જુએ આ ઢાલ જમાનાના, ડ્રેશનેબલ સુધારાના, 

સુધારે વાળ્યું સત્યાનારા, બળ્યા આ ચાલ ડેધારાતા. 

ઇાયાદિ વાકયોથી ટીકાપાત્ર બતેછે. આ પ્રમાણે હોવાથી સુ" 
ઘ્ારાના ખરેખરા રહસ્યને સમજવુ' એજ પ્રત્યેક મનુષ્યતુ' 
કતેવ્યછે. અને તેને સપૃણુ રીતે સમજનાર મતુષ્યજ સુધારાવાળા 
છે એમ કકીએ તે તે ખેઢુ' નથી. 

સદ્ગ્રઠર્થા 1 સ'સાર સુધારવાતે માટે પ્રત્યેક મનુષ્યે પોતાના 
અ'ત કરણમાં નિશેષતારૂપે જે કાઇક રહેલંછે તેના આવિષ્કાર ક્ર" 
સા જેળએ, કેમકે તેતું સામર્થ્ય એટલું બધું અર્ષરિમિત છે 'કે સર્વત્ર 
શ્વારેલા પરિણામનેજ પ્રકટાવે છે એક મોટો હાથી અચના વાધ કે 
જેના ખળ આગળ મત્રષ્યતુ' ખળ કાંઈ પણુ હિસાબમાં નથી તેર્ના 
ઉપર મતુષ્ય પોતાતુ' સામાન્ય ભોગવેછે તેતું' કારણ પણુ શુ છે ? 
કાર્ણુ એજ છે કે મનુષ્યના અ'તઃકરણુમાં વિશેષરૂપે રહેલું કઇક. 
શમ રઇકના ગ્રભાવે તે આવા મોટા હિસક પ્રાણીએ ઉપર પોતા 
સું” આધિપત્ય ભોગવેછે. ક 

મનુષ્યમાં રહેલું એ ડૉંઈક તે શું હરે તે નનણુવાની તમતે 
જીહાસા ચઈ હશે તો હવે ટું પણુ તે તમને જણાવી ૬ઉછુ, અ* 
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ન્પની માફક કાંઇક ફાક ડહી એ કાઈકને મોટુ' વાદળ જેનડુ' 
સ્વરૂપ આપવાતું મને પસદ નથી. કેમકે મતુ'ય એથી અધૈ્યતે વશ 
થાયછે અને તેમતે એવા અધૈર્ય વશ રાખના હુ ઇચ્છતો પણુ નથી 
અને તેથી આજ ક્ષણે જણાતુછુ કે એ કાઇક 
સ'સાર સુધારાનો તે અન્ય નહિ પણુ મનુ*મમા રહેલુ જ્ઞાન અને 
સવીત્તમ ઉપાય, તર્ડરાક્તિ છે અને તે બરબર રીતે કેળવવા 
થી સ સાર સુધ્રારાતુ પ્રથમ પગથીયું આપણે 
ચ્ુપાર્યું એમ કહી શકાય છે જેમ એક ગૃહમાં આપણે જવુ હોય 
તો પ્રધમ તેના દ્વારમા પ્રવેશત્રાની જર્‌ર પડેછે તેમ સસાર સુધાગ 
વાતે માટે પણુ પ્રથમ જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવાતી જ-ગ્છે 
પશુ પક્ષીથી મતુષ્ય ચઢીયાતો છે તેનુ ર રણુ પણ્‌ તેનામા જ્ઞાન 
અને તર્ડશરક્તિની વિશેષતાછે તેજછે., ખને તેતે લીષે તે સવે ત્તમપદ 
તેના ઉપર રાખી શકેછે. આ પ્રમાણે હોનાથી સાનતે પ્રાત કરવા 
પ્રતતેક દપતીએ મહેનત ડરવી જઇએ. કેટલાક મતુષ્યો એમ કહેછે 
કે જ્ઞાન કાઈ પ્રયત્તે આવતુ નથી એ તો જત્મથીજ જેતું હેય તેનુ 
ર્હેઢે, અર્થાત્‌ કેઈ મતુષ્યને થેોઇુ તો કોઇને નધારે એમ જ્ઞાન પ્રામ 
હોખ્છે તેમા તેતુ મરાર્ખ્ધકારણુ હોય છે અથાત્‌ પારબ્ધવશાત 
તેમા ન્યૂતાધિકતા યાયછે. પણુ આમ માતતી વખત તેએ એટલુ 
પણુ ભુવી જય છે કે પ્રારબ્ધ એ અત્ય નહિ પણુ આપણા પૂર્વના 
ડરૅલા ક્મતુજ પરિણામ છે અતે તેને નતિવારના આપણુ સમય 
છીએજ અતે તેથી તેમની આ દલીલ આ મ્થળે પાયાવિનાની 
થઇ પડેછે. 
* શગ્રભેક મતુષ્ડના અત કરણુમાં સાન ર્હેલુકે. સર્યતો શ્રકાશ 


૧૭૬ 


જેમ સર્વત્ર તેજસ્વીતાને ફેવાવેછે. તે જેમ 
જ્ઞાન સવત્ર છે, યોગ્ય અયોગ્યતે! ભેદ રાખતો તથી તેમ પર- 
«માએ પણુ સવના અત કગ્ણુમા જ્ઞાન બીજ 
રેપેલુછે પગતુ જેમ સયધેકાશ સર્વત્ર હોવા છતાં આપણે આપણા 
ગૃહના બારી બારણા બધ કરીને બેસીએ અને તેયી આપણુ અધ- 
કારમા રહીએ તો તેમાં જેમ આપણેજ દોષકે તેમ જતઞાત બીજ 
અત #રણુમા હોવા છતા આપણે અતૃટ્વ જલસિ ચતાદિની ગ્રદૃત્ત 
કરી ન ઉગાડીએ તો તેમાં આપણેજ રોષે, આ દોપતે દૂર કરી 
એ ખીજ્તે ઉગાડી આપણામા પ્રષઠલ્લિત ક્ષરૂપે કરવુ જેઈ એ. કેમકે 
અતેક નિદ્દાન મતુગ્યે! તરફથી પણુ કહેવામ' આવે છે કે - 
સુખ અચવ ત્તત વિના નથી, છૅ જ્ઞાનમાં સઉ ઉન્નતિ, 
માટે સાન પ્રાપ્તિના ઉપામો પૂણુ ઉત્સાહ પૂર્વક અતુભવમાં 
મૂકવા નેઇએ# 
પાયદશ પુસ્તકોને નનેઈ તેમાથી અમુક ભાગ યાદ રાખવો યા 
તો કોઇ વેદ યા ઉપનિષદના મ તોમાથી ધોડા- 
જ્ઞાન કોનેકહી કતે યાદ માખવા યા અ“ગ્રેછ બી, એ કૈં 
શકાય એમ એ સુધા ભણુવું એટલે તે સ્રતુખે 
જ્ઞાન મરા કર્યું એમ આજે ધણુ સ્મળે ટરી 
શકાય છે પરતુ વસ્તુત રીતે આ જ્ઞાન એ સાચું નધી 
અને તે સાચુ ત હોવાયીજ કાઈ ઉત્તમ પરિણામને ક્કટાવછું 
નથી આમ હેવાથી જ્ઞાન પ્રાપ્તિના ઉપાયો તે પણુ સતય 
ઉપાયે! અતુભવમાં મૂકો અને પછી જુએ કે તેનાથી તમને ઇપ્સિત 
વસ્તુ મળે છે કે નહિ ? 
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સત્ય સાન તેનેન્ટ કહી શક “હે જેતે તે પ્રાસ હેય તે કસે!- 
ટિનાં વખતમાં પણુ પોતાના એ સાનને લીધે પરમ પ્રસન્ન ર્‌ી 
રકે. સુખ અથવા દુઃખના સર્વ પ્રસંગોમાં જેતું અતઃકરણુ રોક 
અથવા મોહને વશ થતું નથી વજ મનુષ્ય સાચો! જાની છે. અને 
આવું સત્યતજ્ઞાન આપણુને કયાંથી મળી શકે છે તેનો વિચાર દવે 
આપણે કરીએ. 
સદ્જહર્થે! 1 ત્તાન એ પુસ્તકોના વાંચનથી નહિ પણુ મતત 
કરવાથી મળે છે. જ્ાન એ દેશ પર્દેશ ભટકયાધી 
જ્ઞાન પ્રાસિતામાગેર, નહિ પણુ અ'તરમાં સ્થિત થવાથી મળે છે. 
પરમાત્મા એ જ્તાનસ્વરૂપ છે અતે તેમની 
સાથે ન્યારે આપણે અભિમુખતાને સાધીએ છીએ ત્યારે સત્ય રહ" 
સયના આપણામાં પ્રકાશ યાય છે. જગત્‌માં જ્ઞાત પ્રાસિની અભિલા* 
પાવાળા મનુષ્યો ? તમારી અભિલાપા પૂરૂ કરવા પરમાત્માધી 
ભેડાઓ, અને તમારી એ અભિલાયા સત્વરજ પોરિપૂણું થરો. સાચુસાન 
મહાપુર્યના દર્રાન કરવા માત્રથી નહિ પણુ તેમતા સમાગમમાં રહી 


તેમતેો લાભ લેવાથી મળે છે. ખધુએ। ! આ સઘળા માગી ત્તાન 
પ્રાપ્તિના છે તમારી પચ્છામાં આવે તૈ ગૃહણુ કરો. અતે તેનાથી 


કૃતકૃતત થઇ રહે. મારા આ વાકયમાં જરાપણુ શ'કા આણુશેદ 
નહિ. પણુ ક્સ્રાવ1ન્‌ છમતે જ્ઞાન એ કથનાતસાર શ્રદ્ધા રાખશે. તમારા 
મતમાં શું એમ ભ્રમણા થાય છે કે છ 5&.. સુધી ભણુવાથીજ સાન 
થાય છે, નને તે થતી હોય તો. તેતે દૂર કરજે. 4. 4. સુધી ભણુનાર 


મતુષ્ય પણુ જો પોતાના એ ચોપડી દારા મેળવેલા જ્તાતને અતુભ- 
વત્તાન સાચે જ્તેડતો. નંથી ત્યાંસુધી યથાર્થ સાન ગ્રાતિવિન્ય વિઝ્ુખજ 


રહે છે, અનેઆવા મતુષ્યોને ભર્યા પણુગણ્યા“ નહિ એ કથનથી જ્નસ- 
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માજ સખોધે છે. ચોપડીદ્દારા મેળવેલું જ્ઞાન અતે અતૃભવન્તાન એ તદન 
જુદાંજ છે. અને તેથી મનુષ્યે જેમ બને તેમ અતુભવસ્ઞાન મેળવવા- 
તોજ પ્રયત્ન કરવો! જનેઈએ સ'સાર સુધાર્વાતે માટે જ્ઞાનની જરૂર 
છે, અને તે પણુ આવા અતુભવન્ઞાનનીજ જરૂર છે. 

સદ્ઝૃહસ્થે।? “ આટલા વિવેચનથી આપ સર્વતી ખાત્રી થઇ 
હરો કે સંસાર સુધારાતે અર્થે અન્ય ઉપાયો કરવા કરતાં આ સાન 
મેળવવાતે ઉપાય સર્વથી પ્રથમ કરવો જઇએ, «યારે તે પ્રથમ થશે 
(યારેજ જેમ સૂર્યનો ઉદય થતાં અધઃકારને નારા થરો તેમ તમારો 
સ'સાર સુધરી શકરેો. ન 


હવે હું આપને સ'સાર સુધારાના ખીજ કેટલાક સામાન્ય મણી 

દર્શ[વું છું. પરતુ તે પૂર્વે એટલી તો. સૂચના 

સ'સાર્‌ સુધારાના કરવાની જરૂર ધાર્ર છું કે આ સર્વે ઉપાપો તે 

કેટલાક માર્ગી? ઝે હાલમાંજ જણાવેલા જ્ઞાનના ઉપાય કરતાં 

ઉતરતા પ્રકારના છે. પરતુ સામાન્ય અધિકા- 

રવાળા મતુષ્યતે પણુ તે કામ આવી શકે તેમ ધારીને અત્રે તૈતું 
અલ્પમાં વિવેચન કરવાની જરૂર ધારૂં છું. 

૧ સતિ બ'ધનને દૂશ કરવા. આપણે ખીન્ન ધ્મપ્રતિ 
દ્રછિ કરીશું તો બહુધા તે ધમૈવાળાની એક એકજ ત્તાતિ દરે. 
પરતુ આપણાં હિ'દુસમાજ તર્ક ન્તેતાં જણાય છે કે તેમાં જ્ઞાતિના 
ફાંટા એક નહિ પણુ હજર છે. અને આ ફાંટા હોવાથીજ તેની 
ઉન્નતિ થતી નથી એમ કોપ કહે તો તે સત્ય છે એમ કહી શકાય, 
હિંદુ સમાજ તરક્‌ નેતાં તેના જ્તાતિબ'ધનરૂપ વાડાઓતે ન્નેઇ ખરે* 
અર્‌ 1 મને ઠ્ાસ્યજ ઉત્પન્ન થાય છે. દાખલા તરીકે વિસતગરા 
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નાગર થાહ્મણુને લઇશું તો તેમાં પણુ એક 

જ્ઞાત્તિના વિચિત્ર નહિ પણુ અનેક ભેદ જણાયા સિવાય રહેશે 

ક્‌ાંટા નહિ. આ વિસનગરના, આ અમદાવાદના, આ 

નવતડના, આ બે'તાળીતા, આ બાયડ એ 

પમાણે તેમાં અનેક શેદ પડેલા છે. કહેવાતું તાત્પર્ય એ છે 

“; વિસનગરના જણે ખાહાણા હોય તો તેમાં પણુ એક બે તડ હોય 

અમદાવાદમાં હોય તો તેમાં પણુ ત્રણુ ચાર તડ હોય અને આ 

પ્રમાણે પેટાતડ હોવાને લીધેજ મારે આ સ્થળે અનેક શબ્દ કહે 
વાની ફરજ પડી છે. 


પ્રસંગને અનુસરી આ સ્થળે મારે મારા અતુભવને। દાખલો 
અત્ર આપવાની જરૂર છે અને તે એજ કે ગયા વર્ષમાં મારે અમુક 
રણુવશાત વલસાડ જવાતો પ્રસ" આવ્યે! હતો. વલસાડમાં બે ત્રણુ 
દવસ ગાળ્યા પછી મારા મિત્રના આમ્રહથી મારે એ રાહેરની પાસે 
આવેલા એક ગામમાં એક રાત્રિ જવું થયું હતુ, હું ત્યાં ગયો! તે 
વખત ત્યાં તે ગામના વિસતગરા બાહમણુની ન્યાત હતી. આ ગામમાં 
મે બ્રાહ્મણાના ધર્‌ આશરે પંદરેક હશે. પણુ તેમાં મે* તડ પડેલાં 
જયાં, આજે બે તડવાળાને જમવાતું હું અને તેથી બનેની રસોઈ 
સાથે થઈ હતી. હવે કોઈ કારણુથી પંચ તર્કથી જે માણુસે સ્તાતિ 
પાખી હતી. તેં ભોજનાલયમાં ગયે. અને રસોઇમાં સહજ વાર 
વાથી ર્સેોધ્યાને મદદ કરવા લાર્પો. એટલામાં બીદ્ત તડનો મ- 
ડષ્ય ત્માં આવી તમે ભોજનાલયમાં કેમ ગયા. અડકાયું વીગેરે ખો 
વા લાગ્યો. અને ખોલવાના પરિણામમાં જેમ આગની સરૂઆત હોય 
» ત્યારે નાતોશરખો ભડકા હોય છે પણુ પાછળથી તે ગભીરરૂપને 
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ધારણુ કરે છે. તેમ તકરાર વધી. ગાળાગાળી થઈ અને જ્ઞાતિમાં 
જાંગાણુ પડયું. આજુબાજુના મતૃષ્યોઠ્દારા મે" તપાસ ડરી %* 
ભેજજનાલયમાં જે મનુષ્ય ગયો હતો તે શું પર્ઞાતતો છે તો મને તેતા 
સબ'ધમાં ખખર્‌ પડી કે નહિ તેએ એકજ ત્તાતિતા છે, એટલુંજ 
નહિ પણુ આડે દહાડે એક ખીન્નને ત્યાં નનય આવે છે ચાઠપાણી 
* પીએ છે. વળી બે વર્ષ પૂર્વે «યારે આ તડ નહોતાં ત્યારે તેઓ બધા 
સાથે ખેસીનેજ જમતા વગેરે. પરતુ આ વખતે તે ભોજનાલયમાં 
પેઠ્ઠો તેને લીધે સામા માણુસ વાંધો લેછે. અને તેના પરિણામમાં 
તમે જે જ્યું તે બન્યું છે, આ બનાવ જેઈ ખરેખરી મને હિ દુએ- 
ની આવી દ્દેષરૂપ તડતી પદ્દતિ પ્રતિ ધિક્કાર ઉત્પન્ન થયો. અતે જે 
મનુષ્યની હુઠતે લીધે તેનું આખુ” તડ ભુખ્યું રહેવા પામ્યું તેના પ્રતિ 
પણુ કાંણક તિરસ્કાર થયો. અવશ્ય ચાયજ. કેમકે જેએ એક વખત 
સાથે ખેસીતે ખાતાપીતા અને ટુછી પણુ ધરખૂણે જેએ આ 
ગ્રકાર્તો! વ્વવહાર્‌ રાખતા હતા તે આ પ્રમાણે માત્ર જેમાં અતઃક- 
રણુનો દ્ેષઝ પ્રધાન હેતુરૂપ છે તેતે ધારણુ કરી વિક્ષેપ કરે એ 
શૈેચતીયજછે. 


સદ્ઝૃડરથો! ₹ આ બનાવ ન્નેયા પછી મારી સ'પૂર્ણું ખાત્રી 
થઇ છે 'ક હિ'દુસમાજની ઉન્નતિ આવા * દેષરૂપ તડે ' ન્ત્યાં સુધી 
નાશ નહિ પામે ત્યાં સુધી કદાપિ થનાર નથી તે નથીજ. કેમકે એક- 
ત્રતામાંજ સુખ છે. ભિન્નતામાં નથી એક નદી પણુ પોતાના પ્રવાહને 
એકત્રરીતે વહેવડાવરો તોજ તે સદાકાળ ટળી શકરો. એક ફાટા 
આમ અને એક તેમતો ત્રીશ્તે વળી કોઈ ખીછીજ જગ્યાએ આ 
ગ્રમાસે તે વહેશે તો સુકાઇ જરે. તેમ આ સમાજસડા રૂપ જ્ઞાતિ 
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“બધતતે કાઢી નાંખી એકનિત થત્રાથીજ તે ઉન્તતિપદનું અવગાહન 
કરી શકરો. મારા આ બોલવા ઉપરથી કદાચ કોણતે એમ જ્ઞાન 
થશે કે હું બધરહુડનો હિમાયતી છહુ' પણુ મારો ખોલવાનો! આશય 
-એવે। નથી. છાહાણુ સાથે વાણીયા, વાણીયા સાથે લુવાણા એમ એ 
કત્ર થયું એમ હું કહેતો નથી પણુ જે આપણી સાતિઓમાં જે 
પેય જાતિઓ છે તેતે દૂર કરવી એજ હું જણુયુંછુ* હવે હું 
તમને જ્ઞાતિ બ'ધનમાં કેવો સુધારા કરવો જેઇએ તેતું કાંક 
સ્વરૂપ સમન્વુંછુ. 


વડનગરા નાગર બ્ાહાણુ તો તે એકજ હોવા જેધએ, 'વડનશર્‌ા' 
સ'સ્તાતે જે પાત્ર હોય તેની સાથે તેતી સર્વ 
સ્ાતિબ'ધનમાં કેવો જાતિવાળાબે સમાનભાવે વર્ત્તી વ્યવઠાર 
સુધારો કરવો? રાખવા જેઇએ. આ ભિક્ષુક અને આ ગૃહસ્થ 
અને આ દેશી અને આ વિલાયતી એવા એ 
ત્તાતિમાં ભેદ છે તે દૂર કરવા નનેઈએ. આન પ્રમાણે વિસનગરા 
નાગર બ્રાહ્મણામાં પણુ જેમ મોટા સાથ, નાનો સાય, ગોળ, ગામ 
વીગેરે ભેદો છે એ નેદેતે ટાળી નાંખવા જેઇએ. આ પ્રમાણે પ્રશ્ને 
શ્ઞા નાગરમાં પણુ જે જે એવા સામાન્ય ભેદે હોય તેતો નારા કરવે।, 
શતલબકે આ વડનગરા બ્રાહ્મણુ તો તેમાં સર્વ વડતગરાતેો! સમાવેશ 
થઇ જવો જેઈએ, આ વિસનગરા ખ્રાહણુ તો તેમાં સર્વ વિસતગન 
રાતે! સમાવેશ થઇ જવો નેઇએ અને આ ગશનોરા બાહ્ણુતો તેમાં 
સર્વ પ્રથ્નારાનો સમાવેશ ચઈ જવો જેઈએ. અને આજ ધોરણુને 
શ્ભનુસરી બીજી ન્યાતોાર્મા પણુ ફેરફાર કરવો જ્ેદગે. 
આ પ્રમાણુ જ્યારે આપણે એકત્ર થઇરું ત્યારેજ આપરે 
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કાઇક સમાજ રિયતિ સુધારી શકીશું પરતુ 
લોકોનો શિથ્યા ડર? અત કરણુમાં જ્તાનપ્રાપ્ત મતુષ્ય જયારે આ 
પ્રમાણે પોતાની જ્ઞાતિમાં દ્ેરપ્ાર દરવા જય 
છે તયારે તેતે લેકેતો મિથ્ડા ડર લાગે છે અર્યાત્‌ ને દં આ પ્રમાણે 
ફ્રેરક્ાર કરવાતી હિવચાત કરવા પ્રયત્ન કરીશ તો મારી ન્યાતના 
લોકા મારા ઉપર ખીજવારે એમ નિચારી પોતાની દિતચાલને પ્રમ્ટ 
કરી શકતા નથી પણુ આવા મતુષ્યાએ એવા લોકેતે મિષ્યા ડર 
શાખનાનો તથી અને પોતાનું કર્તે્ય કરે જવાનુ છે 
જાતિઓના પેટા વિભામ જયારે નાશ પામે ત્યારે કેટલું બધુ 
દુખ એછુ થાય તેતો નિચાર કરો હાતમાં જે કેટલીક જગ્યાએ 
વરની અછત હોય છે તો કેટલીક જગાએ કન્યાતી અછત 
હોયછે અથવા મો4વારી (0) હેય છે તે સર્વનો નાશ 
થાય અનેક મતુષ્યના અતકરણુ તેનાથી ઠરે તેતી આશિષ 
તમતે મળે બધુએ 1 તેની કલ્પના કરો અને એતા પેટા વિભાગ 
દૂર કરવા યત્ન કરો જે તમે આજથીજ એ બાખત માટે પ્રયાસ 
કરવા માંડર્‌ો તો કદાચ ભહિતે છ મહિને નહિ તો! વને હવર્ષ પણુ તેમા 
તમે વિજય પામર 
આ રથળે મારે આપણા હિન્દુ સમાજની એક ખો ટેવતુ 
દિચદશીત કરાવવાનું છે ન્તેકે મતુષ્યમાં અથવા 
પણી ખોટી ટેવ સમાજમા રહેલી કાશી ખાજી જવાતો મારો 
સ્વભ્નાવ નયી પણુ તે સબધમાં આપ બધા 
જાણી રફ તે અર્થે સઠજ ઇસારે કરવાનીજ જરૂર ધાર્‌ છુ અતે 
તે એકે આપણી સમાજમા એક ઉતારી પાડવાની ખોળ ટેવ 
ર્હેની છે ડાઇ મનુષ્ય ફાઈ અમુક રુલ કામ કરતો હોય અયવા 
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અમુક સુધારો કરવા માગતો હેય તો તે તેતે શરૂ કરે તે પહેલાંતે! 
અન્ય તરફ્થી તેને વખોડી કાઢવાની રીત આપણામાં ઘણી” આગળ 
વધી ગએલી ન્નેવામાં આવે છે. એટલુંજ નહિ પણુ આપણા દેરાતા 
વસમાનપનસે! કે જેમનું મુખ્ય કર્સશ્ય એવા પહેલ કરનાર મતુષ્યને 
ઉત્તેજન આપવાનું છે તેતે બદલે કેટલાક તરફથી તેને તોડી પાડવાને 
ગ્રયત્ન ચાલતો જ્નેવામાં આવે છે. યુરોપ અને અમેરિકામાં જ્યારે 
આવા સુધારા કરનાર મતુષ્યતે સર્વત્ર માન મળે છે અને તેને વધાવી 
લે છે. એટલુંજ નહિ પણુ એવા પ્રસિદ્ધ પુર્ષાતી આજીવિકાના 
સાધનોની પણુ તેઓ ફ્રીકર રાખે છે ત્યારે આપણા દેશમાં તેનાથી 
ઉલટાજ પ્રકાર નેવામાં આવે છે. અહિંતો સુધારા કરવાની ઇચ્છા 
વાળે મનુષ્ય પોતાના એ પ્રયત્નને લીધે ખીજ પ્રયત્ત ન કરી શકે 
અને ખે દિવસ ભુખે મરે તોપણુ તેતી સમાજને કાંઇ દરકાર 
હોતી નથી. તે વખત તો જુઓ પેલે! સુધારા કરવાવાળો ભુખે મરે 
છે એમ આંમળી કરી તેતું હાસ્ય કરે છે, કહો ત્યારે આવા સમાજ- 
ની ઉન્નતિ શી રીતે થઇ શકે ? 


સદૂઝૃયસ્થો | હવે તમે કર્તત્યપરાયણુ થાએ. ત્તાતિતા સુધારા 

અર્થે કટિ કસીને મહેનત કરો. તમારાકામને 

કર્વ*્ય પરાયણૂ-_ સમાજના કમઅકલવાળી મતુધ્યો આજે વ- 
“ થાઓ. ખોડશે. પણુ કાળે કરીતે તે તમારા વખાણુ 
કરરે. હુવે હું મારા વ્યાખ્યાનની સમાપિ કરૂં 

છું તે પૂર્વે એટલું જણાવું છુ' કે સસારના સુધારા અર્થે સાતિ બધ- 
નમાં 'ેરકાર કરવો! જઇએ. હાલમાં જે કેળવણી અપાય છે તેની 
સાથે ધામિક અને નૈતિક કેળત્રણીનો પણુ ઉમેરા - કરવો! જેઇએ. 
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તથા પુત્રપુત્રીના માખાષે પણુ બાળકોતા અ'તઃકર્ણુમાં ઉત્તમ 
ગ્રકારના સત્સ'સ્કાર નાંખવા જેઈ એ. આ સર્વ સ'સાર સધારાતાઉપ- 
ષો છે. અને તેનું સેવન પણુ લાભકારી થઇ પડે છે. પણુ આ 
સર્વ લાભ જેનાથી થાય છે તેવું સાધન એકજ છે. અને તે મે 
પૂવે જણાવ્યું” તેમ જ્ઞાન છે, આ જ્ઞાનના સાધતવડેૅ તમે તમારા 
સ'સારતે! સુધારો કરવા પ્રયત્ન કરો તેમાં તમતે અવક્ય વિજ્ય 
મળરો અ'તઃકરણુતે સાચા જ્ઞાનથી વિભુષીત કરા અતે તેનાથી 
તમારી સ'સાર ઘટમાળમાં આવતી સધળી અડચણો દૂર થરો, સ્ાતિતા 
વિધવિધ બધનેો તથા ખીન્ન કેટલાક કુધારા પણુ તમે સાત સપ 
હરી। તો દૂર કરવા હમેશા યત્ન સેવરો. અતે તમે સાચા “સસાર 
સુધારક' કહેવાશે. સર્વશક્તિમાન પરમાત્મા તમને તમારા 
આ શુભ કાર્યમાં સઠાયક ચાઓ એ પ્રકારની રુભેચ્છાસઠુ વાણી 
ઘૈગ વિરસે છે. 


વિતાયકરાવતું વ્યાખ્યાન રપૂ્ણુ થતાં શ્રોતાએએ તેમને લર્વ- 
નાદથી વધાવી લીધા અને તેમના વ્યાખ્યાતની ઘણીજ ઉત્તમ અસર્‌ 
થએલી હોવાથી વાહ વાહતા શખ્દો ખોલાવા લાગ્યા, ત્યારબાદ પ્રમુખમ 
સાહેબે ઉભા થઇને જણાવ્યું ક સદ્ગૃહસ્થો રાજેશ્રીનાય કરાવના 
વ્યાખ્યાન સ'ભ'ધમાં મારે કાંઈ પણુ કહેવાતું નથી. જેમ સો ટચના 
સુતરણુને કાંઇ એપ અથવા ગીલીટ ચઢાવવાની જરૂર નથી. તે હાથમાં 
લેતાંજ પોતાની ઉત્તમતા બતાવી શરાપે છે 

જીહ્લી સૂચના. તેમ આ વ્યાખ્યાતતી ઉત્તમતા પણુ તમે 
શ્ઞાંભળ્યું યારથીજતમે ન્તણી લીધાછે. આવા 

ઉત્તમ પ્રકારનો બોધ આપણુ સર્વને વ્યાખ્યાતટ્દારા આપવાના 
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કામને માટે રા. વિતાયકરાવતે આપલે અભિનદન ભઆપીએ છીએ. 
હવે વિરોષ ટાઇમ વ્યતિત થઈ ગયો છે તેથી અલ્પમા જણાતુછુ 
“ક રા વિનાયકરાવનું આ વ્યાખ્યાન આપણા સર્વતે શખ્દે શખ્દ 
અત કરણુમા ઉતારવાતી જરૂર છે ઉતારવાની જરૂર છે એટલુજ 
નહિ પણુ તેને અતુસાર વર્ત્તત રાખવાની પણુ જરૂર છે જયારે 
આપણે તેને વત્તેનમાં મ્રૂષીશુ ત્યારેજ આ સસાર સુધારારૂપ કર્ત 
વ્યને બરોગર રીતે કરી શીશુ. અને રા વિનાયકરાવે લીધેલા 
અગાધ પરિશ્રમતુ સાર્ષકય પણુ ત્યારેજ થશે આ સ્થળે પ્રસગ- 
માપ્ત થવાથી તમર્‌ૂ ધ્યાન હું એકમાજી તરફ ખેચુ છુ અતે તે 
આ પ્રમાણે છે. 


આપણી સમાજતુ અવલોકન કરતા ધણેભાગે એમ જણાય 
જે 3 તેઓ ન્યારે આવી સભાઓમાં ન્યછે ત્યારે તેમતે સુધારા 
કરવાનું મન થઈ આવેછે અને થોડૅ। સમય સુધી તેને મ ટે પ્રનત્ન 
પણુ કરેઢે પરત્તુ પાછળથી થોડે સમય જતા તે પ્રયત્નમાં તેગો 
ઢીલાઢમ થઇ ન્તયછે. આ આપણા ખાસ દોષટે દ્રાખખા તરીકે 
આજથી સ ત વર્ષ ઉપર “સ્વદેશી ' વસ્તુઓ વાપરવાતેો આપણે 
પ્રયત્ન કરવા માય્યો હુતો અને «ત્યાં જુઓ ત્યા સ્વદેશી અને સ્વ- 
“રૃશીનીજ વાતો ચાવતી હતી પ્રત્યેક વર્તમાનપત્રોમાં પણુ તે સબ 
ધના લેખો આવતા હતા પણુ હાલમા હવે એ ચર્ચા ધત પડી ગઇ 
જે અને આ સસાર સુધારાતી ચર્ચા કમનશીમ સ્તેહુવતાના ભો" 
ગતે લીધે ચાવવા પામીછે અને ન્યાં ત્યાં એનીજ વાત ચાનેછે પણુ 
ચે સમય જરો એટલે તે પણુ ધબ પડી જરો માટે આવી ટેવ 
આપણે સુધારવી જેઇએ. પાશ્ચાત્ય પ્ર્નમાં એક ખાચતની ચળવળ 


જટ 


ઉભી થવા પામી હોય તો તેતે પાર ઉતારવામાં આવેછે અર્ષાત્‌ 
અન્ય તરદક્થી એની પૂણુતા થાય ત્યાં સુધીતી મદદ મળેછે. આપ- 
ણુ દેરાના મતુષ્યોાએ પણુ આ બાબત તેમતું અતુકરણુ કરવું નનેઇએ, 
તમે તેતું સત્વર અતુકરણુ કરો અતે આ સસાર સુધારવાને માટે 
જે જ્તાતતી જરૂરછે તેને પ્રાતત ફરવા કટિ કસીતે લૈયાર થાએ એવી 
સૂચતાપૂર્કક હું આ સભાને બરખાસ્ત કરછું. 
ગ્રમુખતી આત્તા મળતાં સર્વ સભાસદ તેમતે! આભાર માતી 
આન'દસહ પોતપોતાને સ્થાતે ર્તિવત્યા. 
કાક 
ક ઇજ 9 ૧૫૬ 
મ૧ળ ૬૨ માના [તેદ્ધાતા- 
સવાર સષારાના અતે રવાયોછે તેતાં સુસ્વસે જરીસે 
ભર્ગોત્તથ સયાયત્તે શાન છે, આયી  શાનવ્રાન્યાઓ, ન્ન સંઘરી 
સકીગોનો સમાવેશ સમુદ્રમાં થાયે તેઘ તઘઝા સુષારના માપડિં 
મુહ દાર જ્ઞાન છે. ધાર્મિશ વિષયમાં, સતિવ વિવવપાં, અને 
આવાસ થિષયતાં વા (નત થવા પ્રયમ સ 'વેવવતું શત મેળ- 
ઘો. આયો તમારી સવી ઘતજામના ઘૂળ ચશે. ગને તાય 
સક્ાર “સ્વર્પીવ સંસાર 'ની રિવ્ય ઝર માસે જવર યશે, 


પ્રકર્ણુ ૧૫ સુ. 


--ન્-- 
સુખના; દિવસે, 









સુરબાળાએ લખેલો! લ'બાણુ પત્ર માહિનોને પહોંચ્યો હતો. 
આ પત્રના વાંચનથી સોહિનીને કાંઈ નવીનજ બળ 
7 ગ્રામ થયું. હતું જેમ મરણુ પથારીએ પડેલા કોઈ અસા- 
પ્ય રોગીને અત આપવામાં આવતાં તત્કાળ તેતે। વ્યાધિ ટળી 
જઇ જેટલે ઠુર્વ થાય તેમ તેટલોજ હર્ષ મોહિનીતે આ પત્રથી 
થયે! હતે. તેતા અ'તઃકરણુમાં તેની સાસુ નણુ'દતા વર્તનથી જે 
ફઇક ગ્લાનિ થઇ હતી તે પણુ આ પત્રના વાંચનથી દૂર થઈ હતી, 
અને તે ધરમાં પોતાનું વર્તત અધિક અધિક ઉત્સાહથી નત્ર અને 
વિનયશીલ થઇ કરી*રાકતી હતી. 

મનુષ્ય કોઈ પણુ કામ તેમાં ગમે તેટલી પ્રતિકૂલતા આવે તે 
છતાં કર્યા કરે તો! તે અવશ્ય વિજયને મેળવી શકેછે. સર્વ શક્તિ* 
માત પરમાત્મા પણુ પોતાની અભમપ્રદાત્રી છાય તેતે આપેછે. પ- 
રતુ આમ થવા પૂવે તેતી ખરેખરી કસોટી નેવાયછે અને આ 
કસોટીમાંથી જેએ પસાર યાયછે. તયા જેએ પોતાના ધૈ્વતે ખાતા નથી 
તેને પરમાત્મા લાંબા હાય કરી ભેટી લેછે અને તેનાં સઘળાં દુઃખે 
* દૂર્‌ કરેછે. આ નિયમ પ્રમાણે મોહિનીની કસોટીની મુદ્ત હવે પૂ 
ચઇ દતી. અતે જેમ ગ્રીષ્મત્રડ્તુના મખર તાપથી બળેલી પૃથ્વીને 
ગીષ્મતા,અતઃકાળે મેધ આવીને નવપલ્લવિત કરેછે તેમ મોહિનીને 





ટે 
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પણુ સુખના દિવસે! આત્રા હતા. અને તે આવવામાં નિમિત્ત કા- 
રણો આ પ્રમાણે હતાં. 


સર્યપુર્માં એક વખત ધશે।જ પ્લેગ ' જેતે આપણે ખ્યુબે- 
નીક જ્રીવર અમવા ગાંઠીઆતાવ કહીએ છીએ તે પુષ્કળ ન્ેશમાં 
ચાલતો હતો. દરરોજના સો સો અને બસો બસે! કેસ થતા હતા. 
શ્ાહિનીતી સાસુ અઅભિમાનખા પણુ આ રોગના જોગ થઇ પડયાં. 
આ વખત એ રોગ ચેપીછે અને તેતી સારવાર ઠરવા જતાં તે 
સારવાર કરનાર મતુષ્યને પણુ તે થાયછે એવી માન્યતા હોવાથી 
શ્બભિમાનબાતા પતિ પુત્ર તયા પુત્રી પોતપોતાનો ગ્રાણુ વ્હાલે 
ઢરી તેમનાથી દૂર રહ્યાં. અતે એકલી સદગુણી વહુ માહિતીએ 
શત્નિદિવસના ઉન્તગરા વેડીતે પણુ અભિમાતબાની ચાકરી કરી આ 
શદવાડની વખત વહુએ કરેલી ચાકરીની અસર તેતા ઉપર અલા" 
કિક થઇ, પોતે જે વહુને દુઃખ દીધું હતું તેજ વહુએ તેતા અતઃકા- 
ળની વખત નારે કોઈ એની પાસે ન આવ્યું ત્યારે એની પાસે 
રહી તેમની અથાગ ચાકરી કરી આથી એની દુઇ અસર એના 
ઉપર્‌ લાગ્યા વગર રહી નહિ. અભિમાતખા આથી પોતાના કૃત્યતો 
ઘણે।જ પસ્તાવો કરવાં લાગ્યાં. અને માંદગીમાંથી સારાં થયાં પછી 
વહુને પોતાના પ્રાણુથી વ્હાલી ગણુવ1 લાગ્યાં, અહોભાગ્ય ' એહિ” 
નીતાં કે જે સાસુ તેના સામું વાઘની પેઠે ધુરકી રહેતાં તેજ સાસુ 
તેમનાં થઇ રલાં. અભિમાનબા હવે અલિમાનબા શ્ણાં નથી પણુ 
સદ્ગુણુખા ચયાંછે. 

ગ્ર ન શત ન 


શદ્યામતિ તરતું મોહિનીને જે દુઃખ હતું તે આપો આપ 


૧૮૪ 


ટળી ગયું, કેમકે ઈપ્યાંમતિતું યોગ્ય વવ થતાં લગ્ત થયું. અતે 
તેએ! શ્રસુરઝૃડુ નિવાસીની થપાં. સાંભળવા પ્રમાણે ત્યાં શ્રસુસ્ચ્રહમાં 
તેએ પોતાતી ઈ્ષ્યાને લીધે સર્વતે અપ્રીતિનું કારણુ થઇ પડયાંછે. 
અને તેમના સહૃચુણી પતિશ્ે કંટાળી જઇ ખીજીવાર્‌ લગ્ન કર્યુછે. 
સપ્યામતિ છુવે પોતાની ભુલ માટે પસ્તાયછે. પણુ હવે આ પસ્તા- 
વો શું કામતો! રાંડયા પછીતુ' ડહાપણુ જેમ કામ આવતું 
નથી તેમ હવે તેના આ પશ્ચાતાપતું કઇ ફળ મળે એમ લાગતું 
નથી. પરમાત્મા કૃપા કરે અતે તેના પતિના અતઃકરણુમાં દયા 
સ્જરાવી તેની રસ્ર્યાતિ સુધારે ત્યારે "ખરૂ. હાલતો તે દુ?ખજ ભોગવેછે. 

મ્ ડી ત્ર ડી 

શોહિનીના પતિ અશિવપ્રસાદે જીમારમાં એક દિવિસ પુષ્કળ 
ધન ખોયું એટલુંજ નહિ પણુ તેને માથે દેડું પણુ થઈ ગયું હતું. 
આ દેવું ન અપાયાથી તેના માગનારા દાવો કરવાતું કહેતા હતા. 
અને આથી તે ધણાજ ક'ાળી ગયો હતો. પોતાના પિતા ગરીબદા- 
સતે જે તે આ વાત કહે તો તે એક પાઈ આપે તો નહિ પણુ 
ઉલટુ' ધરમાં રહેવાના ફાંફાં પડે તેમ હતું. આથી હવે શું કર્યું તે 
તેને સુઝતું નહોતું, છેવટે વિચાર કરતાં કરતાં તેને એક વિચાર સુ* 
ઝયો કે મોહિની પાસેથી તેના પિતાએ આપેલો! હાર માગવે। એમ 
વિચારી તેણે તેજ રાત્ર મોહિનીને “પ્યારી' એ શમ્દથી સભોધીં 
ખોલાવી મે!હિતીને કોઇ દિવસ નહિ અતે આજે પોતાના પતિનું 
આવું પ્રેમભર્ઠઠ વર્તન નંધ આશ્ચર્વ લાગ્યું. અતે તે સાથે હર્ષ થયે. 
તરતજ તેણે પતિ પાસે જઈ કહ્યુ” કે પ્રાણુશ | શું આસાછે આપ- 
ની આત્તા ઉદાવા આ દાસી હમે'શા તૈયારછે. 


૧૬૦ 


શશિવપ્રસાદ મોદિનીના આ વાકય સાંભળી ઘેડીવાર સ્તબ્ધ રટી 
પછી એકદમ રડી પડયે।, તેને રડવાનું કારણુ એ દવું કે માહિતીને તેણે 
“કાઇ દિવસ પણ્‌ મીઠા શબ્દોથી બોવાવી નહેતી અને સુખ આપ્યું ત- 
હેતું, તેમ છતા અત્યારે ષૉતાને દુ:ખની વખત આવતાં તે વેતે 
ખોલાવતાં તેણે શાંતિ રાખી પ્રસન્નતાથી જે જવાબ આપ્યો તેથી તેતે 
બહુ લાગી આવ્યું. અને પોતાના મતને ધિક્ાર્વા લાગ્ય કે હુંજ 
મૂરખ છું. આવી સદ્મુણી ઔને મે કાંઈ સુખ આપ્યું નથી. તે 
છતાં તે વી મારી આજ્ઞા ઉઠ્ઠાવવા તત્પરછે. આ વિચારથી તે ૨- 
ડવા લાગ્યો. જેમ ચિ'તામણિ નામની ગણિકાના ઉપદેશથી સુરદાસ" 
ને તરતજ અસર થઈ હતી અને તેતી સ્થિતિ સુધરી ગળ હતી. 
તેમ મોહિનીના આ શબ્દોથી અરિવપ્રસાદનતે પણુ અસર્‌ થઇ હતી. 
પાતાના પતિતે આ પ્રમાણે રડતા જઇ સોાહિનીએ તેમને પૂછ્યું. 
વ્હાલા શાને માટે આપ આમ ર્ડાછે? આમ રડવાતું 9 
ગ્રયેજત | શ' આપને કાંધ દુઃખછે ? હેય તો મને કહે તેમાં ભાગ 
લેવા અને મતે તમારી યથાયે સહભાગી કરવા અવસર આપે, 
અરશિવપ્રસાદે કહ્યુ મને ખરેખર્‌ પસ્તાવા થાયછે. તું અણું 
ર«નછે, તે મે' આજેજ ન્ણ્યું | અરે મે* તને કોઇ દિવસ સુખ 
ક્માપ્યું નથી તેમ છતાં તારો ભાવ તારો સ્તેઢુ મારા પર જેવોને 
તેવાજછે. એ વિચારી મારી ભુલથી મને ઘડી ઘડી રડવું આવી જાયછે. 
સેહિતીએ કશું હધ્યેશ્વર ? સદ્સુણી સ્ત્રીની ફરજ જ છે કે 
તેના સ્વામીતી આજ્ઞાધીકારીણી થવું. તેથી મે" ચારી આ ખાખતમાં 
કૂરૂજજ બજવીછે. હછી તમારી સેવા કરવાતો ખરેખરેશુભ્ પ્રસંગ 
શને પ્રાપ્ત થયો નથી. તમે મતે સુખ આપ્યું નથી એમ વિચારી 
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શનત્રા આછું આયુરો નહિ, તમે મારે સિરછત્ર છો એટવે 
મારે સુખજ છે. ન 

પતીતે આ પ્રમાણે અતુમૂળ યએવી નઈ ધીમે રહી અરરિવપ્રસાદે 
પોતાની વાત ઉપાડી અને કહ્યુકે રમણી ! હાન હું ધણોજ દુ ખમા 

# છ જુગારમાં હાર ખાવાથી રા પાચમોતુ દેવુ થયુછે ઘવે માગ 

નારા તગાદ્ો કરેછે. અને તેતે ને હું નહિ આપીશ તો તેઓ દાવો 
હરશૅ અતે મને કેદ ખેસાડશે વળી પિતાજતે આ વાતતી ખગર 
પડરો ત્તાો મતે ઘરમા પણુ નહિ રહેવા દે. માટે એમાથી બચતા માટે 
તારી પાસે આગ્યોણુ જે તુ તારો હાર મતે આપે તો તે વૈચી 
તૈનુ દેવુ પતાયુ 

સહિતની બોલી વ્હાલા ! ઢાર તો શુ પણુ કહો તો મારા બધા 
દાગીના આપવા હુ તૈયારછુ તમે દુખી હો અતે હુ દાગીના પહેર્‌ 
એ બતે ખરૂ કે પરતુ મારે આપને હાર આપતા પૂવં એક વચન 
લેવાતુછે મને તે આપશે ખરા કે ! 

શા માટે નહિ આપુ મારા દુખની વખત મદદ કરનાર 
પ્રિયા લે તને આ મારા બાપદાદાનું વચન છે ખે!ન તારી શુ ૪ 
ચ્છા છે 1 અરિવપ્રસાદ બોવ્યો. 

ઈચ્છા બીજી કાઇ નથી મ્ાહિનીએ કહ્યુ પર તુ તમે હવે કઇ 
દિવસ જુગાર રમસે। નહિ એ એવી ખરાબ ચીજછે કે જેણે કઇ 
કઇ લક્ષાધિપતી અને કરોડાધિપતિને પણુ દરી લોટો લેરવાવી ભીખ 
માગતા કર્યાછે જીગારથી મેળવેલું ધન પણુ અધિક ટકતું નથી 
૧મકે ખીન્નતુ ધન જાયછે. ત્યારે એકતે મળેછે અને આ પ્રમાણે 
જેતુ ધન જતું રહુ હોયછે તેની “હાય' લાગેછે. અતે તેથી તે ટશ્છું 
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નથી. વળો જુગારની ટેવ એવી છે કે એક વખત લામુ પડયા પછી 
તે છૂટવી મહા મુકેલ થઇ પડેછે. માટે આપ એવી ચીજથી દૂર્‌ 
રહેવાતું વયત આપે. 

અશિવપ્રસાદ બોલ્યે. તારો ઉપદેશ આ ક્ષણે મતે અમૃતથી 
પણુ અધિક મીઠ્દો લાગેછે તેથી ઢવે રહું કોઇ પણુ દિવસ એતે એળે 
પણુ નહિ ઉભો! સહું. પતિતુ આ વાક્ય સાંભળી માદિનીએ તરતજ 
ઉડી હાર આપ્યો, અને કશયુકે વ્હાલા ! જે એમ કરશે તો સુપ્મી થરો. 

અશિવપ્રસાદે હાર્‌ વેચી રૂ. લાવી દેવું પતાવ્યુંછે, હતે તે 
મોહિનીને દરેક વાતે સુખ આપેછે, મે।હિની પણુ પોતાના સ્વામીની 
આત્તા ઉદાવા હમેશા તત્પર રહેછે, તેના સસરા ગ?ીબદાસ તો જે 
દિવસે પેલે! કછીએ। ઘે હતો ત્યારના એના થઇ ગયાછે અર્થાત્‌ 
હવે તેઓ પોતાના પુત્રવધુની દાઝ «ણેછે સુરખાળાને પણુ 
મે[હિતીના આ સુખી સ'સાર્ની ખબર પડીછે. અને તેથી તેને 
પણુ આનદ થયેછે. 

મે।હિતીના સુખમાં ૬૭ કરનાર તેને એક પુત્ર રત્ન પ્રાત થયું 
છે, અશવપધસાદ કે જે હવે અશિવ કહેવડાવવાને લાયક નથી તે 
તપા સહિની પુત્ર રત્નને જેઈ પોતપોતાનાં પ્રાપ્ત કર્તગ્યો સાધતાં 
સુખમાં દિવસો નિર્ગમન કરેછે, થત્તુ. 

(સદ્વવિકી વાંચક આપણી આ વાર્તા પાંચ મ્કરણું ચાલી દવે 
આ રમળે પૂણુ થાયછે. હ? પણુ જે તેને વધારે લબાણુથી ચલા* 
વવી હોય તો એવા કેટલાએ પ્રસગો બકી છે 'ૃ જેનુ સવત 
વણન ફરવા જતાં હછી ખીન્ત ઘણાં પ્રકરણે! ભરાય તેમછે. પરત 
તે સર્વેનુ' વહન આ પુસ્તકના પૂર્વના પ્રકરણુમાં તથા હુવે પછીના 
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ગ્રકરણુર્મા સ્વતંત્ર નિબંધ રૂપે આવી ગયેલું અતે આવનાર હોતાથી 
આટલા વિવેચનથીજ સંતોષ માનવામાં આવેછે. આ વાર્તામાં રસ" 
સતા લાવવાતા પ્રયત્ન ઉપર્‌ લક્ષ આપવા કરતાં બહુધા ખાધ આપ- 
વારૂપ કર્તવ્ય ઉપર વિશેષ કરીતે લક્ષ અપાયુંછે તેથી કેટલાકતે તે 
તે બરાબર ન લાગે તે સ્વાભાવિકછે. પરતુ જેમ કડવું ઔષધ પી- 
વાષી વ્યાપિની નિશૃત્તિ થાયછે તેમ આ ખોધક લધુ વાતોના પ્રકર- 
ણે ધ્યાનપૂર્વક વાંચી તદનુસાર પ્રયત્ન કરવાથી સુખી સસાર સત્વર 
થઇ શકે તેમછે, અતે આટલા માટે પોતાના સંસારને સુખી જેવા 
પચ્ઠતાર દંપતીએ તેતે બરેખર રીતે મતન કરી વાંચવાની તમા 
વર્તવાની જરૂરછેજ. તમે જે કાંઈક અંશે પણુ તેમ કરવા શક્તિમાન 
થશે તો! લેખકે લીધેલા શ્રમનુ' સાર્ચકય ચરી, ) 





ત્રવાળ દ૫ માંના સિદ્ધાંતો” 


સુ શને રૂલ ૪ પરમાત્માની વિણુવી ૬૫છે. અને તેમાં 
સઘાનતા સતણી બે પુજ્ય છુ જાટ વછુ દાવત યતો તથી ગતે 
તૉજવાજ મવામેલ થતો નથી તે લરેલર વિશ્વંવનીય છે. 
આથી શાપને ત્યે ધર્ઘમે ગંવાવરળની તમાન સમિતિ રાલવી 
જ્ોર્‌જ, અને ગયી પટેછી હ્વિતને મોળવી છી તેમાંથી છે 
અરવાનો પઘત વરવો બોર. વેપ વાસ્તવ અજ્નતિ અતે સુભ 
તેમાંગ રહેણાં છે, વેટના મતુપ્યોનો પતો સ્તમાથ દોય છે છે 
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તેજ યોતાને ભતત વર્‌ છુઃલનો પર્સન આવે તો તેથી રોટારવ 
વતી 3૫૨૬ ભાય છે. ગાવા પતુષ્યોઇ મોરિતિના ગવનતું અ* 
થછોવાન વરયું ગોરજ. તેપને તેમાંથી થળો ઘળો વોધ પછી 
આપે તેમ જે. 

૨ સાલર્‌ાપાં મમ તેટણું રસ રોષ તોયળ સદ્નશીણતા 
અને પતિત્તેવા મૂજવી સફે. ( વેના સેવનથી વુઃસ તે છલના 
પમાં વેર્વાફ ગશે. આગ્તે ગત જરાત તે સહિ જેરવાય તો 
થોટૉ વણત ર્દીને પળ તે જેરવાસેઝ. 

ર યોતાને માથે મે તેટછા હુાલના ક્વિલ્ો આવ્યા દોય 
ત્‌ષળ. 

પ્રસન્નતાને કદી ન ત્યથ્કએ, પ્રસન્‍્ત સ$ સ્થિતિર્મા ૨ હીએ, 

કાંક અચલ નથી દુઃખ સ્મિતિ, ક્ષણમાં ટળતારી લહીએ. ” 


છ સિયપે અંતઃ વરળમાં સુગશો હો જોતરી સલયો મોર્‌: 


પ્રકરણુ ૨૬ સુ. 


ચુવાવસ્થાનાં કત્તઃવ્ય* 







ન્-ખ્ન્-- 


આમા ગરકરણુમાં યુવાવસ્યાનાં કર્તવ્ય સ'ભધી ઘાડુક વિ- 

છ વેચન થયું છે. પણુ યુવાવસ્થાતું કર્તવ્ય એટલું 
તહ વિશાળ છે કે તેતું જેટલું વિવેચન કરીએ તેટલું 
ઓછું છે. અને તેનેજ લીધે આ પ્રકરણુમાં પુનઃ તે સબધી કાંધ્રક 
નવીન વિચારો તથા ઉપયોગી સચનાઓ આપવી ધારી છે. 


પ્રિય યુવકો ! હાલ તમારી યુવાત વયછે. તમારૂં ચઢતું લોહી 

છે, આ સમયમાં તમે જે કાંઇ કામ કરેછે 

આર'ભના શઇ્દો* તેની અસર તમને તમારા ચઢતા લોહીને લીધે 

જણાતી નથી. આમ હોવાથી અતેક યુવકે 

ભુલથી કે।ઇ કેઈ બાબતમાં ફસાય છે તમારે તેનાથી દૂર રહેવાની 

જરૂર છે. અને પ્રત્યેક કામ કરતાં પૂર્વે વિચાર કરી નનેવાની જરૃર 

જ. આ વિચાર કરી ન્નેત્રાતી ટેવ જ્યારે તમે પાડશે। ત્યારે અનેક 
અહિતના પ્રસ*ગમાં જતાં તમારા બચાવ યશે. 


વર્તમાન સમય તરક ન્નેતાં યુવકામાં સે'કડે પચાણું ટકા વિષ- 
યેચ્છારૂપ મોરો દુર્યુંયુ લાગેલો છે. વિષયેચ્છા 

ચુવકોના સુખ્ય ન રાખવી એવું અમારે કહેવાતો સવાલ નથી 
રર્ગૂણ# પરતુ આ તો હદ ઉપરાંતની નિષયેચ્છાતે વશ 

* થવારૂપ દુર્યુયુ યુવકોને લાગ્યો છે. આ દુર્યુ- 
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ણુના પરિણામમાં અનેક યુવકે પોતાના પ્રાતત કર્તવ્યોને મૂી ભર 
પોવનાવસ્યામાં મરણુતે વશ થાય છે. કોટિ કોટિ સુર્યના યોગથી 
મળતું આ માનવતનુ તેઓ શુમાવી ખેસે છે. આ શિવાય નાના 
પ્રકારના નાધિઓને વશ પણુ તેએ થઇ ગએલા જણાય છે. _ 
આ હદ ઉપરાંતની વિષયેચ્છાને ટાળવાતે માટે આપણે શું'છું 
કરવાની જરૂર છે. તેતું અલ્પ વિવેચન આ સ્થળે આપવું જર્રતું 
ધારી આપીએ છીએ. 
સતતા સ'યમ મનને આપણા કાણુમાં રાખવું. મતતે અધિન 
આપણે ન થવું. ઉત્તમ પ્રકારના પુસ્તકોના 
સુધરવાના ઉપાયે? વાંચનથી ગુરૂ સંગથી, અને સત્પુર્ષોના સદ" 
વાસમાં રહેવાથી મન ઉપર કાણુ રાખવાની 
રવ ધીમે ધીમે હસ્તગત થતી નય છે, અને તે સાધનેતે જિજ્ઞાસુ* 
ઓએ સાધવાની જરૂર છે 
એકાંતવાસનો પરિત્યાગ વિષષેચ્છા વધારે થવાતું કારણુ 
ઘણે ભાગે ઔ પુરૂષોને! એકાંતવાસ હેય છે. આથી એવા મતુષ્યોએ 
બનતા સુધી એકાંતવાસ વધારે સેવવો। નહિં, આ સામાન્ય ઉપાયથી 
પણુ ઘણે! સુધારે! થઈ શકરો. 


સૃગા* પ્રચુર બિભત્સ નવલકથાનો પરિત્યાગ. શૃગાર 
ર્સથી ભરેલી અશ્લીલ રાબ્દોત્રાળી નવલકથા યુવકોએ કદી પણુ વાંચવી 
નહિ. કેમકે એનાથી મન ઊં'ધી દિશામાં દોરાય છે, તેથી તેમણે તો. 
તો ઉત્તમ પુસ્તકે।જ વાંચવાતો અભ્યાસ રાખવે।. 


આ ત્રણુ ઉપાયે! વિષયેચ્ઠાતે અટકાવવાતે જરૂર પુરતા છે. 
ખીજ પણુ કેટલાક ઉપાયો આતે માટે છે. પરતુ સુખ્ય સુખ્ય. 
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આખબતો આમાં આવી ગયેલી હોવાથી તેનું વિવેચન નિરર્થક છે. જેમ 
નદીતું સધળુ' જળ ગકડુ' થઈ સમુદ્રમાં જાય છે તેમ મનના સ 
ચશ્માં બીન સધળા ઉપાયોને સમાવેરા ચઈ નય છે. આધી જે 
કણ ફસ્તાનું છે તે મતના સધમ અર્ચે કરવાની જરૂર છે, મનને 
સ'યમ શાથી રહી ૨8 છે તે પણુ આપણે ઉપર જણાવ્યું છે. આ 
શિવાય મનના સધમમાં પ્રાણાયામ શુદ્દ સાત્વિક આહારનું સેવન 
વીગેરે તી જર છે. અતે તેથી તે ઉપાયે! પણુ સાધવાની જરૂર છે. 
ગ્રાણાયામનો ઉપાય મનને સ્થિર કરવા માટે અમોધ છે. અતે તે 
કદી પણુ નિષ્ક્ળ જતા નથી. આથી મન જ્યારે પણુ ઉચ્ઠખલ્લ- 
તાને ધારણુ કરે ત્યારે આ માણાયામના પ્રયોગથી તેને શાત કરુ 
જરૂરતું છે.* 
યુવાવસ્થામાં ગ્રા કરેલુ ઘડપણુમાં કામ આવે છે તેથી 
યુવાવસ્થામાં કાંઇ પણુ ઉઘોગ કરી દ્રશ્ય સપા- 
ઉઘોગ શ'બ'ધી. દત કરવાતી જરર છે. જે આ ગ્રમાણુ નથી 
કરતા તેઓ આખરે દુ.ખી થાય છે, અતે તેથી 
ઉદ્યાગ યુવકોએ કરવોજ જેઇએ. પણુ તે સાથે એટલી સાવધાનતા 
રાખવાની જરૂર છે કે ઉદ્યોગ આપણા ગન ગ્રમાણેતો હોવે! જઇએ. 
ગન ઉપરાંતનો કરવાથી જીવનબળનો નાશ યાય છે, 
વર્સમાન સમય તરફ જેતાં મતુધ્યોતો એકજ ઉદ્દેશ હોય છે અને 
તત ગમે ત્યાથી પન ગ્રાપ્ત કરવાતે। હોય તેનુંજ જણાય છે. ધતતી 
ક પાણાયામ સબ'ધી સઘળી માહિતી આપનાર ગ્રાણાયામ નામતુ' 
પુસ્તક અમારા તરરૂષી પ્રકટ યયું છે. «્ત્તાસુએ અધિક «ણુવામાટે ત્તે મ'થ 
“અવલોકરાપૂલ્ય; આના આઠ પોષ્ટ ૦-૫-૦ચ“પ્રડડશએદદીસ સુરત. 
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પ્રાપ્તિ અથે તેઓ કઇ કઇ ઉત્વોગા કરે છે. કોઈ તોકરી કરે છે, 
જાઈ વ્યાપાર કરે છે. અતે આ ગ્રમાણે પ્રતેકતે ભિન્ન ભિન્ન ઉધ્મ 
હોય છેજ, આ ભડ્યમો! કરતી વખત શરીરતા તથા મનના બળતા 
પુષ્કળ ક્ષય થઇ જય છે. અતે તેના પરિણામમાં આખરે તેએ 
ડામધી અટઈ જય છે. અધોત્‌ મેટા વ્યાધિતા ભોગ થઈ પડેલા 
હોવાથી તેમનાથી કામ થઇ શડતું નથી. માટે યુવકોએ આ ખાખત 
ખસ સભાળ રાખગાની છે, તેમણે પોતાના અ'તઃકરણુમાં સમજું 
જ/રૂરનું છે કે ધન પ્રાપ્તત! વાસ્તવ ઉટ્ટેશ તે પણુ સુખને માટે છે. 
હમે એની પ્રાપ્તિ માટે અયાગ પરિશ્રમ કરી શારીરિક ગ્રાસ સુખતો 
તાર કરવા એ રું ધણૃતમ છે ? ્રાયમાં આવેલા સ્પર્રામણીને 
ત્યછી અવર પદાર્ષતી પચ્છા કરવી એ જેમ મૂખૈતા ગણાય છે, તેમ 
પ્રા સુખને ગુમાવી બીજાની આશા રાખવી તે પણુ મૂર્ખતાજ છે. 
પ્રિય મ્રુઓ 1 જરા પાછા વળે અતે જુઓ તમારા જીવતતી ઝે" 
ણુલિકા તમે કેવી રીતે ચલાવો છે! ? વ્યવહારમાં આપણે મેક 
ગરીખમાં ગરીબ મનુષ્યતે પૂછીએ કે હું તતે પાંચસો! રૂપિયા આર્ડ 
“તો તેતા બદલામાં તું મારો તમુક વ્યાધિ લે છે ? ગરીખ મુ 
જ વિચાર કરવાના સ્વભ્રાવવાલે ટરો તો તરતજ કહેરો કે 11 
ભરાઈ, મારે વ્યાધિ લેવા નથી, અતે રૃપિયા પણુ જેળતા તથી. આમે 
કહેવાતું કારણુ એટલુંજ છે કે જીવત કિ'મતી છે. તે જતું રહેર્દા 
પાછું મળે તેમ નર્થી. રૂપિયાની કિં'મત જીવનના એક સોમાં હિસ્સા 
જેટલી પણુ તથી. યુવકરાએ આ બાબતને સમજવી ન્તેઇએ. બતે 
ઉદ્યમ વખતે પોતાના જીવન બળતી પણુ સ'ભાળ રાખવી જેઈએ. 


સુવફાએ ખાસ કરી પોતાના ઉડાઉપણુને કાઠી તાંખી કરક” 


સરથી રહેકું જોઇએ. કરકસર શખ્દતે અર્થ 
ઉડાઉપણુ* એવે! નથી કે ખાવાપીવામાં પણુ કસર રાખવી. 
પરતુ તેનો અર્થે એવો છે કે કોઈ વસ્તુમાં 
નકામા પૈસા ક્રેક દેવારૂપ પ્રરત્તિ ન કરવી. યુવાવસ્થામાં યુવકો 
ઓછું ધન પ્રાપ્ત કરે તાોપણુ ને તેઓ ઉડાઉ નથી હોતા તો પેન 
તાતી ૬હ્દાવસ્થા આવતાં સુધીમાં ધણ્‌। સારો સ'ચય કરી શકે છે. 
તેતાથી ઉલટુ' ઉડાઉ મનુષ્ય ગમે તેટલું કમાતો હોય તોપણુ એક 
પાઇ ખચાવી શકતો નથી. આ પ્રમાણે હોવાથી આવકના ઠગમે'શા 
ભાગ પાડવા ન્તેઇએ. 
આપણુતે જે આવક હોય તેની શી શી વ્યવસ્થા કરવી. અતે 
તેના ભાગ કેવી રીતે પાડવા તે સબ'ધમાં સર્વ 
આવકના ભાગ* સામાન્યરીતે કાંઈક લખવું અયોગ્ય નહિજ 
ગણાય. 
આવકને। પહેલો ભાગ* આપણી ન્નતતા ઉપધોગ માટે, 
તપા સૌપુત્રના ઉપયોગ માટે કાઢવો, આમાં ધરમાં ન્તેઇતી અનાજ 
આદીની વસ્તુઓ લેવી. લુગડાં લેવાં વીગેરેના પણુ સમાવેશ થઇ ન્તયછે. 
આપ્વકતે1 બીજે ભાગ ઉપયેગી પુસ્તકો લેવા, કોઇ સગાં 
સબ'ધીતે જરૂર પડે તો મદદ કરવી, વીગેરે કામમાં વાપરવે!. 
આવકનો વીજે ભાગ ખેલેન્સ ખાતે અર્યાત્‌ ભીડની વખતે 
સાનન માંદા પડીએ તે વખત વાપરવા અનામત રાખવે।. 
“ ખા ગ્રમાશે ત્રણુ રીતે આવકના ભાગ પાડી દેવા નેઇએ. 
એટલું નહિ પણુ જેમણે અતુકૂલતા હોય તેમણે તો વર્ષ દિવસલી 
પોતાની આવકનો અ'દાજ કાઢી પછી તેતા વિજ્ઞાગતું પણુ ખીલ 


૨૦૦ 


લૈયાર કરી રાખનું જઇએ. આ પ્રેમાણે મે!તાતી આવકના લામ 
પાડનાર યુવક આખરે સુખી યયા શિવાય રહેતે! નથી. 
યુવાવસ્યામાં ખાસ સ'ભાળવાતું હાય તો સ'ગતિ છે આ 
સ'ગતિ દોપતે લીધે યુકો ધણુભાગે :અધે- 
સુવકોએ સ'ભાળવા ગતિને પામ્યા જય છે. તેથી તેમણે આ 
'જેવી ખાબત# બામત ઉપર પ્યાન આપી);સારી સ'ગતિજ 
કરવી જેઇ્એ. સારી સ'મતિતે લીધે સુટ 
'નિશૈળ થાય છે, અને ખુદ્દિ નિર્મળ થવાથી સુખની પણુ પ્રાતત 
શાય છે, આથી સારી સ'ગતિ કરો અતે સારા પુસ્તકોતું વાંચવ 
રાખો! કેમકે સારા પુસ્તકોનું વાંચન તે પણુ એક સુસ'ગાતિજ છે. 
યુવકોએ સ'ભાળવા જેવી ખીજ બાબત એ છે કે તેમણે 
ઉમે'શા.માયાળુ ચવું. શોપ્રતિ તેમતું' વર્તત એવું તો૭ડાઇ ભરેલું 
જેવામાં આવે છે કે ન પૂછે વાત. પરતુ આગળ જતાં આપણે 
“પણુ ૬ૃહ& થઇરુંજ એ વિચારથી તેમની સાથે નમનતાઈથી વર્તવ્રા* 
ની જરૂર છે. કેટલાક યુવકો કહેછે કે અમે નવા વિચારતા તેએ 
અમારી સાથે ગમે તેમ બોલવા આવે તે અમે શી રીતે સઠહત 
કરીએ તેમણે પણુ કદાચ તેમના જુના વિચામ હોય તે! તેતા ઉપર 
અલક્ષ કરી ૬દ્દ તરીકે પણુ તેએ વદનીય છે એમ ધારીને પણુ 
તેમની સાથે નમનતાઈથી વરસનું જરૂરતું છે. આ શિવાય યુવકોળે 
એક પત્નીવ્રત, સતોષ, વીગેરે ગુણી પોતાનામાં વધારવા જઇએ. 
તયા અતતઃકરણુને આધ્યાત્મિક બળથી સ*પૂરુ ભરવું જેઈએ. કેમ 
તેતાથીજ યુવાવસ્થાતું કર્તત્ય યથાર્થ રીતતે સમજી રાકાશે, 
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પ્રજરળ 8 માંના :સિજ્ધાતો. 

$ અતિ વિષવેસ્છા અટતાવવાને ઘાટે વે ૩૧ય છે. મતનો 
શંવળ અતે ઘાળાયાથ, 

૨ પવ્યોમ વરતી વલત શારીસ્તિવઝની સાત સમાર સણી. 
અસે વમાળીના વિમામ વાટી તે વિમાન પાળે સષેજરેવો, 

૬ શરિ હ્ોપથી વષયું, અતે દશા સાત મનુષ્યોની 
સમાતિ વરવી. 

૧ રદૃદ્ધો મતિ તૉઇરાર્વાટું વસત ન રલતાં માચાજુચર્યુ, 

૧ જ્યા પસ્તિત્રત, સતોવ ર્ત્યારિ શુળો ધારળ જરવ, ગતે 
શાષ્યારિિક્યજ વધાર્યું 





પ્રકરણ ૧૭ મુ. 
સાચા વશીકરણ સશ્ર# 
(ગૈક લધુ વાર્તા. 





જડ. સ્ક 
પ કેત્ર1 મારાથી દૂરતે દૂર રહેતા હતા. માર્‌ કહ્યું" કાંઇ કરતા 
22 નહોતા, તે આજે મારા યઇ ગયા છે, જેયું કે માર્‌ જાદુ” 
7” રાત્રે વાછુ કર્યા પછી પોતાના પતિતે જુખવાસ આપતાં 
હસ્તા હસતાં તિમળા મેલી. 
શામમોહને જણાવ્યું. મતે કહે તો ખરી, કે તેં શું જદુ રયે 
છે | મતે પણુ પરેખર્‌ અજાયખીજ લાપ્રે છે 1 
વિમળાએ કહ્યુ, એ કહેવાય એવું નથી. હુંજ અન્તયખીથી 
ભરેલી હં, અરે! તેતાથી પણુ આગળ વધીને જણાવું તો કહું પં 
૧ તમે પણુ અજયખીથી ભરેલા છે, 
“તું રા ખેલે છે તે મતે સમન્તતું તથી.” રામમો!હને ક ટાળી કક્ષું. 


“એમ સમજવું સહેલું નથી તે,” હાસ્ય કરીતે વિમળા ખોધી* 
માર્ડ નદુ એવું છે ' કદાય તમે નનણી લો તો પછી મારે તમારી 
ઉપર્‌ દાવા કરવો પડે, પણુ મેં ફાંધ એ પેન્ટટ કરાવ્યું તથી કૈ 
જેથી મારી ફૂરીયાદ ચાલી રકે, ચાટે મારે તો એ શુમજ રાખવાને! છે. 

“ગુપ્ત રાખે તો પેટમાં બદખદ થરો.” સ્ત્રીઓ સ્વાભાવિક ચા" 
રિત્યતું ભાન કરાવતાં રામમે।હન બોલ્યો ! 
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. ઘિમળાએ કહ્યું, નાથ | તેની ચિ'તા રાખશે! નહિ- તમે મતે 
અત્યારે આ સ્વભાવનું જે આડકતરી રીતે કટાક્ષમાં વર્ણુત કર્યું 
છે, પણુ તેવી હું નથી. સ્્રીઓના પેટમાં ડાંઈ વાત ટકતીજ નથી. 
એવી જે કહેતી પડી ગઇ છે, તેતે હવે તો બહુ કાળ યે! છે. 
સ્રીએ કેવાં કેવાં ફામ ફરે છે, તેતી એવી કહેવત ન્નેડી કાઢનાર 
સતુષ્યતે ખખરજ ન હોવી જેઇએ, જરા સ્ત્રી ચરિત્ર વાંચો એટલે 
તમને પણુ તેની ખખર પડે ! 

આમ આડી ઉતરી કદાચ તું છટકવા માગશે પણુ તેમ ખત- 
વાતુ નથી. ચાલ કહી દે તે શું ન્નદુ કર્ય છે. કયા ફકીર કે એ- 
લીયા પાસે તું શીખી લાવી છે તે તો! જણાવ રામમોદને પરી 
પાછુ પ્રહ્યું. 

વિમળા સ્મિત કરી બોલી ફકીર ઓલીયા પાસે તે એ નનદુ 
રિખાતું હશે 1 બળ્યું એટલોએ વિચાર નથી કરતા. 

“તયારે શું કોઇ બાવા પાસે કે જગી જતી પાસે શીખી, ” 
શામમોહન અધિરોા થઇ ખોલ્યો,- 

ખાવા 'ે જગી જતિ તે રડયા શું શીખવતા હતા, રહું સર્વને 
શીખવું તૈવી છું વિમળા ખોલી. 

“તારે તું તે પરમેશ્વરની દીકરી છે કે જેથી તને એ ન્નદુવા- 
ર્સામાં મન્યે.” રામમેને વ્'ગમાં પૂછ્યુ 

વિમળા બોલી. ઠા. ડું પરમેશ્વરતી દીકરીજ છું સર્વ જગત 
પરમાત્મામાંથી ઉત્પન થયું છે. અતે આખી પછ્ટિના પિતા તેજ છે 
છે. એટલે તમે મને પરમેશ્વરની દીકરી કહે તેમાં મને કાંઇ ખોટું 
નથી. લો હું જ કહું છું કે મતે એ જાદુ વારસામાંજ મળ્યું છે, 
પરમેશ્વર મને એકલીને નહિ પણુ સર્વને એનો વારસા આપે છેજ. 
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પણુ મતુષ્યે! તેનાથી અજ્ઞાત રહે છે અને તેનો ઉપયોગ કરતા-નધી 
અરે હું મનુષ્યની તે કયાં વાત કરં તમે પોતે પણુ તેતે જણુતા 
નથી. રિવ | રિવ | 


રામમોહન કોધિત થઇ બોલ્યે! કેમ હવે તારે સ્પછટ બોલવું 
જૈ %ૃ વાત વધારી દેવી છે, વધરો તો પછી તૈતું પરિણામ [ટીક 
નહિ આવે, 
વાત વધશે તો ટુ'થ કરતાં કયાં વાર છે ! માપ મારા હાય 
ગાં છે તો તમાર્ડ પરિણામ તમારી પાસે રહેશો ઉસ્તાદ વિમળા બોધી- 
હવે નાહક ભાવી ખોટી વાતો છેડી મુદાતી વાત ઉપર આવે 
તો મ્હેટી મહેરબાની થાય રામમોઠતે ક પણુ ઈલાજ ન ચાલ- 
વાથી છેવટે નમ્રતાતો આશ્રય લઇ કહ્યું. 
ખરેખર નસત્નતાને! આથ્રય ત્ત્યાં લેવામાં આવે છે ત્યાં અદ્‌ 
ભુત પરિણામ પ્રકટે છે જ.*ડોઇ પણુ મનુષ્ય ઉપર તેની અસર 
થયા રિવાય રહેતી નથી. રસ્તે થાલનાર કોઈ અપરિચીત મવૃષ્યને 
પણુ જે તમે નમ્રતા પૂર્વક કાંઇક કહેશે! તે! તે તમાર્રૂ કહેવું સાંભ” 
ળશેજ,. રેલ્વેટ્રેમમાં ખીચોખીચ મનુષ્ય બેઠા હેય તો પણુ તેમાંથી 
એકાદને આ નમ્રતા પૂર્વક તમે કહૅશોકે ભાઇ જરા "બેસવા દેર 
તો એ પોતે સ“કોચાઇને બેસીને પણુ તમતે સાર્ગ આપશે. આ 
ગ્રમાણે હોવાથી એટલું તો! નજી છે કે મતુષ્ય નમ્રતાના ગુણુતે લીધે 
જે કાંઈ કરવા ધાર તે કરી શકે છે. રામમોહુતની પત્તી વિમળા 
(ઉપર પણુ આતી અસર થઇ. રામખાણુ કેઈ “પણુ દિવસ તિષ્કૂળ 
*ચયઘું સાંભળ્યુ" છે 1 અષૃતપાન કર્યા પછી ચૃત્યુતો ભય "શું 
*-સહઊવિત છે | ના ટદી પણુ નઠિ. *આધી ! વિમળા ' ઉપર્‌ પણુ 
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શમ્મોહતતા આ વચનોતી અસર ન થાય એ 3મ ખતે ! તરત 
જ તેના ઉપર અસર થઇ અતે તે તીચે પ્રમાણે ખોલી. 

હુલ્યેશ્રર ? ધીરા થાએ!. આટલી બધી-ઉતાવળ શાને માટૅ 
કરો છે! ? શાંતિ રાખવાથી સર્વ મળે છે એ વાકય સું તમે ભુલી. 
ગયા ? વશીકર્ણુ અથવા મારૂં જાદુ તમને કહેવાતોજ મારો તિ- 
ચાર્‌ છે, એથીજ મે આ વાતને ઉપારી ટતી. જો મારે કહેવાતો 
વિચાર ન હોત તો! એ વાત હું ઉકેલત શું ફરવા જેમ ખાજીગર્‌ 
પોતાને રમત કરવી હેય છે ત્યારેજ પોતાતી ઇદ્રજાળ ઉકેલે છે. 
તેમ આ વિમળાતે પણુ એ વાત આપને જણાવવાની ઈચ્છા થઇ 
છે તેથીજ તે ઉપાડી છે. 

માશે «દુ એ અન્ય નથી. તમે પણુ નણીતે આશ્ચર્ય પામ- 
શોઝ આ તો સામાન્ય છે. ઠ્વે હ તમતે જણાવુ' છું %& 
સારા જાદુ એ પ્રેમ છે. આપના પ્રતિ વિશુદ્દ અતઃકરણુના પ્રેમ- 
થી આપતી સહભાગિની તરીકે આપની હું સેવા કરૂં છું. અતે 
મારી એ અનન્ય સેવાતે લીધે આપ મારા થઈ ગયા છે. 

રામમોહન ખોલ્યો, આ તો ડે ન્નણુતોજ હતો. અરેપહેલાથી 
તે કહી દેવું હતું ને વાત નહિ, અને વાતનો પાષો નહિ, આ થતો 
* માથા કરતાં પઘડી બહેોતેરી * ના જેવો! ધાટ યયેા* 

વિમળાએ ડહ્યું દું ગ્રથમ કહેતી હતી ને કે એતે તમે પણુ 
જણે છો, પરતુ માત્ર તમે તેતે જણાછે અતે મેં તેને આચારમાં 
મૂકયો છે એટલેજ આપણા ખે વચ્ચે તફાવત છે. 

રામ્મોને કહ્યું, પણુ વ્હાલી આ સામાત્ય સરખા પ્રયોગથી. 
આડું અદ્ભુત કાર્વ યઈ શકે એ શું સંભવે છે ? 
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વિમળા ખેલી, ના કેમ સ'ભવે ? હાથ ક'કણુતે આરસીની શી જરૂર? 
દાખલે કાંઈ શેધવા જવે! પડે તેમ નથી. મારાજ દાખલે લ્યો 
કમ મારા પ્રયોગથી તમે હાલ મારા થયા છે કે નહિ ? 
હા અવસ્ય શમમે[હને પોતાની પ્રિયાને એકચુમ્બત લેતાં જણાવ્યું. 

પ્રાણેશ | વિમળા બોલી આ પ્રેમ એજ અમારે સ્ત્રીઓનું 
વશીકરણુ છે. કેટલી સ્રીઓ આ વશીકરણુતે શાટે જેગી જતી પાસે 
૨૪૪ પોતાના પતિ ઉપર કેટલાક તાત્રિ'ક પ્રયોગ કરાવે છે પણુ તેનું 
પરિણામ કોઇ પણુ જગ્યાએ સારં આવેલું મારી જણુમાં નથી. ઉ* 
લટુ' 'ખાડાો ખોદનાર પડે * એ જત પ્રચલિતજ કહેવત પ્રમાણે 
એનાથી એ સ્ત્રીને તેમજ તેના પતિતે ઉભયતે તુકસાનજ થાય છે. 
માટે આવા ખોટે પ્રયોગો કરાવવાની ઈચ્છા કેઇપણુ સ્ત્રીતી નજ 
હેવી ઘટે. કેમ ખરૂ તે? 

રામમોહતે કહું એક વખત નહિ પણુ હજાર વખત ખરં. 
પણુ તારા જેવું અન્પ સ્રીઓ સમજતી છરે ત્યારે ને 1 

વિમળા ખોલી. ઘણી ખરી ઓએ તો આ વાતને સમજે છે. 
આવા પ્રયોગો કરાવનાર નીચ સ્્રીએ તો કોઇ કાઇજ હોય છે, પણુ 
તેએને લીધે આખા સમાજને માથે તેમનાઅપકૃત્યતો જવાબ આ 
વી પડે છે, ખરેખર એવી સ્રીઓ તો નર્ડનીજ અષિકારીણી છે. 


જામમોહતે જણાવ્યું, “વહાલી 1 આ તારી સઘળી વાત યથાર્ય 

સત્ય છે. પણુ મને એક શકા ઉત્પન થાય છે કે ગ્રેમ જેવા સા* 
માન્ય પ્રયોગને લીધે આવું અદ્ભુત પરિણામ પ્રકટતું હુરે 1 

છાસ્ય કરીને વિમળા ખોલી, હજી પણુ શ'ફ। રહી ખરીને 1 પ્રેમતું 

બળ એટલું ખધુ છે કે તેતે કાંઈ પણુ અરાકય જેવી વસ્તુજ નથી. 


૨૦ણ. 


ષેમની 'ઉત્પત્તિ ષરમાત્મામાંથી છે. અથાત્‌ પ્રેમમય જ પરમા- 
«મા છે એમ ડહીએ તો તે પણ્‌ ખોટું નથી. જેમ નાનાં સરખા 
વેદના અથવા ઉપનિષદના મ“ત્રમાં અદ્ભુત સામર્ય્ય રહેલું, છે તેમ આ 
ગ્રેમતા શબ'ધર્માં પણુ છે. ગ્રેમ એ પણુ એક મંત્ર છે અતે 
તેના નનપથી ધારેલું દળ મળે છે. મારે આ રથળે જણાવવું” જઇએ કે 
કેટલાક આ સ્થળે વિષયપ્રેમતે પ્રેમ કહેશે, પણુ પ્રેમતું શુદ્દ સ્વ" 
રૂપ એ તદન જીદુ'જ છે. વિષયપ્રેમ એ ક્ષણીક છે, ત્યારે આ 
અખ'& છે, પ્રેમું શુદ્ધ સ્વરૂપ હદયની તથા તનતી મતની એમ 
સર્વા“'ગતી એડત્તા છે. અને આ એકતાને ધારણુ કરનાર €૫* 
તીજ સુખી છે. તેમનાજ ગઝૃઠસ્થામને ધન્ય છે. 

તમારૂં કહેનું હુવે મતે બરાબર સમળનયું. મ્રેમની કિ'મત હવે 
ખજ્ખ્રી રીતે મારા લક્ષમાં આવી. જેમ નાની સરખી અસિની 
ચીનગારી મોટા મહાલયતે પણુ ભસ્મિમૂત કરવાને માટે ખસ છે. 
તેમ ગમે તેટલા વિરોધીપણુને ટાળવાતે આ ગ્રેમજ જબરજસ્ત 
સાધન છે. પણુ મનુષ્યને તેતી કિ'મતજ કયાં છે. વાંદરાના હાયમાં 
ચિતામણી હેય તો તેની તેતે કોઝ કિ'મત હોતી નથી, તે તો તેને 
સામાન્ય કાથગણી ઉપેક્ષા કરે છે, તેમ મતપ્યો પણુ આ પ્રેમની 
ઉપેક્ષાજ ફરે છે. જતસ્વભાવની સ્વાભાચિક ગ્ર્ટતિતુ દરીન કરાવતાં 
રામમેહતે જણાવ્યું. 

“અરે તમે પણુ અણ સુધી તેવાજ હતા.”વિમળા બોલી મે' 
તમને જણાવ્યું ત્યારે 'ે ? 

“હા તેટલા માટે તારો ઉપકાર અને આભાર”રમમે(ડન બોલ્યે! 

“હુવે બસ થયું'મારે ઉપકાર કે આભાર જેઇતો નથી. કેમકે 


૨૪૮ 


કદાચ આભારતા ભાર નીચે દખાઇ જશો તો મારેજ તેમાંથી' છૂટ 
કરવા પડશે.” વિમળા સ્મિત કરી ખોલી. 
એમ કે “લેત્યાર આભાર નથી માનતો યયું.” રામમે હને કહયું' 
“યારે તો તમારા હદયની કૃતધ્નતા કહેવાય.' વિમળા બેથી. 


અરે | હુવે મારે તે યું ઢરવું. રામમોહતે અકળાઇને જાવું. 
આભાર માતું તેમાં આભારતો ભાર લાગે અને ના માનું તેમાં હદયતી 


રૃતધ્તતા કહેવાય. આ દુઃખ તે મારે કેતે જઇને કહેવું 


જાતે જઈને શું. મને જધ્તે કહેવું. વિશ્ળાએ પૂણુ પ્રેમથી 
પ્રતિના ખોળામાં શયત કરતાં જણાવ્યું. 


શામમોહન તેના ચદ્રજેવા મુખ ઉપર એક ચુમ્બન લણ બોલયો 
ખરેખર વુ ઉસ્તાદ તો બહુ છે, 1 


વિમળાગે કરેલો! વશીકરણુરૂપ પ્રેમનો ગ્રયોગ, પ્રિય દંપતી 
તમે પણુ કયારે કરીને એક ખીજાને વશ્ઞ થઇ રહેશે, બર્યાત્‌ 
એકતાને પામશો, 


॥વળ૨૭ માંના સિદ્ાંલો- 
સૂઇ ઘુરવતે અને વરષે હ્ીને યશ વર્વાનો પ્ણ ગયો 
સવાવ છે બા ૩૧ાય વરવાને મારે તેતે જાર ખમી બતીનો 
આશ્રય ઇફ શામળ રુમળ વવાની બર્‌- તથી. વાં; ૨ેઈ 
પરદેશ મટવવાતી બસર તથી, જેથરે'તે ઘર વેટાંગ મદ્‌ શકે 
તેવ છે અતે મા રપાય તે અન્ય નારે પળ અંતાજરળનો વિજ 
ઝે સિર્મ મેધ જે; - 





મકરૃણુ ૧૮ સુ. 
કટલાક હાનિકારક રીતરિવાજે, 










પણા હિન્દુ સ'સારમાં હાનિકારક રીતરિવાજ એટલ 
ખધા પ્રમાણુમાં છે કે જે તેનું આપણે પ્રયક પ્રથક 
વણુન કરવા ખેસીએ તો એક મોટું પુશ્તક ભરાય 
તેમ છે પરતુ આ સર્વ સામાન્ય પુરતકે।માં તેમ કરવું ઉચિત નહિ 
ધારતાં માત્ર સ ક્ષિમમાંજ તે આપીએ છીએ. 
આપણામાં કોઇ મતનૃષ્યતું મૃત્યુ ચાય ત્યારે રડવા ફૂટવાને રિ- 
વાજ ન્તણે એક મુખ્ય કર્તત્ર્યરૂપે હોય તેમ 
શૈપ્વા કૂટવા વિષે, થઇ ગયો છે. બત્નસ્ય કરી પોતાતુ ગ્રિય સુ 
ગુજરી ન્નય તો તેના સ્નેહભાવને લીધે આપ- 
ણુને રડ્યું આવે તે સ્વાભાવિક છે. પણુ તેતી એ ૬૬ હોય છે. ક 
અત્ર તો તદન ઉલટોજ પ્રકાર ન્યાં ત્યાં વિસ્તારને પામ્યો છે 
કેટલાંક બેરાંએ તો પોતાની છાતીમાં લોહી ચઢી આવે ત્યાં સુધી 
'રરે છે. અને આ ત્રમાણે ફટતાર ઔતે પેલા મરનારની ખહુ લાગણી 
છઠ તેમ ₹રાવે છે. ભોગ નનેગે કદાચ કોઇ સત્રને રૂટતાં બરાબર ન 
આવાવું હોય તો “અધી આને તો ફૃટતાં એ નથી આવડતું એમ 
કરી અન્ય સીઓ તેની હાંસી કરે છે. 
રડવા ફૂટવાની હિમાયતી અને તૈમાં અગ્રેસર થએલાં મહિલા 
મંડળના પણુ ગ્રમુખ હોય છે, આ પ્રષ્રુખ પણુ ઔજ હોય છે. અને. 


૨૧૦ 


તે લાંબા રાગે રાછીયા ગાય છે. અને મરનારને માટે દીલગીરી જાહેર 
કર્‌ છે. પણુ અમે તેમને પૂછીએ છીએ કે આ સું ખરી દીલ્ગીરી 
જે. મરતારતી પાછળ રડવુ ફૂટવું એટલામાંજ રું દીલગીરી શબ્દો 
અયે સમાઇ જાય છે ? ના કદી પણુ નહિ, રડવા ફૂટવામાંજ દીલ- 
ગીરી શખ્દતો શમાવેરા કરી દેછે જેતે જેમ રે ।નાદરણમાં કાંઝવા 
ના જળના સુંદર સરોવરની કલ્પના કરવામાં ભુલ કરતા હોય છે તેમ 
તેએ પણુ ભુલજ કરે છે. રડવું ફૂટ્વું એ દીલગીરીતું માત્ર કાંઈક 
અ'શતું બહારતું સ્વરૂપ છે. અને એ સ્વરૂપને નેઇતે તેમનું અ'દરવું 
સ્વરૂપ પણુ તેવુંજ ડશે એમ માનવું તે પણુ અસ્થાતે છે. ખરેખરી 
રીલગીરી બહારની નહિ પણુ અતરની ગણાય છે. અને આ અત" 
રની દીલગીરી વાળા મનુષ્યને 

કયાં જવું તે શું કરવું હાવે, સ્વલ્પન ક'૪ સમજાય છે. 

અતર અતિ અમુઝાય છે, વાણીથી જે ન કથાય છે. 

આ પ્રકારની સ્થિતિતા અનુભવ ચતો હેય છે. 

તમારા પ્રિય જનોના મરણુ પ્રસગે તમતે આવી અતરતી 
રીલગીરી કદી થઈ છે? હા, તો તમે તેને માટે શું કર્યુ? માત્ર આંખપાં 
અશ્રુ લાવી તેતે માટે ઝુર્યા એટલંજને, પણુ બધુ 1 વિચારી જુશેઇ 
જઆ ખરી દીલગીરી નથી. તમે તમારી આંખમાં આંસુ લાવ્યા સભ 
ધાના મરણુના વિયોગથી ઝુર્યા, પણુ તેમાં તમારા એ સ્વર્ગવાસી 
સ'ળ'ધીનું શુ' વળ્યું ? તેનું રુ' હિત સધાયું ! તમે રડયા, તમે અ* 
કળાયા, તેથી તેને શુ' ? શું' આથી તમે તેને માટે અ'તરતી દીન 
લગીરી ધરી છે, એમ કહી શકાય ? ટદી નહિ, અ'તરની દીક્ષગીરી 
«યારેજ કહેવાય કે તમે તેતા સ્વર્ગીય “આત્માની ઉન્નતિ માટે પ૫૨* 


૨૧૧ 


માત્માની સાચા અ'તઃકરણુથી ગ્રા્થેતા કરી હોય, તેતી પાછળ પુરાણુ 
અતે ધર્મના મ્રથેો। વ'ચાવ્ય! હે!થ, તેની પાછળ ધર્ષદાન કર્યું હોય, 
અને તેની જેમ બતે તૅમ ઉન્નતિ યાય તે અર્થે બહ્મબોજન ઈત્યાદિ 
કરાવ્યું હોય, તો તેનેજ ખરી દીલગીરી ડહેવાય છે, રડવુ" એ 
માત્ર ઉપરની દીલગીરી છે, અને મરતાર પ્રાણીની ઉન્નતિ 
અર્થે પાછળ પ્રયત્ન કર્વે। એ રી રીલગીરી છે. આ ચઝને 
બરાબર જણુ। અતે તેતે આચરણુમાં મૂકવા મરયત્ત કરે મરતારની 
પાછળ ૬૬ ઉપરાંતતું રડયા કરવાથી શુ તે પાછું આવે તેમ છે | 
ના, તે વિનાકારણુ તેમ કરવાનું શુ પ્રય 1 ! તમે મરતારના 
અરા હિતસ્વી હો, મરનારના અતતઃફરણુની દાઝ જાણુનાર હો, તો 
સડવાતું છેડીદો. અતે તેનું" ભલુ થાય તેમ ઇશ્વરપાસે મ.ગા. આથીજ 
તમે તેતા ખરા દાઝ જણુનાર કહેવાશે. 

ગરૂડપુરાણુ જેવા મ્'થમાં પણુ રડવા ફૂટવાનો તિષેધજ કરેલો 
જી, તેમાં એમ પણુ જણાવવામાં આવ્યું છે કે રડવા ફૂટવાથી મર- 
નારના જીવને અત્યત્ત દુઃખ યાય છે, 

આ રડવા ફૂટવાને રિવાજ બધકરી તેને ભદલે શુ' કરવુ' તે 
આપણે ઉપર જણાવ્યું છે તો પણુ તે સબ'ધમાં અધિક માહિતી 
બાણુ 'શવયદ્રસેન નીચે પ્રમાણે આપે છે. 

૧ મતુષ્યતો અતકાળ નજીક દેખાતો હોય તેવે વખતે તે 
સ્થળે કોઇ પણુ જાતની અનારથા કે કકળાટ થવો જેઇએ નહિ): 

છ તેતી પાસે વારવાર પ્રાર્થનાએ કરવી, ભક્તિનાં પદે ગાવાં, 
ધામિક શ'થો વાંચવા, એને તેતુ* ચિત્ત પરલોક તરફ દોરડું. તેતી 


2: તૃત સહિતા અત્ત્યેછિ અષવા «જત સ'સ્કાર પછ, 1૨૫* 
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સાથે જે કાંઇ પણુ વાતચીત કરવી તે પણુ સ્વર્ગલોક ત્યનિ 
વિશુદ્ધ આન'દ, શાશ્રતસુખ, અને અખડ સમાધાન, એ બાખત- 
નીજ કરવી. 


૧૦ આવા પ્રસગે સગાં વ્હાલાંઆએ અષતા ઇદૃમિત્રેએ 
દુઃખ કરીતે કે ક્ષોક કરીને તેનુ” યિત્ત વ્યત્ર કરવું તહિ. તેવું મત. 
સ'સાર્‌ તરક્‌ નીચે નહિ વાળતાં સ્તર્ગ તરફ ઉ'ચે વાળવુ'. _ 

૧૧ મૃત્યુવશ થયા પછી તે મરનારના છેક નજીકના સમાં 
વ્હા્ાઓએ અતે ૪૪ મિત્રોએ પ્રેતતી આસપાસ બેસવું. શને 
પ્રાધતા કરવી કે,- 


હે દુઃખ અને સ'તાપને હરનાર પ્રભો ? આજ તું અમારા 
આ અત્યત પ્રિયબન્ધુતે આ લોકના ક્લેશમય દુઃખો! અતે અડય- 
શેમાંથી મુક્ત કરીને ત્હારી પોતાતી પાસે લહ્ઠ ગયો છે. તેના આ 
ત્માતુ' આજ અતત કલ્યાણુ થયું છે ? તો પણુ અમે મનુષ્યો દુર્બળ 
છીએ, જેથી તેના વિયોગને લીધે અમોને અસલ દુઃખ થાય છે! 
અમારૂં અતતઃકરણુ અત્ય'ત વિદ્ઠળ થાય છે. અમારા દુઃખતા ચાસ 
લુછીને અમારા મનતે તુજ શાંતકર. «હારી મ'ગળમય ઇચ્છા પ્રમાદ 
ભૂત માનવાને માટે તુંજ અમે! દીનજનોને ધીરજ આપ. હે પરમાત્મા! 
આ અમારા મૃત મિત્રના આત્માને સદાકાળ ત્ટારીપાસે સ્થાત 
આપ ? તેને! ઉદ્ધાર કર્‌ ? અને તેને સદ્ગતિ આપ ? 
૧૨ મનુષ્ય મરણુ પથારીએ પડયો હે!ય તે સમયે પ્રભુતા 
નામ સ્મરણુ જેવુ' મધુર તેતે ખીજ” કાછ લાગતુ* નથી.ન્માટે એવા 
, ગ્રસગે જે કોઇ તેની પાસે હાજર હોય તે સર્ષે એ પ્રભુના નામતો 
એક સરખી રીતે મ્હોટેથી ઉચ્ચાર કવો કરવો. અ'તકાળે ગ્રજ્નુતા 
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નોતું સ્મરણુ કરવાથી મનુષ્યના મનમાં અ'ન'દ થાય છે. અતે 
તેને મરણુને! ભય લાગતો નથી. 
૨૫ શખતે અચિ લગાડતી વખત બોલવું કે, 
ત્રભુના નામથી મ્હારા પ્રિય આપ્તતા આ પવિત્ર શખતને હું 
અચિ લગાડુ' છું. જેથી કરીને તેનુ* આ સ્થુલ શરીર બળીને ભસ્મ 
થઇ જરે, પરંતુ તેની અદર વસનારા આત્મા સ્વર્ગ લોકમાં ચીરકાળ 
સુધી નિવાસ કરરે. હે જીવનદાતા પ્રભુ ! એના આત્માને તું હમે” 
શા સુખી રાખ આ પવિત્ર અસિથી જેમ આ શરીરબળીતે ભસ્મ 
થધ જરે તેમ તું ત્હારા કૃપારૂ્‌પી અસિથી એનાં સઘળાં પાપ બા- 
બીને ભસ્મ કરી નાંખ. અને એના આત્માતે સદગતિ આપ. 
બધુ ! મરનાર મતુષ્યની પાછળ આપગ્રમાણે કરવું એજ યોગ્ય 
છે કે રડવા ફૂટવાતુ' એ હવે તમેજ વિચાર કરીતે કહેશો! ? 
આપણામાં ખીન્ને રિવાજ માંદા મનુષ્યોની ખબર જેવા રૂપતો 
છે, પોતાનાં નીકટ સબધી માંદા હેય તો તેની 
માંદામનુષ્યની ખખર જેવા જવું તેના અમે વિરોધી નથી. 
ખબર. પણુ ત્યાં જઈ વિધવિધ સ'તાપ જનક વચતો 
ખોલવા તેનાજ અમે પૂણુ અરો પ્રતિપક્ષી 
છીએ. સદદજ અવલોકન કરીને જઇએ છીએ તો માંદા મતુષ્યની 
ખખર્‌ જેવા તેતા સર્ગાવ્હાલાં મિત્રો વીગેરે આવે છે તેમાં સે'કડે 
નવ્વાણુ'ટકા સ'તાપજનક વચને! બોલનારજ હોવ છે. અરે ! અરે ! 
આ રોગ સારે થવે! સુસ્કેલ છે, પરમેશ્વર બચાવે ત્યારે ખરૂ, કાંઇ 
આશા રહી નથી, છેલ્યાં પાણી છે, આવાં આવાં ખી'ન સે"કડ। નિરૂ- 
ત્સાહુજનક વચને! બોલી તે માંદા મનુષ્યના મનમાં ભીતિ ઉત્પન્ન 
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કરે છે અને આ બાતિના પરિણામમાં તે માંદા મતુષ્યતો વ્યાધિ 
સાષ્ય હોય તો પણુ અસાષ્ય થઈ ન્તય છે. અરે તેનાથી પણુ આ 
ગળ વધીને જણાવીએ તો ત્તે મનુષ્ય પ્રસગે મૃત્યુતે વશ પણુ 
થળ «ય છે. 

આ પ્રમાણે વસ્તુ સ્મીતિ હોવાથી માંદા મતુષ્યતી આગળી 
એવા નિરૂત્સાદુજનક વચને ખોલનાર મનુષ્યતે આવતાં અટકાવવા 
જોઇએ. કેમકે તેમ કરવાથી” તે માંદા મતુષ્યનું' હિત સધાય છે. 
આમ કરવાથી જેવા આવનાસ્તે ખોટુ' લાગરો તો ભલે પણુ 
ખાસ કરી તેવાઓને તે! આવતા અટકાવવાનીજ જરૂર છે. 


આજે મારા બાપ દાદા અમુક કરતા તેથી અમારે પણુ તેમ 
કરનુંજ જેઈએ એ પ્રકારનો રિવાજ પણુ 

જીનીધર્ડ, આપણામાં ઘણેભાગે પેસી ગયે છે. પણુ હવે અ 
પણે તેનાથી બહાર નીકળવું નેઇએ. કેમકે દવે 

પૂર્વનો સમય રજ્ધો નથી. અને સમય બદલાવાની સાથે આપણે પણુ 
ઘટતો ડ્ેરફાર કરવોજ જેઇએ. અમારૂં કહેવું સર્વાંશે એવું નથી કે 
જુની ઘરડને સવારો નાશ કરી નવામાં પ્રવેશવું, પણુ અમે એમે 
કહીએ છીએ ઝે જે જુતીધર્ડ હાલ લાભપ્રદ ન જણાતી હય વૈ 
છતાં મારા બાપદાદા તેમાં ચાલેલા હોવાથી મારે પણુ ચાકવુ' એવું 
વર્તન ન રાખવું, અને ન્યાતિના લેકિએ પણુ તેને અનુમોદન ત આપયું. 
કેટલીક ન્યાતેમાં વરને વાંકડે લેવાતો રિવાજ હોય છે, અતે 
કેટલામાં કન્યાવિદ્યને! ।રવાજ હોય છે, આ 

નાશ ડરવા ધોગ્ય પારાને લીધે કેટલાકને અય'ત સદન ડું 
ઘારા. પડે તેમ છે, માટે તેમાં ઘઃતો સુધારો કરવે- 
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આ કામ ન્યાતિના અગ્રેસરા ઘણી સારી રીતે કરી 
શકશે. તેમણે પોતપોતાની ન્યાતમાં બને ત્યાં સધી તો આ 
- રિવાજ તદન કાઢી ન“'ખાવવોજ જરૂરને છે. પણુ સયેોગે! નેતાં 
કદાચ તેમ કરવું ન ફાવે તો રૂપિયા લેવાતી અમુક હદ રાખવી આ 
પ્રમાણે હદ રાખવામાં આવરો તો પણુ લાભ થરો કેમકે હાલતો 
એવી સ્થિતિ થઇ ગઇ છે કે અમ્પતો ભુલે અથવા લેતે! ભુલે મત- 
લખકે વર્રાવિકુય અને કર્ન્યાવિકયર્મા આટલા ર્શપેયા લેવા એવી દટુદ 
ન હોવાથી કેટલાક માત્ર પૈસાતેજ સર્વસ્વ માનનાર લોભીઆએ। હદ 
ઉપરાંતના રૂપિયા લેછે. 
હિન્દુ સ-સારમાં રારમ છે અને તેને લીધે તેની ઉન્નતિ થતી 
નથી એમ કોઈ કહે તો તેતુ' કહેનુ' ખોટુ છે 
શરમ. એમ કહી શકાય તેમ નથી, કારણુ કે આ- 
પણામાં,શરમ અને તે પણુ ખોરી શરમને! 
વિસ્તાર એટલો બધે; વધી ગયે છે કે ન પૂછો વાત. ધરમાં પુત્ર 
પોતાની પત્તી સાથે કાંઈક વાત કરૅ તો તેમાં શરમ આડૅ આવે છે. 
જાઇ મતુષ્ય ગાતાં શિખ્યો હોય અને કદાચ જ્યાં પોતાને ગાવાનો 
પ્રસંગ આવે ત્યાં પણુ તેને શરમ આડે આવે છે. અને આ ગ્રમાણે 
જે તે કામમાં શરમ આડૅ આવીને ઉભી રલા શિવાય રહેતી નથી 
આ શરમને વશ યવુ' એ શુ' આપણુને યોગ્ય છે | શરમ એટલે 
શુ' ? કાંઇ પણુ ખો(ટુ' કામ કરકું તે શરમ ભરેલું ગણાય. અને 
ખરેખરી રીતે ચર્મ તેજ ગણાવી નનેઇએ. પરતુ આતો ધરમાં 
સુત્ર અને પત્તી વાત કરે તેમાં તેણે રારમ ભરેલુ” કામ કર્ડું એયું 
શ્યત્ઞાન સાસુ તથા ડીટેક્ટીવ જેવી નણુદો તરપ્ધી ઝહેવામાં આવે 


સ્પ્દ 


જી. આ શુ યોગ્ય છે ? પુત્રે પોતાની પત્તીસાથે વાતકરી તેમાં તેશે 
શું ખેડુ કર્યું ક તેણે શરમાવુ' જોઇએ. છિટ્‌ ? છિટૂ ? 

જે મનુષ્યો દાંપત્યસ્તેહના ખરેખરા હાર્ટને સમજતા નથી તેએજ 
આ પતિ પત્તીમાં પણુ રારમ અને તે ષણુ વાત કરવાની રાર્મ 
હેવી જેઇએ તેના હિમાયતી છે. સત્ય છે કે કદાચ ધરના રહેતી 
આગળ ગર્ષાદાસર વર્તવુ" પણુ તેમણે માતર પરસ્પર વાત કરી તેમાં 
તૈશે મર્યાદાતો શુ ભ'ગ કયી તે અમને સમનતું નથી સાચે! રતે 
લાંબા પરિચયથી તથા પ્રાણુ મત વગેરેની એકયતાથીજ જત્મે છે. 
અતે આવી એકયતા સાધવા ઈચ્છનાર દપતીના માર્ગમાં અડચણ 
નાંખવી એ શુ' તેમના વડીલોતુ કર્તવ્ય છે. વડીલોએ હમેશા એટલું 
લક્ષમાં રાખવું કે મારા પુત્ર અને પુત્રવધુ મારી આગળ મર્યાદાશીલ 
વર્તવાતે માટે જવાખદાર છે. પણુ કાંઇ કામ હેય તો! વાત કરવાના 
જવાબદાર નથી. 


હિન્દુ દાંપત્યનું' આપશે અવલોકન કરીરુ” તો તેરમાં સાચો સ્તેહ 
તો કોઇ કોઈ જગ્યાએજ જ્તેવામાં આવશે. નહિતે સર્વસ્થળે સુલામ- 
ગીરી અને પરત'ત્રતાજ વ્યાપી ગયેલી છે. સ્રીએ ધરતુ' કામકાજ 
કરવુ, પતિ ઝહમાં હોય તત! મોટા ધુમટા તાણીને ફરવું” તેની સાથે 
કાંઇ પણુ ન ખોલવું, ઘરમાં રહેલા ૬હ્દાના દખાયલા અને દભાયલા 
રહી તેઓ કાંઇ ગ્રતિકૂળ કહે તો તેને પણુ સહન કરવુ અતે રાતે 
દાતાં હૂપાતાં ષતિગૃઠમાં વ્યભિચારી અભિસારિકાની માફક જવું * 
અને પા અડધો કલાક પતિની આગળ પોતાના વિધવિધ દુઃખની 
જ્ૂરીયાદ કરી નિદ્રાધીન ચડયું, એમાંજ માત્ર દાંપત્યસ્તેહનો સમા" 
૧શ થળ જય છે. મનુષ્યો પોતાના લમ કરી આટલી બામત કરીન 


૨૧૭ 


નેજ પોતાને કૃત્ય કૃત્ય માને છે. રિવ | શિવ ! કેટલી બધી રેાચ- 
નીય અવસ્થા. 


જે દપતીએ પરસ્પરમાં સ્તેહને વધારી એકરૂપતાને પામવાતું 

છે, જે ૬પતીએ આખુ' જવન એક ખીનાના સહવાસમાં ગાળવાતું 

છે, તેની આ દશા જેઇ કયા વિચારસપત્ન પુરૂષતુ' અં'તઃકરણુ દ્રવી- 

ભ્રત થયા શિવાય રહેશે ? આથી બધુ પાછા વળે, દાંપત્યસ્તેહુના 

ખરા હાર્દને ન્તણે!. ખોટી શરમતે દૂર કરો, અને દૃહદા વિચાર કરો 

ગ્રણુયી ૬“પતીતે પરસ્પર હળવા મળવાની છૂટ આપો. અતે તમે 
તેમની સ્થિતી સૃધાર્વાર્માં નિમિત્તરૂપ થાઓ. 

હિન્દુ સંસારમાં ષ્યાનમાં લેવા જેવી બાબત એક નહિ પણુ 

હરે છે. પરતુ આરથળે આપણ એક 

“ધ્યાનમાં લેવા જેવી ખાબત ઉપર વાંચકાતું ખાસ કરીને પ્યાત 

ખાબત વિધવા, ખે'ચીએ છીએ અતે તે બાબત નીચે 

મ્રમાણે છે. 

પુરૂષને પોતાની એક પત્ની જીવતી હોય તે છતાં ખીજી અ- 

થવા ત્રીજી સ્રી પરણુવાની છૂટછે પરતુ અક્સોસજતક બાખત 

એટલીજ છે કે આને પોતાનો પતિ યુવાવસ્થામાં મરણુ પામે તો * 

તેતે ખીજ વારતેો! પતિ કરવાની છૂટ નથી. વર્ત્તમાન સમયમાં વિ- 

ધવાઓતુ પ્રમાણુ દિવસે દિવસે વધતુ ન્નય છે. અતે આવી સ્થિ- 

તિમાં તેમતે જેને ઇચ્છા હોય તેને પુર્નલમ કરવાતી છૂટ આપવાની 

શું જરૂર નથી. 
જે આએઓગે પતિ તરફનું સુખ થોડે વખત પણુ ભેગવ્યું 
“છે. તથા જેએ પરીપકવ ઉમરની યઈ છે તેએ ભલે પુર્નલમ ન કરે 


૨૧૮ 


પણુ જેણું પતિ કેવા હતા તેની પણુ માહિતી જણી નથી. અર્થાત્‌ 
જેતા બાળપણુમાં લમ થયાં છે તેવી બાળરાંડ સ્રીઓતે શું પુર્ન 
લમ કરવાની છૂટ ન્યાતિના મતુષ્યો એ આપવી જરૂરતી નથી. 

તદન નાનપણુમાં વિધવા સ્રીઓના છીવન તરદ્‌ દ્રષ્ટિ કરતાં 
જાઈકતું છ્વતજ નિષ્કલ'ક અને રદ્દ ગયી રાકારો. બાટી સર્વ અ- 
ધ*પતતમાં પડેલી હોય છે. યુવાવસ્થાના મદને લીધે તેએ નીય 
કામ કરે છે. અને પ્રસગે ગલહત્યા પણુ કરે છે. આવી સ્્રીએ 
એ પુનૈલમ શા માટે ન કરવાં જઇએ ? 

ન્યાતિના અગ્રેસરાએ આ પ્રમાણે વસ્તુ સ્થિત્તિ હોવાથી એવી. 
વિધવાઓને પુર્તેલસ્ર કરવાની છુટ આપવી અત્ય'ત જરૂરતી છે. 
તેમણું વિધવાઓઝે પુર્નલમ કરવું એવે। ઠરાવ ડરવાની જરૂર્‌ નથી 
પૂછ જેરી ઈચ્છા હૈદર તેને તે ડરતી છૂટ છે ગેજેર ટર ડર- 
વાતી જરૂર છે. 

દાંપત્યસ્તેઠના ખરા હાર્દતે સમજનાર સ્ત્રી ભલે વિધવાપણુર્માં 
રહો પોતાતું તિષ્કલ'ક જીવન ગાળી દેશની સેવા બનનવે, પણુ જે ઓ 
વિધવા થયા પછી પણુ પોતાતી દૃદ્રિયાતે વશ રાખી શકતી ન હેય 
*તેણું પુતેલમ સુખપૂર્વક કરવાં, 


ર૧૪ 
૧૧રળ ૬૨૬ માંના તિજ્રાતો- 

₹ સેવા રૂરવાતું વંધ જરી ફશ્વરતી માર્થા વરવી. 

૨ પાંદ્ઞ મતુવ્યની સવર બોવા આવનાર મતુજ્યો પતિનૂત' 
વાળતા દોય તો તેમને રોળી લીય ગતાં અટવાવવા, 

રૂ સુની ઘર્ટપાં સાસ્યા ત વરતાં તેમાં જાર્‌ જેરજાર વરવો 
શો”૧ બ્ળાય તો જવો. 

૪ વરવિજ્નવ અને વ્યા વિજયનો ધારો વંધ વાયો ગને તે 

સ વને તો સ્યાતિતા અમેલરોળ ગયુ શવિયાની દર્‌ ટવવી- 

જ વત્તિ પત્તી વાત વર્તાં દોય ટયાં ઘસતા ઇધ્ધોષ્‌ વિક્ષેપ ત 
થવો, ગથવા તેમની ચેછા સ જરવી. 

૬ ચુવાવઘ્યાાં અથવા વાળવળમાં બે લી વિધવા થાય તેતે 
નો યુર્નલન્ન વરવાં દ્ોયતો છૂ2 આવવી 





પ્રકરણુ ૧૯ સુ. 
સ્રીઓની રરજ- 
પત્તિયુશ્રયતે યન તેન સ્ત મ્િતે || 
મનુન અધ્યાય ૧ 
તપાંતેતી સેવા કર્વાથો આ સ્વગ'લોકમાં પણુ પૂજાય છે. 
સાશિત મજેલમોનાયો નાસ્તિ મર્તતમ તુમ્‌ । 
વિજ્ય થતઘવેશ્તં મતો વૈ શરન સિયા | ” 





સ્ીઓને પતિ સમાન ખી નાથ નથી, અને પતિ સ- 
માન બીજું સુખ નથી, સર્વ ધનતે! ત્યાગ કરીતે 
સ્્રીને એક પતિજ આધાર છે. 

શુક્તીતિના ઉપરે।ક્ત શ્લોકમાં તયા મતુસ્મૃતિના શ્લોકમાં 
આીઓતી કરજ રું છે તેતો સમાવેશ થઈ નય છે, અને તેટલા 
ઉપરથીજ કુલિન સન્નારીએ પોતાની યાંય ફ્રજતે સમજી શકે 
જે. આમ હોવા તાં કેટલી સ્રી અમારે ધરના કામકાજ કરવાં. 
અમારે રાંધવું વીગેરે કામોને મોટું રૂપ આપી અમે એ કામ 
કરીએ કે અમારી ફરજ ખન્તવીએ એમ કહી તેમાં ભુલ કરેછે. 
આવી આ્રીઓએ પણુ વિચારવુ* યોગ્ય છે કે અમારે જેમ કામ 
છે તેમ પુરૂષતે પણુ હેય છે. અતે તેથી એવા કામનું બહાનું કાઢી 
૨ ખન્તવવામાં પાછી પાતી કરવી એ રોભ્ાપ્રદ નથી. 


૨૨૧ 


પ્રિય ખ્હેતો ! તમે ધરમાં મેઠાં ખેટાં રાંધો છો એ રાંધવામાં 
જેટલી વસ્તુએતી જરૂર પડે છે. ચાળી જેઇએ, તપેલી જેઇએ,. 
વાડકા જેઇએ, ગઅતાજ તયા મીઠુ' મરચુ” નેઈએ. ઘી જેઇએ. 
આ પ્રમાણે અતેક વસ્તુઓતો ખપ પડે છે. હવૈ આ સધળી વ- 
વસ્તુઓ હોવા છતાં તમે રાંધવા બેસો છે ત્યારે તમને જે મહેનત 
પડે છે. જેવી કે આંખમાં ધૂમાડો ભરાઇ જય છે, અતે બીજી અનેક 
પ્રતિકૂળતા નડે છે. આ પ્રતિકૂળતાને લીધે તમે કટાળો નતએઓ છો. 
પણુ હુવે તમે ખીજી બાજી તરફ નજર ફ્રેરવો. અને વિચાર કરી 
જુઓ 'ે એ બધી શાધતાતી વસ્તુ લાવવામાં તમારા પતિને શુ 
એઇછી મહેનત પડતી હરૈ ? લાવવાતી મહેનત ને કૅ ખાસ વધારે 
નથી પરતુ એ જેતાથી લાવી શકાય છે તે પૈસા મેળવવાની મહે- 
નત હ૬ કરતાં વધારેની હેય છે. પૈસા મેળવવામાં શું કાંઈ ઓછુ 
કજ વૈધ્યુ પડે છે તાપ ટાઢ વરસાદ પ્રયાદિતે સઠુન કરી મતુષ્ધો 
તૈતી પ્રાપ્તિને અર્યે પ્રયત્ત કરે છે આ પ્રમાણે જેમ તમારે કામ હેય 
છે તેમ તમારા પતિને પણુ હોય છે. કામ વગરતુ' કોઇ પણુ હેજ 
નથી. સઉસઉત' ગ્રમાણુમાં સઉતે કામ હેય છે જ અને 
તેથી ક'ટાળી જવાનુ આપણુ કર્તશ્ય નથી પરત્તુ કામો કરી આ" 
પણી કરજ બન્વવાતું કર્તશ્ય છે. તમે પણુ તેમાં પાછી પાની 
નહિ” કરે. 


પ્રિય ખ્હેનો ! તમારી મોટામાં મોટી કરજ સ્વામી સેવાજછેન 


પતિતી સેવામાં સ્રીની સધળી ર્રજને! સમાવેશ થઈ જાય છે 
જેમ હાથીના પગલામાં અન્ય સર્વ પગલાંઓને! સમાવેશ યણ જાય 
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૪ તેમ આ મૂરજ્તા સબધમાં પણુ છે. 

પ્રિય ખ્હેતો ? તમારા પતિ વ્યવહારતી ઉપાધિથી થાકને 
ઘેર આવે ત્યારે તેમની સાથે ગ્રસન્નચિત્તથી વાત કરશે. પ્રસન્ન 
એ એક અમૂલ્ય ચીજ છે કે તે જ્યાં હોય છે ત્યાં જેમ 
સૂર્યનાં ડીર્ણ તેજને પ્રસરાવે છે તેસ તે સુખતે પ્રસરાવે 
છે. આ ચતતે સ્મરણુ પટઉપર કે.તરી રાખજે તેમાંજ તમારો 
વિજય છે. જ 

પ્રિય ખ્હેનો 1 તમારા પતિ દિવસના કર્તવ્યથી પરવારી ધૈર 
આવે ત્યારે મને તમારા બા એ આચ કક્યુ" અને તમે મારે માટે 
અમુક વરતુઓ કેમ ન લાવ્યા વગેરે ફી તેમતે સતાપ આપશો 
-નહિ. કેમકે એવો સ'તાપ આપવો તેમાં તમારી નિર્દયતા જણાય 
“છે. અને એવાં નિર્દય થવુ એ શું તમને છાજેકે 1 મીષ્મ ત્રાતુવા 
તાપથી તપી આવેલા મતુષ્ય ઉપર અશિ કણુની ૬ૃષ્દિ કરવી એ 
શું કાઇતે પણુ શેભાત્રદ હોળ રકે ખરૂં કૃ 1ના ત્યારે તમાન 
સ પતિ કે જેએ વ્યવહારના ઉપાધિરૂપ કર્તવ્યતા ગ્રીષ્મરતાઇુના 
તાપથી ફટાળી આવ્યા હોય તેતે શા માટે કટુ વાઠૂપ્રહારો કરા 
છે।. એવી પ્રનૃત્તિ કદી પણુ ન કરતાં તેમતા ઉપર ગ્રેસન્નતારૂપ 
મેધની વૃષ્ટિ કરો, એનાથી તમારા પતિ કેવલ શાંત બતી જરે, અને 
તમારાથી બિલકુલ જુદાઇ ન ગણુરો. 

પ્રિય ખ્હેનો1 મારા પતિમા આવે! ગુણુ છે. અતે તેતો સ્વ- 
ભાવ આવો છે તે કેમ કરીને શીટી શકે આડું ધાર્યું એ પણુ 
તમારે માટે યોગ્ય નથી. પતિ ગમે તેવોા' હોય તે! પણ જ્રીનો 
ત્વા તે પ્રણુજ છે એ વાડયાનુસાર તમારે તમારા પ્તિતી સેવા 
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કરવાની છે. તમારી સેવા અને તમારી સ્તેઠાળ વૃત્તિના પ્રભાવથી 
તમારા પતિ તમતે અતુકૂલ ન થાય એમ શું તમે ધારો છો ? 
ધારતાં હો તો હું શ્પદ્જ કહું છું કે તેમાં તમારી ભુલજ થાય છે. 
સ્વામી સેવા અને સ્નેહથી તમારા સ્વામી ગમે તેવા હરો "તત! પણુ 
તમારાજ થઇ” રહેશે. અને તેમને! સ્વભાવ પણુ ગમે તેટલો ખરાય 
“હશે તો પણુ સારો થઇ રહેશો. 


* પ્રિય બ્હેનો ! તમારા પતિ એ એફ સાગર છે, અને તમે 
નદી છમ. નદીતુ શું કર્તવ્ય છે ? એજ કે 
સીઓવું અ'તિમ સમુદ્રને મળી તેમાં અભેદ થશું, કાણુનો કટકા 
ક્તજ્ય. અમ્મા નાંખવાથી અગ્નિમમ યઇ રહે છે. 
તેમ તમારે પણુ પતિ સ'ગતિથી અભેદતાના 
ગ્રણુતે ધારણુ કરવા વાળા યથકું એજ ઇછ છે. સ્ષર્સમણિનો સ્પર્સ 
તાં સામાન્ય લોહ જેવી ધાતુઓ પણુ સુવ્ણુમય બની ન્નય છે 
નેમ તમે પણુ તમારા પતિની સંગતિથી સુવર્ણુમમ બની જરશે!. 
ખતે તમારામાં રહેવી ્ણત્ત સહસા ખેઃલવા લાગશે કે. 
પદ (હુંતો મેમની જેગણ, પિયુતે શોધતા ચાલી એ લય ) 
શ્રુજ પિયતમની સોડમાં આજે ભરાઇરા હું, 
આરે ભરાઘશ હું, અખડજ ત્યાં સમાઇશ હું. 
પ્રિતમ સોડે ભરાઇશ હું; ” 
જ્યાં ભવ નથી કે તાપ નથી તે સ્યાતે નનધરા હું, 
પિયુને સ્વરૂપે ઓળખીને અમર થાઇશ હું; પ્રિતમ” 
પ્રિયતમને સ્તેઢામૃતતણા માસે! ભરાવીદ્ હુ, 
પિયુસ્તેહની અમૃતપ્રસારીથી ધરાઈશ હુ; “પ્રિતમ 
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પિયુસ'ગર્માં મહાન'દ સરિતામાંહિ નાહીરા હું, 

પિયુશખ્દ ષ્વનિસહઢ મળી અદ્ભુત ગાન ગાઇશહુ', નિતમ૦ 

આરીગ્યતે એશ્વર્વમાંહિ રગદોળાઇશ હુ, 

પિયુસગ અતુભવકુ'ડમાંદિ ઝમકાળાઈશ હુ પ્રિતમન 

ભોગો પિયુથી ભોગવીશને ભોગવાવીશ હુ; * 

અર્ધાંગના બનીને પ્રિતમનીસાથ સ'ધાઈશ હુ; પ્રિતમ૦ 

આલિ ગવા પ્રભુને પ્રભુ ક હેજ ટગાઇદ હુ, ન 

પિયુ એકયના સુખર'ગમાં સવાંગ ર'ગાઇશ હુ'; પ્રિતમ* 

પિયુસેડમાંહિ ગપ્ત રીતે આજ સ'તાઈશ છુ 

નેનારની દ્રષ્ટિ વિષે, પિયુરૂપ જણુઇશ હુ? પ્રિતમન 

શ્રી રવેન્્રમિશઇત. 
પ્રિયબ્રેને ! તમારી આ મોટામાં મોદી દરજ તમે કયારે 
અદા કરશે? 


પૃરજારળ ૨૨ માંના સિદ્ધાંત. 
સીશોની મોટામાં નટી પર્સ ત્તામી સેવા ગને શ્નેદ્દષિં 
જે. આ જરે પારળ થરો તેને ચથાર્ય સહિળી વતી યોત 
વત્તિના ગૃદસે શોમાનયાું જ, આ જસ્ત્તસું પાછન કરનાર શ્રી 
સેલર વંવ્ન વરવા યોગ્ય છે. આથી સ્વામીલેવા અતે સ્તર” 
૪વળાના શુળસે ધારળ જરી પતિથી ૬જ%ર૫તામે વામથું* 
શીશ માટે ૬૧ મદ્ત્તના ાયેલર જે. 


પ્રકરણુ ૨૦ સું 
ગૃહસ્થાશ્રમ સુખમય સ્વર્ગ્સમાન કયારે ખને ? 










વત માન કાળના ગૃડસ્યાશ્રમનતી સ્થિતી ન્નેતાં તેમાં 
જે કાંઇ સડો પેસી જવા પામ્યો છે તેતે લીધે 
જુટલાક મતુષ્યધે એમજ માને છે કે ઝૃડસ્યાશ્રમ સુખ- 


મય અતે સ્વર્ગસમાન ખનવો એ તદન સુસીયતની વાત છે. પણુ 
તેમતું આ પ્રકારનું માનું કેટલું ભુલ ભરેલું છે તેતું વણુત આપણે 
આ ગ્રકરણુમાં આપીશું. 

જે મતૃષ્યો યત્નશાળી છે તેમને અમુક નહિ થઇ શકે એવું 
"જ નહિં. આપણે ન ધારીએ તેવાં કામો પણુ યત્નશાળી મતુષ્યોએ 
કર્યા છે. તેણે વરાળ ઉપર પોતાની સત્તા ચલાવી, ટેલીક્રેન શૈષ્યા, 
દોરડા વિનાના તારની રોધ કરી, ટુવાઈ વિમાત અથવા બલુન બ- 
નાવ્યા, અતે આ પ્રમાણે પૂર્વે આપણે જેને અસ'ભવિત માનતા હતા 
તે સ'શવિત કરી આપ્યું. આવા યત્નશાળી મતુષ્યો ગૃહસ્થાશ્રમની 
'ર્થતી સુધારવાતે યત્ન કરે તો તેમાં વિજય ગ્રાસ ન કરે એમ 
1ઇ કહેરો ? 

ગૃઠુસ્યાશ્રમતી સ્થિરી સુધારવાની મતુષ્યના હાયમાંજ છે. તેથી 
ચાર આશ્રમમાં ઝૃઠુસ્યાશ્રમ મેઇ હોવાથી તેતી સ્થિતી સુધારવા તે 
મણે કટિબદ્ધ ચવું એ તેમતું કર્તત્ય છે. પણુ એવા વિરલા મનુષ્યો 
આજે ક્યાં છે ? આજ તો માત્ર વિલાસપ્રિયતાનેજ પોતાના જવનના 
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ઉદ્દશ રૂપ માનનાર ન'પુસક વ્વબભિચારીએ-અરે મતુષ્યો ધણુ ભાગે 
જેવામાં આવે છે અને આ પ્રમાણે %હટસ્થાશ્રમતા ખરેખરા રહુ" 
સ્યનતે ન સમજવાયીજ આપણા ન'દતવન સરખા હિન્દુસ્તાતતી આ 
દશા થઇ છે એમ કહેવું તે પણુ ખોટુ' નથીજ. કેમકે વિલાસપ્રિય- 
તાનેજ પોતાનુ' સર્વસ્વ માનનાર અથવા ગૃહસ્યાશ્રમતે વિલ્લાસ 
પ્રિયતાતું સાધત ગણુનાર પશુઓ (એવા મતુષ્ય કહેત્રા યોગ્ય નથી) 
થી દેશને! ઉદ્દાર શી રીતે થઈ શકે ! જેમ પથ્થરની વાકા પાણી- 
માં તરી શકતી નથી તેમ આવા મનષ્યેથી દેશની હાલત સુધારી 
શકતી નથી, . 
આપણી હાલની સ્થિતિ સુધારી ગૃહુસ્થાશ્રમતે સુખમય બના- 
વવાતોા માર્મ આપણાંજ હાથમાં છે એમ 
ગૃહસ્થાશ્રમ સુખ આપણે ઉપર જણાવ્યું હવે એ માગ ક્યે 
શય ડરવાને। ઉ- છે તેતું વણુત અત્ર આપવામાં આવે છે, 
પાય કયો છે* હદયની એક્યતા એ ગૃહસ્યાથ્રમ 
જ સુધારવાનતે અતે તેને સ્વર્ગેસમાત બતાવ* 
વાને મુખ્ય સાધનરૂપ છે. ન્યાં એકયતાછે ત્યાંજ સુખ છે. 
ભિત્નતામાં નથીજ. અતે એ એકયતા એટલે શું ? એકયતા એટલે 
જેોડઇ જવું, તેના રૂપ થઇ જવું. સમુદ્માંથી ઉપજેલું.મીદુ' પાણી” 
માં નાંખવાથી જેમ તે પાણીના રૂપ થઈ ન્નય છે તેમ પતિ પત્તી 
એ બતે એક રૂપ થઇ જવું. તેતુંજ નામ એકયતા. એકયતાતે સહે” 
લો અર્થજ આ છે. 
પતિ પત્તીએ એકરૂપ ચઇ જવું એટલે શું ? એ તે કેમ કરીતે 
ચવાય? “જુદી રાતના જુદા? એ જ્નતકમન પ્રમાણે ભિન્નભિભ 


ર્ર્છ 


રહધારીએથી એકરૂપ શી રીતે ચવાય. એ પ્રકારની શંકા અત્ર 
ઉદૂભવે છે. અને તેનું સમાધાન અત્ર આપવુ” આવ્રશ્યક છે. એકરૂપ 
થવું એટલે બને દેહે એક થનું એવું જે માને છે તે પોતાની ખુહિ- 
ની મ'દતાનેજ સૂચવે છે. એક થવાનો અય પતિ અતે પત્ની બને 
એ વિચારમાં વાણીમાં તથા કૃતિમાં બ'તેને અતુસરીને ચાલવું. પતિ 
પત્નીએ સ'પીતે ચાલી એક ખીન્નતી જરૂરીયાતોનો પણુ સાથે 
મળીતે વિચાર કરવે।. પતિ અસુક કહે અતે પન તેતાથી ખીજુ* 
જ ઝહે. અને પત્તી અમુક કહે ત્યારે પતિ તેતાથી ખીજીુ કહે 
એવા પ્રકાર આજ ન્યાં ત્યાં પ્રસરી રલ! છે, તેતે દૂર કરવો અને 
એક બીશ્ાની વાત એક બીશ્અએ સાંભળવી, અતે આ પ્રમાણે દરૅક 
રીતે પતિ પત્નીએ એક ખીજાના સહભાગી થવું. ગૃહસ્થાશ્રમનુ' ખરૂં 
૨હર૫૦ તેમાં સમાઇ નય છે. 

આ હ્રદયથી તતથી તથા મતથી એક રૂપત'તે પામેલા દ'પતી- 
આ ખ'તે એક સ્વરૂપજ છે. ભલે તે જુદા દેખાતા હોય પણુ તે 
જુદાઇ દેડની છે. થીરૃષ્ણુ પરમાત્મા પણુ પોતાના એવા ભકતોને 
માટે સ્વમુખે કયન કરે છે કે, 

સોથાં ૧૬૧તિ સર્વત્ર સર્વવ પાવે પરવાવિ 1 

સવાર તપ્રવસ્વાધિ સ ચ' મેન-પ્રળરવાતિ |! 

મમપર્મીવા અધ્યાય ૧ કો રે ૦ 

અર્યાત જે સવભૂતતોમાં મતે જીએ છે અતે મારામાં સર્વમૂતો- 
સ' જુએ છે સની દ્રજ્તિતી ભાડે હું આવતે નયી અને મારી દ્રટિં- 
ની આડૅ તે આવત્તા નથી. ( કારણુકે ઉભય એક સ્વરૂપે છીએ. ) 


ર૨૨૮ 


પૃતિ અને પત્તીતું એકમતા ગૃહસ્યાશ્રમતે સુખમય અને સ્વ- 
ગૈ સમાન કરી શકે છે. એ આપણું જણાવ્યું 
શક્યતા શાથી હવે આ એકય શાથી વધી શકે તે જણાવ- 
વધી શકે? વાતું જરૂરતું રહે છે. ચૈકયતાતે વધારવાના 
ઉપાયો અનેક છે અને તેમાંથી થોડાનું વણુત 
આ ગ્રકરણુના પૂર્વના પ્રકરણુમાં આવી ગયું છે. તષાપિ અત્ર તેં 
સ'બ'ધમાં સજ પુનરે।ક્તિ કરવાની આવશ્યકતાછે. 
એક ખીનમાં સમાન ભાવ રાખવો, ઉચ્ચ કેળવણીથી વિશુ- 
વિત ચવું, અતે ઘરના સામાન્ય કામકાજમાં પણુ ઉભયે એક 
ખીનની સ“મતિ લેવી. જ્ઞાનના ઉત્તમ પુસ્તકે! વાંચવા, તથા. એક 
ખીજ ઉપર ગ્રસનન્‍્નતા રાખવી. કદાચ કેઈ ખાબતમાં પતિ અથવા 
પત્તી ભુલને સુધાર્વાતે માટે પ્રસશ્મતાયુક્ત સુખમુદ્રા રાખીતૈજ' 
ઉપાયો યોજવા આ સર્વ એકયતે વધારનાર રામબાણુ ઉપાયે! છે. 
એક ખૉન્ત ઉપર પ્રસન્નતા રાખવી એ ગુણુ દપતીએ ખાસ 
કરી ધારણુ કરવાને છે. કેમકે પ્રસન્‍્નતામાંજ સુખ છે. થ્ીયૃષ્ણુ 
પણુ કહે છે કે, 


ક્રલાહ સર હુઃ્ઞાનાં દાસે રસ્યો વગાયતે ! 
રત્ન ચતતો હારુ ચુ: ર્યવતિઇતે ।। 
મમવવ્‌મીતા ચધ્યાય ર ૧૧ 


- અર્થાત્‌ ચિત્તતે પ્રસ્ઞતા પ્રાસ થઇ એટલે ખીદ્ત સર્વ દુઃખોતેદ 


નાશ થાય છે, અને પ્રસન્ન ચિત્ત યએલા પુરૂષની સુહ્દિ, શીધ અ!- 
«મામાં સ્થિર્‌ થાય છે, 


૨૨૪ 


આ ગ્રમાણે હોવાથી આ પ્રકરણુને મથાળે ટાંકેલા ઝહસ્થાત્રમ 
સુખમય સ્વર્ગસમાન ડયારે ખને એ પ્રશ્નના ઉત્તરમાં ચિત્તતી પ્રસ* 
ન્તાને ધારણુ કરો. એકયતાતે વધારવાના ઉપાયોનું પાલન કરે અને 


જી 


તેના વડે તમારા ગૃયસ્માશ્રમતે સુખમય સ્વર્ગસમાન બતાવો એ 
પ્રકારની હદયની શુભેચ્છાસદ જવાબ જણાવી આ પ્રકરણુ 
સમાપ્ત કરાય છે, 


પન ઇન ૭ 
મવમળ ૨૦ માના [સજ્ધોતા. 
ગૃરૃદ્યાશ્ર છુભમય ત્તમે સમાન વનાવવાનો સુણ્ય ૩૫ાય 
ચ્‌ ક સ્નો મો નિ 
રૂઢ્‌યની ષ્વયતા છે, સતત આ જેતયતા વધારવા મારે ટૂંવત્તીણ 
સતત ત્રયાલ જરી મત્ત ર્યું ૬ તેથતું મુલ્ય વરતવ્ય છે. 





મડર્‌ણુ ૨૧ જુ. 
ધતવાન્‌ શૃહસ્થો અતે જ્રીઓને સચના? 









પરમેશ્વરની કૃપાથી જેમના ઉપર શ્રી દેવીને! અતુમ્રહ છે. 
તેવા ધનવાન. ગ્હસ્થે। અને મહિલાઓને સું સું કર્તત્ય 
જરૂરનું છે તે દર્શાવી આપવાને! ઉદ્દેરા આ પ્રકરણુ- 
સાં ખાસ કરીને રાખવામાં આવ્યા છે. 
ધનવાન્‌ મનુષ્યોના જીવન તરફ દદદી કરી નતેતાં જણાય છે કે 
તેએ પોતાના શરીરને જરા પણુ વ્યાયામ 
શારિરીક વ્યાયા- આપતા નથી જરા દૂર જવું હોયતો પણુ 
શની અગત્ય ગાડી જઇએ છે. માળ ઉપર ચઢવાને માટે. 
તેમને 'લીફ્ટ' નઈ એ છે. અને આ ત્રમાણે 
દરેક બાબતમાં તેએ પાટલેથી ખાટલે અને ખાટલેથી પાટલે ખેસ* 
વાના સ્તભાવવાળા હેય છે. પરતુ આના પરિયામર્મા તમોતું 
રારીર જડવત અને ચર્‌ઓથી ભરેલું થઇ જાય છે. આપણે જે જે 
ધનવાન્‌ પ્રતિ જેઇશું તેમાં સે'કડે «પ ટકાના શરીર ચરખીથી ભ- 
રેલાંનટ ન્નેવામાં આવશે, અને શરીરમાં હદ ઉપરાંતની ચર્‌ખી હોવી 
એ શું આરોચ્યતાનું ચિત્ડ છે 1ના એ તો રોગના ચિન્ટુ તરીકે જ 
ગળખાય છે. આ પ્રમાણે હોવાથી દરેક ધતવાતોએ પોતાના શરી- 
રને યોગ્ય વ્યાયામ સઆપવે। જરૂરતો છે જ. 
ચુરાપ અમેરિકાના ધનવાનો તરક દ્રષ્ટિ કરતાં તેઓમાંથી ભા 


૨૩૧ 


ગ્યેજ કોઇ વ્યાયામકળાને નહિ જણુતો હોય તે જાતેજ સધળાં કામ 
ફરે છે. કદાચ પોતાના ખાગમાં ઝાડોને પાણી પાવા સરખુ” કામ હોય 
તો પણુ તે કામ કરતાં તેઓને શરમ આવતી નથી. ઉલટુ' પૂણે ઉત્સા- 
હથી તેતે કરે છે. એડિસન જેવા મતુષ્યો કે જેમની પાસે પુષ્કળ 
પૈસા છે તે પણુ પોતાની પ્રયોગરાળા તમા ઘરમાં કેટલાંક કામો 
જાતેજ કરે છે. અરે ખીનન' દ્રણાંતા ખોળવા જવાં પડે તેમ નથી. 
આપણુ નામદાર મર્હુમ શહેતશાઠુ સાતમાં એડવર્ડ, મહારાણી 
તિકરારીયા, વર્તમાન શહેનશાહ નામદાર પાંચમાં જ્યોર્જ, નામદાર 
ગાયકવાડ સરકાર. એએઓના જવનપ્રતિ દ્રજ્િ કરો તેઆ પણુ પોતાતા 
શરીરને યોગ્ય વ્યાયામ મળે તેવાં કામો જાતે કરવામાં શરમાતા 
નથી. ત્રણુ ચાર્‌ માઇલ અથવા પ્રસંગે તેનાથી પણુ અધિક મુસા* 
ફરી કરવી હેય તો! તેએ ચાલતા પણુ કરે છે. આ ચાલ- 
વામાં તેઓ પોતાની મહત્તા આછી થરો એમ સમજતા નથી. કાર્ણુ 
જ શરીરને યોગ્ય વ્યાયામ આપવાતી કેટલી ખધી જરૂર છે તે તેઓ 
બરાબર રીતે સમજે છે. 

આપણાં ધતવાન્‌ ગૃહસ્થો! જેમ શરીરતે યોગ્ય વ્યાયામ આપતા 
નથી તેમ કેટલાક ધમાસચાર્ષી પણુ તેવાજ હોય છે. અત્‌ તે પણુ 
શરીરતે યોગ્ય વ્યાયામ આપતા નથીજ. તેથી તેમતા શરીર્‌ પણુ 
ચરબીથી ભરાઇ ગયેલાં જનેવામાં આવે છે. આ લેખકને યાદ છે 
"ૃ એક વખત તે જે ગામમાં રહે છે. ત્યાં એક સ્વામી આવ્યા 
હતો, સ્વામીને સૈવક મડળ પુષ્કળ હતું અને તેથી તેમને ન્યાં જવું 
હોય ત્યાં ઉચકીને પાલખીમાં બેસાડી લઇ જવામાં આવતા હતા. 
અયીત્‌ તેમના શરીરને પે।ગ્ય વ્યાયામ જરા પણુ મળતો નહેતે. 


૨૩૨ 


આવું પરિણામ એ આવ્યું કે હવે એ સ્વામીને અ'હિયી પચાસ કે 
સે કદમ ચાલવું પડે તો તે મહા ત્રાસરૂપ થહપડે છે. આવી 
રીતે તેમતી હાલત થઈ છે. મતલબકે વ્યાયામ આપ્યા વગર્‌ શરીર 
જડવત થઇં જાયછે એ કહેનું ખોટું નથી, 
ધનવાન્‌ ગૃહસ્થાએ તથા સ્રીઆએ અ! ઉપરથી પોતાના શરી- 
કને યોગ્ય વ્યાયામતી આપવાની કેટલી બધી અગત્ય છે તે જણાઈ 
આજા રિવાપ રહેતું નથી. પોતાને ઘેર નોકર હોય, ગાડી હોપ મોટર 
હેય તો પણુ ધતવાને પોતાના શરીરતે વ્યાયામ મળે તે અર્થે કેટ" 
લાક કામે! પોતાની નતેજ કરવાં જેઈ એ. ત્રણુ ચાર્‌ માધવ 
મરવાનો પણુ તેતે મહાવરો રાખવો જેઇએ. કેમકે તેમ કરવામાં 
આવે છે તાજ તેમની શારિરીક સ'પત્તિ ખરોબર રીતે જળવાઇ રહે છે 
ધનવાન્‌ ઝૃહસ્થે જરૂર્‌ પડે તો ચાકર રાખવે।. પણુ ચાકર 
ઉપર તેણે ઘટતી દેખરેખ રાખવી જેઈએ. 
ઘરનો ચાકર, વળી ધર કામકાજમાં પુરૂષ ચાકર ન રાખવો 
એજ ઉત્તમ છે. તેમાં સ્રીનીજ જરૂર છે. કેમકે 
પુરૂષ ચાકર હેય અને તે વારવાર આ સમીપમાં રહેતે! હય તો 
કાઈ વખત કઝ બગાડ થવાનો સ'ભવ છે, માટે મૂસા જતો 
ક્ષા. એ વચનાતુસાર જ્યાં મૂળી ન હોય ત્યાં રાખા કયાંથી હોય 
તેમ આપણે એવો ચાકર ન રાખીએ તે! પછી બમાડ ચવાતો સ" 
ભવ પણુ આવતો જ નથી. ચાકરની સાથે અતિ અહેડુ' આપવું 
નહિ. તેથી ગ્રતિદા ઘશેઅ'રો ઉઠી નય છે. કેટલાક સ્થળોએ રોર્ડ 
કરતાં ચાકર પોતાનું ડહાપણુ વધારે ચલાવનાર હય છે. તેતું કારણુ 
પણુ તેતે અતિશય મહેાડુ' આપી શાથે ચડાવ્યા હોય છે તેજ છે. ' 
માટ તેની સાથે તો હમે“શા રીતસર વર્તન રાખનું- 
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ધનવાન ઔઓએ પણુ પુરૂષની સાફ્ક પોતાના શરીરતે યોગ્ય 
વ્યાયામ આપવાની જરૂર છે, ઘરનાં કામકાજ 

ધનવાન ગ્ઞીઓવનુ' જે ન્તતે કરવામાં આવે તે! તે યોગ્ય વ્યાયા- 
કર્તેબ્ય*- મની ગરજ સારે છે, આપણાં હિન્દુસ્તાનમાં 

જે સ્ત્રીઆતેજ દળવું, ખાંડવું, વગેરે કામ 

કરવાની પહ્તિ છે તે ઘણીજ ઉત્તમ છે. પણુ: હવે દળવા ખાંડવા 
જેવી યોગ્ય કસરતને “મજુરી' તરીકે ગણી તેના પ્રતિ ઉપેક્ષાકર- 
વામાં આવે છે. અને તેતા પરિણામમાં તેઓની શારિરીક સ્થિતિ 
નબળી રહે છે. એક ગામડામાં રહેતી, ધરનુ' કામકાજ ન્નતે કરતી, 
દળવા ખાંડવા તથા પાણી ભર્વારૂપ ક્તેવ્યને પણુ જાતેજ કરતી 
સ્રીતી સાથે શહેરમાં રહેતી શ્રાત્ર ખેસી રહેવામાંજ પોતાતો વખત 
વ્યતિત કરનારી અતે ઉપરની ટાપટીપથી શણુગારાયલી પચાસ 
આએઓને સરખાવી નેશે! તો એ પચાસે કરતાં પેલી ગામડાની એક 
રીની શારિરીક સ્થિતિ સારી હોય છે. અત્ર કદાચ કોઇ રકા કરરો 
% ગામડાનાં પાણી સારાં તેથી આમ બતે પણુ તેમાં પણુ તેઓની 
દલીલ એટલી બધી વજ્તદાર્‌ ગણી શકા્‌ય તેમ નથી. કારણુ કે 
એ પચાસે સ્રીઓને નને પેલી સ્ત્રી રહેતી હે(્ય તે ગામમાં રાખ- 
વામાં આવે પણુ તેઓ નને પૅલી ગામડાની સ્ત્રીના જેવી મહેનત 
કરી રરીરતે યોગ્ય વ્યાયામ ન આપે તે! તેથી કાંઇ ઉત્તમ પરિ- 
જામ આવતું નથી. આ પ્રમાણે હવાથી માત્ર ફરેસનની દીસીઆરીમાં 
કૂસાયલી બાળાઓએ પોતાના શાર્રીક બળને નાયામ આપી સુ- 
ઘારવાની કટલી બધી જરૂર છે તે અત્ર સપણ થય! સિવાય રહેતી નથી. 


પધનતવાન્‌ ચૃહરથોએ હિસાષ માણુસો રાખીને લખાવવે તેતે 
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માટે અમે વાંધો લેતા નથી પણુ એ દિસાળ 

હીસાબભની ઉપર ઘટતી દેખરેખ રાખી દરમહિને તેમણે 

રખરેખ# હિસાબ તપાસવોજ નેઈએ, કેટલાક ધનવાનો 

આ બાબત ઉપર્‌ અલક્ષકરી હીસાબ રાખ- 

નાર્‌ માણુસે। ઉપરજ સ'પૂરી ભરૉસે। રાખે છે તેથી તેઓ વખતોવખત 

નહિ પણુ કે!ઇ વખત ડકરખાઇ ખેસે છે. આયી અ બામત ઉપર- 
તેમણે ષ્યાન આપવાની અનિવાર્ય અગત્ય છે. 

પોતાની પાસે અઢળક સ'પત્તિ છે તેથી તેતો ફાવે તેમ ઉપ* 

યોગ કરવો એવો! પણુ ધતવાતોતો સ્વભાવ 

ધનતતોા ઉપયોગ. હેય છે. આ સ્વભાવને પણુ તેમણે સુધાર” 

વાની જરૂર છે. અને જે જગ્યાએ જરૂર લાગે 

ત્યાંજ તેનો ઉપમે।ચ કરવો! અવશ્યતો છે. અમુક બાબતમાં રૂપિયા 

આપવાની જરૂર છે. અથવા અમુક ફ'ડમાં અમુક દાત આપવાતી 

જરૂર છે. એમ ને ધતવાનના પોતાના અ'તઃકરણુમાં સ્જરે તો 

ત્યાં પોતાના ધનને! નિરા'કપણે ઉપયોગ કરવો કેમકે સક્માર્ઝે 

ધત વાપરવાથી ખેવડુ્‌* મળે છે* 


ધનવાનના સ'બ'ધી તયા મિત્ર થતું સઉ કોઈ આવે એવી કહે* 

વત છે. મતલગકકે ધનવાનની પાસે પોતાતો 

આજીખાજીના રવાર્થે સાધવાને અનેક મિત્રે થઇને આવેછે, 
મિત્રને? આવા મિત્રે એ મિત્ર નહિ પણુ ધતલેભી 
ધુતારાજ હોય છે. આવા મિત્રો અને સબ- 

ધીઓથો તેમણે ખાસ કરીને ચેતવાનું છે. અને પોતાની પાસે આ 
વનાર મડળમાંથી 'કેણુ સાચા અને પોતાની ઉપર્‌ લાગણી ધરાવનાર 
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છે તેનો વિચાર કરવાતો છે, અને આ વિચાર કરી જેએ સ્વાર્થી 
જણાય તેને દૂર કરવા ઈટ્ેતમઃ છે. 

ધનવાત્‌ મતૃષ્યોમાં ધણુ ભાગે એક ગુમ દુર્ગુગુ રહેલો! હોય 

1; છે તે આળસ રૂપી દુર્યુણુ છે. આ આળસ 

એક ચુસ ડર્યુણુ# શાથી આવે છે ! કામ ન કરવાથી, માટે પૂવૅ 

જણાવ્યું તેમ ધનવાન્‌ તરક્યી યેણ્ય કામો 

જાતે કરવામાં આવે તો આ તેમનામાં રહેલા દુર્ગૂણુના તરતજ નાશ 

યઈ શકે તેમ છે. 


પાસીદીક મહાસાગરતાો પટ જેમ અત્યત વિશાળ છે તેમ 
ઘનવાનેરત કર્તવ્ય પણુ અત્ય'ત વિશાળજ છે. 

ઘતવાતોું કતવ્ધઃ ધતવાતોએ પોતાના દ્રવ્યતો ઉપષોગ એવા 
જિ સારા કામમાં કરવો નેઇુએ કે. જેથી તેમનું 
નામ અખ રહે. કોઇ દેવળનો પુનરેદ્ધાર કરવો. અશક્તાશ્રમ 
સ્થાપનુ'. પ્રાણીઓને જીવીતદાન આપનું, કેળવણીને! પ્રચાર અધિક 
વધે તે અર્ષે ખાર્ડીગો ખ'ધાવવા ગરીબ મતૃષ્યોને ઉદ્યમે ન્નેડવા 
ઉત્તમ પ્રકારતાં પુસ્તકો સારા લેખકે! તરફ્થી લખાવીને પડત ભાવે 
સકત વહેચવા આ પ્રમાણે ધનવાનોનાં ખીન્ન" પણુ અનેક કર્તવ્યો છે. 


અન્સય. ઝન 
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પ્રકાળ ૨? માંના સિજ્ધાંવો. 
₹ ધતવાન્‌ શૃદદથ અથવા લ્રીઇ વોતાના શરતે શ્યામ 
આપવાનો અવાય અનત્વ છે, ગને તેથી તેથળે વરી શોમ 
ચ્યાયાય મને તેવાં જામો વારવાં બેરર ી 


૨ ઘરમાં સ્રૌઓના તદ્વાતમાં પુસ્વ વાવે સાર રાણતાં 
સી ચાવ રાલી. 


ર અપારી વાત્લે વુવ્સઝ પૈદા છે હ્યું માથી શરિળીદ પેલી 
રરી ભવના વામવાગનો આધાર મોવર ૨૫૬ રાવો સદિ. પતે 
શારિરિવ વાલરતને અયે થોરાં જાષો વળ વોતાની ખાત્તે ૧ર 


ર દિલાવની હેસરેણ રાવી, ઘનનો ૩વયોમ સાર પામે 
વરવો. સવાથી પિતોતે ટૂર વરવા, આસને છોરી પોતાની 
શતેન્યસે સાધવું, 


મકરણુ ૨૨ મું. 
સાસર્‌યામાં વહુ પ્રત્યેતું વર્તન, 









સુધારા ઉપર ચઢેલા અથવા સુધારાને! પવન લાગેલા 
ઝે કડુ ખાતે બાદ કરતાં આપણાં હિન્દુ સ'સાર્માં 
હી હિ એવું એક પણુ કુટુબ જવામાં આવશે નહિ કર 
જ્યાં સાસુ અને વહુતે બનાવ હોય. બિલાડી અને ઉદર સિહ અને 
હર્ણુ, સર્પ અને નોળાયો એએઓને જેમ સ્વાભાવિક પરસ્પર વૈર. 
હોય છે તેમ્‌ સાસુ અતે વહુને પણુ તેવુંજ અને તેતાથી આગળ 
વધીને જણાવીએ તો તે કરતાં કાંઇક અ'શે અધિક વૈર હોય છે, 
આનાં કારણુમાં ન્નેઈશું તો જણારે કે સાસુખએા એમ માતે છે કે 
વહુ ઉપર અમારો અધિકાર છે, વહુ અમારી તાખેદાર છે, વહુ 
અમારી દાસી છે, અને તેને સ'પૂર્ણુ પ્રકારે અમારા હાથમાં રાખવી 
એ અમારી ફરજ છે. તેને દુ:ખ દેવું, તેતે મારવી, એ પણુ અમા- 
રી ફરજ છે. કેમકે નો એમ ન ડરીએ તો અમારી સત્તા 
તેના ઉપર ખેસે નહિ, અમારૂં કહ્યુ" તેઆ કરે નહિ અમને તે ગાંઠે 
નહિ, અને અમારા માથે છાણાં થાપે. 


અજ્ઞાનના ધોર અધકારમાં ડુબેલી સાસુએ આ ગ્રમાણે જણુ- 
વી પોતાની વહુતે ત્રાસ આપે છે. આ શું તેમના સાસુપણાને છાન્ટે 
જી ? એવી કર્તવ્ય ભ્રર્ુ સાસુઓતે ધિક્કાર આપવો એ ચું યોગ્ય 
નથી ? શા માટે નહિ? બિચારી પારકી છેકરીએતને-વહુએતે. 


૨૨૮ 


ડુઃખદેવું એ શું તેમતે ધટિત છે? રું વહુએને દુઃખ દેવાથીજ તેં 
સુધરે છે 1 કેવુ ભૂક ભરેલુ માનડું ? 

જેટલીક સાસુઓ એવા વિચારતી હોય છે કે અમતે પણુ અન 
સારી સાસુએએ બહુદુઃખ દીધુ' છે તેથી હવે અમે પણુ અમારી 
વહુને દ્એ. કેમકે ઢવે અમારો વખત આવ્યો છે. આ વિચારવું 
એ પાડાને “ રોગ અને પખાલીને ડહામ' એ પદ્દિ પ્રમાણે શું નિરૂપમે!- 
ગી છે સાસુએ દુઃખ દીધુ તેથી હવે તેની રીસ પૉતાતો વખત 
આવતાં બિચારી વહુ ઉપર્‌ કાઢવી એ કોઇ પણુ રીતે યોગ્ય નથી 
જ પણુ આ ખામતનો વિચારજ જાણુ કરે છે. અહિ તો વહુને 
દુઃખ દેવામાંજ સાસુના સાસુપણાની અતુપમ (0) મહત્તાતો સમાન 
વૈશ થઇ નય છે. 

પોતાની વહુઓને હુદ ઉપરાંતનું વિતાકારણે દુઃખ દેતાર 
શાસુએએ પોતાતુ'જ દછાત લેનુ જરૂરતું છે. તત્યારે પોતે વહુ 

પણાને પ્રાપ્ત હતી ત્યારે તેમની સાસુ તરકથી તેમતે કેટલું બધુ 

“દુઃખ વેયવું પડતું હતું તેની કલ્પના કરીને પણુ તેમણે વહુ , ઉપરના 
-્રાસતે ઓછે! કરવો નનેઇએ, 


આલેખકને હાકલ એક ખરા બનેલા બનાવનું સ્મરણુ થાય 
'છે કે એક કુટુંબમાં એક પાંચ)સાત વર્ષેની વ્રહુ, આવી ઠરે તેતા 
ઉપર્‌ તેની સાસુ તરફથી અત્રણિત દુઃખ પડતું હતું. પતિ રલે નાતો 
એટલે સર્વોપરી સત્તાજ સાસુના ઠ્ાયમાં ટતી. એ સાસુતે સાસુ 
કહેવા યોગ્ય નથી પણુ નિર્દયતાતી મૂર્શ કહેવી યોગ્ય છે નને મરૂભૂમિ” 
મા જળ હેય તો તેનામાં દયાને છાંય હોય અર્ષાત્‌ તે તદન દમા 
વગર્ની દતી. બિચારી સાત વર્ષની બાળકીને જેમ ખકરીતે “વાઘતા 


ર૩ 


ઘ્વાક હોય છે અતે તૈને જેધ્ને તે જેમ થર થર કપે છે તેમ સા- 
સુતો*ધાક હતે. સાસતે જનેતાંજ તે ધુજ ઉડેતી, પરતુ આટલેથી 
બસ નોતું પણુ પેલી વાઘની બહેન રૂપ સાસુ વખતે॥ વખત એકાદ 
ખે તમાચા વહુને તે અમુક કૅમ આમ કકે કહીને મારવા ચુકતી 
નહિ. એક દિવસે તે બિથારીને મેવું માર્યું હતું કે તેના માથામાંથી 
લોહીની ધારા નિકળી હતી. વહુથી અતિશય વેદનાને લીધે ચીસ 
પડાઇ ગઇ એના પશ્શ્ઞિમમાં દુર્વાસા શ્રકધિનાં કરતાં પણુ અધિફ 
ધી સાસુએ તેને ધરના એટલા ઉપરથી રસ્તાપર્‌ સડક ઉપર 
ગખડાવી દીધી, અને નિચારીતે! પગ ઉતરી ગયે. 


દિવ ન્ડ રહ મ 


આ ઉપલા બનાવના જેવી ધટના આપણા હિન્દુ કુટુંબમાં 
જેટલીએ જગ્યાએ બતતી ફરે તેતું પ્રમાણુ કાઢવાને લેખકતે અવ- 
કાર નથી. તો પણુ તે એટલું તે! છાતી કેકીને જણાવે છે કે 
ઘણું ખરા કુટુબામાં આવી સ્થિતિ વ્યાપી રહેલી જવામાં આવશે, 


સાસુએ વહુને પોતાની દીલગીરી તરીકે ગણીને તેના ઉપર્‌ 

દયા રાખવી નેઇએ. ભુલને પાત્ર મનુષ્ય માત્ર 

વહુએ ઉપર દયા- હોય છે તેથી બિચારી વહુ ભુલ પાત્ર થાય 
લાવવી જોઈએઃ તો તેમાં ક'ઉ આશ્ચર્ય નથી. પણુ આ પ્રમાણે 
ભુલને પાત્ર થનાર વહુએને સધાશ્વી જઇએ 

જાઇ પરમેશ્વરને ધૈર્થી શીખીને જાવ્યુ' નરી, તેથી સાસુએએ પણ 
જાતાની વહુને પોતાના નિર્દયતાના સ્વભાવને! ત્યાગ કરી કામ સિખવ- 
વું નેઇએ. કામ ન આવડે તો અકળાઈ ન જતાં પુતઃ તે શિખવવાથી તેતે 
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કામ આવડીજ જશે. વહુતે વારવાર ટોક ટોક ન કરવી. કેમકે 
ત્તેમ કર્વામી વહુ નઠેર્‌ થઇ ન્નય છે. રાંધવાનુ* કામ તેમજ ધરનાં 
ખીન' પરચુરણુ કામો પણુ પાસે રહીને શીખવવાં. વહુ ભણેલી 
હેય તો તેને ઉત્તમ પુસ્તકો વાંચવાની પણુ છૂટ આપવી અને ભ- 
ણુલી ન હેય તો તેમને જાતે ભણાવવી. કેમકે કેળવણીનુફ્ળ અન 
દૂશુતજ આવે છે, આ સીવાય વહુને પરત'ત્રતાની બેડીમાં જકડી 
ન રાખવી. અતે વહુતે સારી સદગુણી તથા સઘળાં ઘરકૌમથી 
વાકેફેગાર_ ખનાવવી, તેનું સર્વ માન સાસુનૅજ છે. કેમકે 
તમારા પરિચયમાં આવનાર સર્વજ એમ ડહેરો કે ધન્ય છે 
એની સાસુને કે જેણે પોતાની વહુતે આવી ઉત્તમ 
ખઅતાવી છે? 





પ્રરરળ ૨૨ માંના સિરાતો 
સાલુગોળ પયોતાની વદ ૩૧૨ છેજ ટયા સવી ભોરૂઇ 
અને તેને વોતાની દીવી તુરય મળી ઘત્તાં ર્રેશ વમવિ 
શિશવવાં ખોર્‌ણ. વછુને સાર વનાવી છવ તો તેની સાઉનેગે 
જામારી છે અયોત્‌ તેમાં તેની સાણુનાંગ વસ્ાળ યાય છે. ઘશાં 
ઘછુ પલ્યે તાણ, શિવાય તેસી નળેર, સતરા વીષેરે સવે માયી 
સરેણું વસન રાલનું અતે તેના ૨૫ ઝુમ ત જરવ. 





પકર્‌ણુ ૨૩ ઝુ. 
કેટલાક વિચિત્ર જન સ્વભાવે! 





મ 


કોઇ એક સમયે અમુક આએ કદાચ કામ પ્રસગ અક 

પુરૂષતે કાઇ પૂછ્યુ હોય તે ને અન્ય મતુષ્યના ન્ને- 

વામા આવે તો તે તરતજ કાઇતે ફાઇ કલ્પના 

બાધવા ખેસી જરો સારી કલ્પતા તો 'કેોઇકજ કરતા હરો પણુ 

આતો ખોટી કલ્પના કરનારતોજ જયાં ત્યા ફેલાવે! થયેલો હોય છે. 

એ અને તે પૃરૂવની સાથે આડે સબધ છે અમુક આમ છે તેમ 

છે એવીજ કલ્પના તેએ કરશે. અતે તેટલાથી તે વાત અટકાનતા 

હેય તો તો બસ થયુ પણુ આતો પોતાની ક#પનાતી વાતો પોતાના 

મિત્ર અતે સ્તેહી વર્ગને કરશે અતે તે સ્રીની તથા પેલા પુરૂષની 
છુલ#ી માથાવટી પાડી દેરે. 


ન્ન ન ક ઢો 


એક સ્રી પોતાના મનર જત કરવા બાલ હેળે. અથવા કુલ- 
વાળી ચોળા પહેરે તો તે ન્તેઇ મનુષ્યો કહેરો કે આ તે! વહી ગઇ. 
એણે તો શરમતે નેવે મૂ? દીધી 


મ ઝદ ઢો જ 


એક મતુષ્યે પોતાના મિત્રને કાંઇ અમુક વાત કહી હરો તો 
તેમા સહજ મીઠુ' મરચું ઉમેરી તે ખીન્નતે કહેશે. ખીન્ને પોતાના 
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તરક્થી થોડે ઉમેરા કરી ત્રીજાને કહેશે. ત્રીજે ચોયાને અને ચોથે 
પાંચમાને એ પ્રમાણે એ વાતતી પરપરા ચાલશે અતે પછી તેમાં 
એટલે સુધી ઉમૅસ થવા પામશે કે વડ પડયે ત્યારે તેને બદલે 
વડોદરૂં પડયુ એ પ્રમાણે ધાટ થઇ રહેશે. 
ન્ન ત્ર્દ ત્ર ઝદ 
આ સર્વ ઉદાઢરણુ આપીને ત્ર કહેવાતું તાત્પર્ય એટલુંજ છે 
% જન સ્વભાવ એવા વિચિત્ર હોય છે કે જેના પારતે પામી શકાતું 
નથી. આજે જેના તેના ગુણુ જેવાને બદલે તેના દોષજ જેવાય છે. 
તે એટલે સુધી કે જેમ કમળે। થનારને આખુ” વિશ્વ પીળુ'જ માલમ 
પડે છે તેમ ચુણુમાં પણુ તેમતે દોવતુંજ ભાત ચાય છે. શ પ્રમાણે 
શુણુતે ખદલે રોષ જેનારની સ'ખ્યા અત્યત પ્રમાણુમાં વધી ગએલી છે, 
પાતાના ગૃહસ્યાશ્રમતે ચલાવનાર આર'ભના દ'પતીએએ આ 
બાખત ખાંસ સ'ભાળવાતું છે. તેમતે માટેજ ખાસ કરીને આ મેક 
રણુ લખવામાં આવ્યું છે, તેમણે પોતાના ગૃહસ્થાશ્રમમાં આવા!ઉપર 
જણાવ્યા પ્રમાણેના અનેક મતુષ્યોના સઠવાસમાં આધવાવું 'થશે. ભનેક 
મનુષ્યોની વાત તેમને કાને આવરે તેમાં તેમણે સાવધાન રહેવાતું છે 
પતિ અને પતી સુખી હોય તો એવા દ્રેષો મતુષ્યાથી ખમી 
શકાતું નથી તેથી તેઓ મરસંગ મળતાં પતિતે તારી ત્રી આવી છે 
અને તે આવી ખરાબ છે વગેરે માલે છે. અને "તેતે માટે વહેમ 
ઉત્પન્ન કરે છે. બતે આતે તારે પતિ આવે! છે એમ કઢી ભભેરી 
અણુખનાવ'કરાવે છે. આવા મનુષ્યોથી હે આરલનો ગૃહસ્થાશ્રમી | 
'તમે પેતતા રહેજ્ને. અને તેઓ તમને કઇ ખોટુ” કેવા આવે તો 
રોને દૂર કરજો, કેમકે તેમાંજ 'તમારી મહત્તા છે. 
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અમુક મનુષ્યે અમુક કામ કર્યું તે નનેયા કે જાણ્યા વગર તેતે 
માટે અભિપ્રાય આપવે! એ એક પ્રકારતુ સાહસ છે. અને તેનાથી 
ભતતા સુધી દરેક સુસ્ે દૂર રહેનું જેધ્યએ. વાસ્તવિક રીતે વિચાર કરતાં 
31૪ મતુષ્યને માટે કાંધ ખરાબ કહેવાતો આપણે અધિકાર નથી. 
મથમ આપણે જાતેજ સુધરવુ જેઇએ. અતે આપણા અ'તઃકરણુની 
સુચના અતુસાર ચાલવું જઇએ. જ્ય સુકી આપલે પૂર્ણ થયા _ 
નથી ત્યાં સુધી બીજાને ક'ઈપણુ કહેવાનો આપણે અધિકાર * 
ખથી* આ સૂત્રને બરાબર વિચારે અને તમારા પોતાતા અને તમારાં 
સ્રી જવનના અતુભવર્માં મૂકે. 


મતુષ્યે ખરી રીતે પોતાના અ'ત*કરણુનો ડર રાખવાને છે 
જે કામ કરતાં અ'તઃકરણુમાં ગ્તાની થાય તેનુ કદી પણુ નકરવુ 
લેકોતો ડર*એ બહુધા ખરે ડર નથી પણુ અતઃકરણુનો ડર એ 
ખરેખરો ડર છે. અ'તઃકર્ણુની પ્રેરણા અતુસાર વિહિત કામ કર- 
નાર ભવુષ્ય ભલે આજે જ્નસમાજ તરફથી નિ'દાપાત ગણાશે પણુ 
કાળે કરીને તતે?્વ'દન કરવા યોગ્ય ચરો આ સ્થળે સઠજ શ'કા થામ 
જે 3 અ'તઃકરણુની પ્રેરણા અતુસાર ચાલગુ. તો ચાર પણુ અ તઃકન 
ર્‌ણુની પ્રેરણા અતુસાર ચોરી કરવા જાયછે અને તે પકડાય છે. 
તો કેવો હલકો થાય છે. ન્યારે આ પ્રમાણે છે ત્યારે અતઃકરણુની 
ગ્રેરણાતુસાર્‌ ચાલનાર સુખી શી રીતે થાય. “આ શકાના સમાધા- 
નમાં જણાવવાનુ” જરૂરનુ' છે કે ચોર ચેરી કરવા ન્ય છે પણુ 
અ'દરખાતેથી તો તેને તે કામ કરતાં અતર ડ'સતુ હેય છે, અને 
સેને લીધેજ તે દુઃખી થાય 'છે."પેશ્કે અ'તઃકરણુની લાગણી કાંઇક 
અ'શે પણુ એથી દુભાય છે. 
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અતઃકરણુની પ્રેરણા અતુસાર ચાલવાથી દુઃખ આવતું નથી 
એ કયન તદન સત છે. કેમક અતઃકરણુ-ખરૂં હદય એવી ખોટી 
પ્રેરણા કરતુંજ નમી. એની સર્વ પ્રેરણા રુલ અતે સારી જ હોય 
છે, રાગ દ્ેષરૂપ મલીન પડદાઓને દૂર કરો અતે કેવલ રાત યં 
અ'તઃકરણુની પ્રેરણાને અનુસરો તે હમે'શા તમને ઉન્તતઃ માગે 
ચઢાવશે. 

જન સ્વભાવ વિચિર્ત્ર છે. તે આમે ખોલે, અતે આમ પણુ 
ખોલે. તેનાપ્રતિ અલક્ષ કરો અને તમારા અતતરતી સચના અતુસાર 
ચાલે એટલે સર્વ સ્થળે તમારો વિજયજ છે. ર 





દ્રરરળ રર માંના સિરાતો- 

જ નમત્‌માં મિજ્ષમિત પરના મતુષ્યોના શ્તમાવિ ફય 
છે તેથી તે વાવત ૨૧૨ ગણક વરી બંતઃવરળતી વેરળા ગું” 
સાર વિદિત જામવા ગોરજ સ 

નુખ સરો ૪૨ શાતો ₹લવાનો છે! વોતાના ગતાવરમની 
લહેર રાતો અને સુલ તમારી વાસે ગવશેઝ, 


પ્રકરણુ ૨૪ સુ, 
જડાવખાની કેટલીક ગુસ વાતે 
ક્રેન 


કિ “અલી ઓ સાંભળેછેકે ? મારે તને એક ગુપ્ર વાત કહે- 
ઝુ વાતી છે.” માથે પાણીનું ખેઠડુ* લઈ ચાલતાં 


હિ ચાલતાં જડાવબા બોલ્યાં. 


ચતુર્લદ્ષમી--” એવી તે શી વાત છે કહા તો ખરાં? ” 
જડાવબા--“કાઇતે ન કહે તો કહું, ન્નેતેકની મને ફિશેરીલાલના 
ખાપે આ વાત ડહેલી ત્યારે કહેલું કે ખખરદાર જે આ વાત કોણે 
કરી તો? તારી વાત તું નણુ. ” 

વિજળી--“ અરે ને તો ખરી આને ધણીનો ધાક. આ તે 
આયડી છે કે કોણુ? ધણીને એટીમાં મારી ન ફરીએ તો આપણે 
બાયડીઓ રોની !” 

ચતુરલદ્મી--“ હા ખ્હેન, હા. તારા મતને હું ટેકા આપુંછું. 
આ જાવ તો એવી છે કે નણ * વરઘેલી ' આટલા વર્ષની થઈ 
સાય એતો ચાળો ન મટયેઇ ” 

સદાલદ્દમી--“એ તે કાંધ મટે છે! શું ઉમર્‌ મોટી થાય 
તેથી મત પણુ મોડું થાય.” 

ચતુર્લટ્મી--” ચાલ હવે તારી વાત જવાદે. અલી જડાવડી 
રમ ખહુ મોંઘી થાય છે કે, વાત નથી કહેવી કે, ન્ન ! ઠીક છે. 
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અસે પણુ કાઇ દિવસ તને ફાંઇ* કહેશું નહિ.” 

જડાવ--“ મેર્‌ રાંડ ! આટલી બધી ઉતાવળી સું કામ યાય 
છે શું ઘે(દે ગ્ટુડીને આવી છે 'ે ? ધે[ડે ' ગહડીનેઃ તે 'કયાંથી આવૈ, 
ગધેડૅ ચ્હૂડીને આવી દઈશ ગધેડે. 

ચતુરલદ્મી--” ચાલે જડાવબા, મને કહી દો તો અટાણે 
મને ઘેર જર્તાં મોડુ” ચશે તો એ મતે' વ્હડરૉ. રહું પાણી નીકળી 
ભારે કહેતા હતા કે મારે વહેલું જવું છે માટે તરત આવજે. ” 

મહાલક્્મી--' અલી | એ તે'કેણુ-"? કહે તો ખરી 1 કહે તો 
ખરી? સિ 

ચવુરલક્ષ્મી-“એ તે એજ તો! બાપુ એવું નામ તે'કાંઈ 
રવાય તેમ છે; ” 

વિજળા--”શા માટે ન દેવાય, કહેની કે એ તે મારાધણી 
શારે વર મારો હસખન્ડ ” હ 

મહાલદ્મી--“ અલી | છેહલું તુ શું બોલી કહે નેઇએ' | ” 

વિજળા--“ એતો મારા વર કહે છે કે અ'ગેજીમાં ધ્રણીતે 
ઉસખન્ડ કહે છે હસબન્ડ ” 

સહાલહ્મી--“ બળ્યું નામે કેવું ખરાખ છે, સો। વાર ગોખીએ 
જોએ ન આવડે, એડું તે! પેલી મડ્મડીઓથી ખેલી શકાય, એપ” 
છાથી તો નહિ બોષાયરે ખાપ, ” 

જળા--“ હા ખ્હેત, એ ભણુતર તો. એવું” ખરાખ છે કે 

નત પૂછે વાત, મારા ધણી જ્યારે અગ્રેજી ખોલે છે ત્યારે જણે પેલે 
પ'જાબતો મેલ ચાલ્યો. ” _ 


ચવુરલદ્મી--“ ચાલે દવે તમારે વાતો ખ'ધ કરી જડાવની 
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વાત સાંભળવી છે 'ે તમાર્ર્જ પુરાણુ ચલાવ્યા કરયું છે.” 
બ"ન્તે--” લેની ખ્હેન આ અમે મુ'ગા રહ્યા.” 

જડાવ--“” નેજે અલીઓ 'ોધને કહેતી નહિ મારા સમ, 
મારા સમ, કેને કહેતી નહિ ” 

“જાઇતે એ નહિ કહીએ, મારા સમ કોઇતે કહીએ તો.” 
ચતુર મહાલટ્મી, અને વિજળી ત્રણુ જણુ બોલ્યાં. 

થવકુ' મો કરી જડાવ બોલી,--“ અલી ઓ! સાંભળો 
મારા એ એકવખત રાત્રે ઘેર આવ્યા અને મતે એક જરીયન 
સાડી આપી. અને કથં કે કોણ્તે કહેતી નહિ આ પોટલું તો મને 
રસ્તામાંથી ઘેર આવતાં અકસ્માત જડી આવ્યુ* છે. નતી કેવી 
મઝાની સાડી છે. તું પ્હેરજે અને સુખી થજે. પણુ નને ભુલે ચૂકે 
પણુ આ વાત ખીન્તને કરતી નહિ હોં. કહી તો તારાને મારા બાર- 
જ વાગ્યા સમજ્જે આમ કહી મને સાડી આપી, અલી ખા મે 
નેઇને હું તા આભીજ બની ગઇ. શા તેનાં જરીયત છુદ્દા અરે 
વળી ખ્હેન કોર ઉપર તો સાચાં મોતી ટાંકેલા મે" તો એવી સાડી 
બાપ જન્મારામાં જેઈ નથી ” 

ચતુરલદ્દમી--“ જડાવબા તમે ભાગ્યશાળી તો ખરાં” 

વિજળા--“ કહ્યું છે ને કે ભાગ્ય શાળોને ત્યાં ભુત રળે” 

આ પ્રમાણે, વાતચીત કરતાં કરતાં એ બૈરાંએ ધેર આવ્યા, 
જડાવબાની વાતને એ ત્રણુ આઓ એ એક ખે દિવસ તો કોપ્ને 
કહી તહિ પણુ કહેવત છે કે ' બિલાડીના પેટમાં ખીર ટકે તો 
સ્રીએના પેટમાં વાત ટકે ' આ ડહેવતાતુસાર ચતુરલટ્્મી આ 
વાત પ્રભાવતીને કડી વિજળીએ આ વાત તેતી સાહેલી રૂદ્દમણીને 
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કહી, અને સટાલદ્મીએ જેકેરખ્હેનને કહી, આ સઘળી વાત 
કહેતી વખત * ને કોપતે કહે તો મારા સમ' એ વાકયતું સ્ત્રાગત 
દરેકે સ્વીકાર્યું હતું. એ સ્મરણુ આપવાતી ૬ર નથી. 


વિજળાના દીવા જેમ એક જગ્યોએ સળગાવતાં જેમ ચાંપ 
દાખવાથી બધા દીવા સળગી ઉઠેં છે. તેમ આ મહિલા મડળે આ 
જડાવબાની ગપ્ત વાતતે આખા ગામમાં ફેલાવી દીધી. વગર પૈસે 
જાહેરખબર આપવાનું સાધન ખરેખર અમુક સ્ત્રીને કોઈ વાત 
કહેવી એજ છે. વાત કહી કે તરત તેને [ફેલાવા યવાજ માંડશે. 
આખા ગામમાં આ વાત ચોગરદમ ફેલાઇ ગઇ. જેને તે જડાવ* 
બાના ધણીતે એક સાડી જડી છે એવી વાતો! કરવા લાગ્યા કેટલાક 
મતુષ્યો તો તેતે ધેર જઇ જડાવબાના ઘણી ગોપાલદાસને અમારી 
સાડી ખોવાઇ ગઇ છે માટે આપો એમ કહેવા લાગ્યા. શોાપાળદાસે 
અશાબર્‌ સપ૬૭ લીધું કે મારી સ્રીને મે' કહેલી વાત્તાંતા પરિણ્‌ામ- 
માંજ આ સઘળુ થાય છે. તો પણુ તેશે થોડો વખત શત રહીશું 
ચાય છે તે ન્નેવાતે નિશ્રય કર્યો. એક પછી, એક મનુષ્ય ડોધુપાલ- 
દાસને ત્યાં સાડીની ઉઘરાણી આવવા લાગ્યા. ગોપાલદાસે સર્વને 
ઉદ્દત જવાબ દેવાથી કેટલા તો! ત્યાં હુલડ કર્વા લાગ્યા અને 
કટલાક તો ઠીક છે બચ્ચા અ'ઠિં નહિ આપે તો પોલીસ કોર્ટમાં 
આપરશે' એમ કહી ધમઇી દેવા લાગ્યા.” ગોાપપાડીદાસે આ સર્વને ગણુ 
કાર્યું નહિ એટલે એક હરામનોજ માલ પચાવી ઓઇયાં કરી જ" 
નાર્‌ મતુષ્ય લાગવગ ચલાવી એક ડ્રોજદાર અને કેટલાક સીપાઇઓએ 
લપ્તે આશ્યે! અને ગાપાલદાસના ઘરની જડતી લેવડાવી, જડતી 
લેતા સાડી હાથ આવી એટલે પેલે મનુષ્ય આક મારી સાડી 


૨૪૯ 


આજ મારા મુદ્દ માવ એમ બોલવા લાગ્યે. ગોપાદદાસ આ જ 
વખત પોતે સાચે! છે એમ પૂરવાર કરી શકે એમ દતું પણુ તેતે 
આ નાટકના બે અ“ક યએલા હોવાથી ત્રીશ્તે અક કરીતે સમાસ 
કરવું ઠીક લાગ્યુ. તેથી તે કાંઇ પણુ ન ખોયો અને જે થાય તે 
નનેયા કરવા લાગ્યો તરતજ ડ્રોજદાર સાહેબે માલ કનજે લીધો અને 
ગોાપાલદાસને પકડી મેજસ્ટ્રેઃને ત્યા રજી કર્યો. મેજીસ્ટ્રેટને ત્યા કેસની 
મુદ્ત ન'ખાઇ અને ગોપાલદાસ ન્તમીનત ઉપર છુટે. 

આજે નૂનની તા. ૧૦ મી છે, ગોપાલદાસના ઠરાવની મુદત 
આજની છે. આખુ ગામ તળે ઉપર થઇ રહ્યુ, છે અતે જડાવ 
પણુ પે!તાના પતિને આવી પડેલી વિપત્તિ નનેઇતે મહા સ'તાપ ડરે 
છે, તે હવે સમજે છે કે મારા પતિને વિપત્તિ લાવતાર્‌ હુજ છું. 
પણુ હવે તેતુ સમજવુ શુ કામનું ? રાડયા પછીનું ડહાપણુ કામ 
શ્રાવે છે ખર્‌ કે? ના ત્યારે આમા પણુ તેમજ છે. 


ઘડીયાળમાં ૧૧ ના ટકોરા થયા અતે મેછસ્ટ્રેટ સાહેમ ત્યા- 
યાસન પર બિરાજ્યા પ્રથમ અરજદારતી જુગમાની થઇ. 

મેછસ્ટ્રેટ--“ તમાર્‌ નામ શુ ? ” 

અરજદાર--“ શહાશ કર. ” 

મેજસ્ટેટ--“ ખાપતુ નામ.” 

અરજદાર--“ વિષ્ણુ ભટ્ટ ” 

મેજસ્ટ્રેટ--* જતના. ” 

અરજદાર--“ મોહ બથાઉણુ.” 

મ્ેજસ્ટ્રેટ--“ ઉમર્‌ ” 

અરજદાર--“ આરારે પપવર્ષતી ” 


સ્પ્ર 


સેજસ્‍્ટ્રેટ--“ ધધૅ(.” 

અરજદાર--“” વ્યાજી તથા દસ્તાવેજ લખવાનો ” 

મેજસ્ટ્ટેટ--“ રહેવાશી ” 

અરજદર--* આડા ગામ * 

મેજસ્ટ્રેટ--“ તમારી સાડી કયારે ખોવાઈ હતી.” 

અર્જદાર--”“ તા. ૧૨ મી જુન ૧૯૧૩તે રજ” 

ગ્રેજક્ટ્રે--“ તેને તો આજ બક વર્ષ થશે. શું તમે તમારી 
ડ્રરીયાદ પોલીસમ નોંધાવી છે !” 

અરજદાર--“ ના સાહેબ ” 

સેજસ્ટ્રેટ--“%મ ન તોંધાવી વાર્‌” 

અરજદાર--“ પોલીસમાં નોંધાવુ' તે ખાલી ધક્કા ખાવા પડે 
તૈથી ક'રાળી મેં વિચાયું કે નસીબની હરો તો એની મેળે પાછી 
આવશે ? ” 
, મૈજ્ટ્રેટ--(હસીને) “ ત્યારે તો તમારં નસીષ બહુ જબર 
કમ 1” 

અરજદાર--“ હા સાહેબ, નસીમર્માં ન હેય તે; કાંઈ આવે 
છે ? આજ ખારમહિને પણુ પત્તા લાગ્યો. નહિ, તો મારાજ ગામમાં 
પેલો છગનલાલ પોતાનો માલ છશે રૂ।. નો રુમાવી બેઠે! હતો વેશે 
પોલીસમાં ફરિયાદ પણુ નોંધાવેલી અને પોલીસે બહુએ તપાસ કૅરી 
પણુ પત્તા ન લાગ્યો તે નજ લાગ્યો! અરે તે તો-_ 

ગેજીસ્ટ્રેટ--“ તમારૂં નકાષ્નું ટાયકં જવાદો કોને તે સાભળ” 
વાતો વખત નથી કહો જેઇએ તમારીન્સાડી કેટલા રૂ. ની હતી 
અને તે કયારે લીધેલી ?” હ 


૨૫૧ 


અરજદાર--(માથું ખ'જવાળીતેઃ) “ સાહેબ આશરે" ખશે'ક 
રૂપિયા થયા હતા સાડી ખે વર્ષ ઉપર લીધી હતી ” 

મેજસ્ટ્રે--” અ'દરતું ભરત કામ ઘેર ભરાવેલુ' કે ?” 

અરજ્દાર--“ હા સાહેબ અમારા ગામના વધ્ન્‍ભ દરછીએજ- 
તે ભરી હતી. ” 

આ પ્રમાણે આરભદ્ર્રીક જુબાની થયા પછી મેજીસ્ટ્રેટ સાહેખે 
તોહમતદાર સામે નેઇતે કહ્યુ કે તારો કોઈ વઝીલ છે? 

તહેમતદાર--” ના સાહેબ ” 

મેછસ્ટટ--“આ ને કાંઇ પૂક્મુ છે #” 

તહોમતદાર--” ના સાહેબ ” 

મેકસ્ટ્રેટ--” શુ ત્યારે એંની સાડી તે લીધેલી તેતો આરોપ 
વુ સ્વીકારે છે ?” 

તહોમતદાર--“ ના સાહેબ હું તિર્દોષ છું ” 

મેજક્ટરેટ--“ (હાથ ટેબલ પર પછાડીમે) તેમ ચાલશે નહિ 
તુ નિર્દોષ હોય તો તેનો પુરાષોા જઇએ તારા ધરમાથી સુદ્દા માલ 
નીકળ્યો છે એટલે તું ગુન્હેગાર થઈ ચૂક્યો ” 

તહેામતદાર--“ મણી પાસે હું તિંરાષ છું એવો પુરાવો છે 
સાહેબ !” 

મેજસ્ટ્રટ--“તે આપ ત્યારે ?” 

તહેમતદાર--“ તરતજ પોતાના ગજવામાંથી એક આંકડે 
કાદીતે રજુ કષ અને પછી જણાશ્યુ કે સાહેબ એ સાડી મારી 
છે, અને મે પોતેજ ખરીદ કરેલી છે. 


૨પર્‌ 
સેજસ્ટ્રેઃ--“તે' ખરીદ કરી તે વ્યાપારી અત્ર આવેલા છે!” 


તહેોમતદાર--“ હા સાહેબ તેમનું નામ રોડ અબદુલહુસેન 
લી રેખમહુમદ છે.” 


તરતજ સીપાઇ તરફ્થી રોઠ અમદુલહુસેન વધીરોખમહમ- 
ના નામની છુમ પાડવામાં આવી અને તે હાજર થયા તેણે આવી 
॥ક્ષીના પાંજરામાં ઉભા રહી નીચે પ્રમાતે જુબાની આપી. 


* મારૂં નામ અમદુલડુસેન વશી શેખમહમદ છે. સુરત ભા- 
॥તળાવમાં આજ પચુર્ણુ કાપડ રેશમી સાડીઓ થીગેરે વેચવાતી 
યારી દુકાન છે. હું તહોમતદાર ગાપાલદાસને સારી રીતે એોળખું 
કું તે ઘણાં પ્રમાણિક અને લાયક માણુસ છે. મારી દુકાનેથી તા. 
$ ટ્રી એપ્રિલે તે સાડી ખરીદ કરી ગયા છે. અતે તેના રૂપિયા 
ખેકરો। પચાસ બાર આના મને ચૂકાવી આપ્યા છે વગેરે ” 

આ પ્રમાણે અખબદુલહુસેનની સાક્ષી થઇ ર્લા પછી મેછસ્‍્હેટ 
સાહેબે તહેમતદારતે કાંઇ વધારે ખુલાસો કરવો હોય તો તે કર 
વાતી હૂટ આપી આથી તહેોમતદાર્‌ ખોલવા લાગ્યો -- 

સાહેબ, હું તદન નિર્દોષ છું. અરજદાર પોતાની સાક્ષીમાં 
જણાવે છે કે મારી સાડી ખોવાયાતે બાર મહિના થયા છે. પણુ 
સાહેબ મે'તો હછી અપ્રેક્ન માસમાંજ આ વ્યાપારીને ત્યાંથી તે ખ" 
રીદી છે. વળી અરજદારનું કહેવું એનું છે કે ખે વર્ષ ઉપર મેં તે 
લીધેની અને વલ્ભ દરજી પાસે ભરાવેલી પગુ વલભ દરજીને ગુજરી 
ગયાને આજ આઠે વર્ષ થયાં છે ત્યારે આમ શી રીતે બને. 5 
વભ દરજી પુનવૈન્મ લપ્તે સાડી ભરવા આશયે. આપ સાહેબ 


રપઢ 


સાડીને ઉકેલી જુઓ આપને તે હાલમાં નતી લીધેત્રી જણાય છે કે 
નહિ. હછી તેના સળ પષુ ભ્રાગ્યા નથી. ખે વર્ષેની જૂની સાડી હોય 
તો તે જું આયી રહી શકે. 

મેજસ્‍સ્ડ્રેટ--“ તમારા ખોલવા ઉપરથી તમે સાચા જણાઓણછેદ 
વળી સાડી તમે લીધેલી તેના સાક્ષી પણુ છે. માટે તમારા ઉપરને! 
આરેપ કાઢી નાંખવામાં આવે છે અતે સાડી તમને પાછી સ્વાધીન 
કરવામાં આવે છે; પછી પેલા અરજદાર તરક્‌ ન્નેઇને- 

“ "કમ સાડી તમારી છે એવે! કોઇ સાક્ષો છે, અયવા તમે 
અપ્નુક વ્યાપારીને ત્યાંથી લીધેલી એમ પૂરવાર કરી શકો એમ છે.” 

અરજદાર--“ ના સાહેબ મારી પાસે કાંઈ પૂરાવો નથી ” 

મેજસ્ટ્રેટ--“ જા! તું બદમાસ છે. પારકી મિલ્કત પચાવી 
પડવાતી તારી દાનત છે ( તહોમતદાર તરફ નેઇતે ) આતુ ખરૂં 
રહસ્ય સું છે તે સમજાવરો. 

ગ્રાપાળદાસ--“ સાહેબ) વાત એવી છે ૩ પે' સાડી ખરીદ 
કરી તે વાત મારી આતી કસોટિ જેવા તેતે કરી નહિ પણુ સાડી 
બતાવી સાડી જેઈ તેણૅ મતે પૂછયું કે કયાંથી લાવ્યા કહો | મે” 
સોગન ૬૪ તેને કહ્યુ કે નને કોઇતે કહે નહિ તો કછુ. મારાં આ 
વચન સાંભળી મારા સમ કાપે કહું તો પત્યાદિ બોલી, આધી મે 
તેની પરીક્ષા અર્થે કહ્યું 8 અ સાડી તો મને રસ્તામાંથી જડી. 
આ વાત મારી આ્રીએ અલખત પાંચ સાત દિવસ ગુપ્ત રાખી હસે 
પણુ પછી તે તેના પેટમાં તે ઉભરાઇ જવાથી તેતી સાહેલીઓતે 
કહી દીધી. અતે આ પ્રમાણ વાત ચોગરદમ ફેલાઇ ગઇ. આયી મારે 
ચેર્‌ મારી સાડી ખાવાઇ છે આપો એમ કરી ડરીતે ર૦૪ દશબાર 


૨૫૪ 


સાણુસો આવતા આગસવ પારઝી મિલ્કત !હોઇયાં કરી જત્રાના 
ફ્વભાવવાળા હોત્રાથી મે' મારી ખાનમી ડાયરીમાં 'તેઓના “નામ 
યણુ લખી લીધાં છે અને તે હું આપ ત્સાહેબતે ૨જી કછુ. 


* શ્ારે રયાં આવતા માણસો પૈકી કોઈ કોઇ મને ગાળ દેતા 
જાઇ કાઇ ઠીક છે જેઈ લધશ એવી ધમકી આપી ચાલ્યા જતા અને 
જાણ જોર્ટમાં જઇશ એવો! ડર બતાવતા હતા આ સર્વતે છું તેજ 
વખત ખુલાસો કરી શાંત પાડી શકુ' એમ હતું. પણુ તેઓમાંથી 
“ટલાક એવા ચસ્કેલ મગજ જેવા હોવાથી માર્‌ કહેવું માને કે 
નહિ તેતી મને શકા હતી, વળી આ રમુજ થોડો સમય અધિક 
નતેવા મને ઇચ્છા હોવાથી મે* માર્‌ ગાડુ ચાલવા દીધુ. 


* મારે ત્યાં આવતાર પારફી મિલ્કત હેંઇયા ઠરી જવાતા 
સ્વભાવવાળા મતુષ્યાર્મા આ મહાશ'કર્‌ મુખ્ય છે કેમકે બીજાઓ 
જતા ખાલી મને ધમ#ી આપીને ચાલી જતા પણુ આ સાહેમે તો 
આપતી કચેરી સુધી આવવાની હિમ્મત કરી છે અને તેમતી આ 
વહિમ્મતતે હું ખરેખરા ધન્યવાદ આયુછુ. 


“ હુ આ કામમાં નિર્દોવ' હોવાથીજ' મે* વજીલ “ર્યો નથી 
સારા મનમાં પાકો નિશ્રયય છે કે ગમે તેવા કઠણુ :પ્રસંગોમાં પણુ 
*શાચતે આંચ લાગત્તી નથી. સૂર્ય-ઉપર વાદળની *છાયા”યાય છે ત્યારે 
સૂર્ય દેખાતો નથી, પણુ ક્ષણુ *માત્રમાં તે ૭યા -જતી રહેતા શર્ય 
ગ્રકાશી નીકળે છે' તેમ સત્યના સ'બ'ધર્મા પણુ "છે.' સત્ય ઉપર ગમે 
તેટલાં આવરણ આવરો “પણુ આખરે તે સત્ય તે સત્યજ*રહેશે. 

“વેળી મે-આજથી એક બીન્તે પણુ 'નિશ્રિય કર્યો છે કે 


-પ૫પ૫ 


જાઇ ખાતગી વાત હોય તો તે આતે 'રવી નહિ નહિ તો મહા 
વિપત્તિ આંયી પડે. 

શપાળદાસતું લબાણુ ભાષણુ સાંભળી મેજીસ્ટ્રેટ સાહેબ બો." 
છા-“આ ખોટી ફરિયાદ લાવનાર મદાશ'કરતે રૂ. પાંચને દડ 


કરવામાં આવે છે અને ગાપાલદાસને જે તેના ઉપર્‌ કામ ચલાવવું 
હેય તે! તેની રન આપવામાં આવે છે, ” 


આ સ ખની ગયાને આજે ૭ મહિતા પૂરા થયા છે. 
શાપાળદાસ હાલ “ધર્મસસ્થાપક નાટક સમાજ' માં કવી તરીકે 


રહલા છે અને પહેલો ખેલ પોતાની નતિ અતુભવના ગ્રમાણુથી 
'સ્રીચરિત્ર' નામે તૈયાર કર્યો છે. ઉક્ત તાટક સમાજ તરકમી તે દર 


શનિ તથા રવિવારે ભજવાય છે અતે તેમાં ચીકાર એડીયન્સ થાય 
છે, ગાઉપાળદાસના ઉપર સેના માલિક રેડ ખુશ યઇતે એક બેની 
ફીટ નાઈટે ખેલ આપ્યો છે. ગોવાળદાસ આ બામત ખરે આભાર 
પોતાતી ઔનોજ માતે છે કેમકે નાટક લખવાની કરજ પાડતાર 
જડાવજ છે. જે જડાવે પોતે સાહેલીને વાત કરી ન હેત તો આ 
ઉસ યાલતજ નહિ અને ખેલ પણુ લખાત નહિ. 

ગાપાળદ્યસ જેવા પોતાની ઓએ કરેલા દેપમાં પણુ સુખુ 
ભેનાર વિરલ મતુષ્યો આ જમાનામાં પાડા? દરી ? 

ઝ ક્ટ કિટ મ %* 

પ્રિય ખ્હેનો 1 આ પ્રકરણુ ખાસ કરી તમારે માટેજ લખવામાં 
આવ્યું છે. જડાવબા જેરા ગુણો તમારામાં હોય તા જડમૂળથી નાઇ 
કરને. ઓઓના પેટમાં ગુમ વાત રહેતી નથી તેનું આ દાંત છે. 
અને આશા છે કે તમે પણુ આ દદછાંતરૂપ ન યદો. જુએ જાવે 
પૃતિતી સુપ્ત વાત સખીઓને કહી તેમાં તેને અષત્‌ તૈના પતિતે 


૨૫૬ 


કેટલું બધું દુઃખ પડયું. તેનો વિચાર કરી જેતી તેની આગળ લવારો 
કર્વાતી રેવ તમે આજેજ છેડી દેજે. કેમકે એમાંજ તમારી મહત્તા 
છે, એમાંજ તમારૂં ઔપણું છે. 





દ્રજરળ ૨૨ માંના સિર્ટાંતો- 
શ્રીઓના વેટઘાં શપ્ષવાત ટયતી નથી જ્‌ ઝરાવવાના રી” 
તથી ભાળું. તેથી સુજ્ઞ હટેનો મે વોતાના વાઘા રવાસું ગા ૧૪૨ 
ટૂર વરવા સૈયાર થયું મે યા 4૧રનનો શુહ્ય સિદ્ધાંત છે. 





પ્રકરણુ ૨૫ મુ. 
ચુવાનખાળા સરોજીની 


સય -ઝનઇમ્લગ્કનન-- 
ી ક ઉચા ખાહાણુ કુળમાં જન્મી છે તેના પિતા 

ર આબરૂદાર છે સરેોછનીની ઉમર્‌ દાત ૨૦ 
જ વર્ષની છે તેના લસ પાંચ વર્ષે થયા થયા છે 
તેનો પતિ મુબાઈમાં રહે છે અને મોહમયીતમરીતો પાસ અ 
ખાળાતે પલુ સવીશે લાગેલો નેતામાં આવે છે 

એંપોવે! બનદર ઉપર ફરતી, પોતાતી સાહેનીએની સાથે વાતો 

કરતી, સરોજીની ઉપર આપણે દ્રહ્િ કરીશુ તો તેર પારસી રાઈ સાડી 
દ્ેસાનેમન પોતકુ અને પગમા વિગાયતી છુટ ધારણુ કયી હતાં તેના 
ચહેરા તરફ જેતા ન્નણે તે પીકો પડી ગયો હેય તેમ જણાતું 
હતું યુવાવરયાની લાતીને બદલે રીકાશની તેના ઉપર છાયા આવી 
ગળ હતી આટલી યુવાન વયમાં પણુ તેની આખમાતુ તે' ઘટી 
ગૂયુ છે અથવા સોર્ટ સાઈટ થઈ છે તેની ખાતરી તેણે પહે?તાજન 
થસ્માજ આપોઆપ આપતા હતા પાલવા બનદર પર ચાતતા ચાતતાં 
તેને યાક લાગતો તૈયી તે બાક ઉપર્‌ બેસી જતી દતી હુ કમા આ 
સરેજતી ખરેખર એક અગ્રેજી અધુર ડેળવશી ના ગ્રભાવે એક 
જશનેમત ખાળા ખની ગઇ છે દવે તેતો ગ્રદસસ ર કેવી રીતે ચાવે 
છે તેનું આપણે અનલોશ્ત કરીરુ 





સરેોજનીના પતિ ભાતુત્રસાદ પણુ એક વિલાયતી વિલાસમાં કસી 


૨૫૮ 


પડેલા પુરૂષ હતા. પોતે ઉચા નાગર ગ્ૃદસ્ય હોવા છતાં તેમણે બધુ 
«ભાવને! સારે ફેલાવો કરવા યત્ન કર્યો હતો અને હજી પણુ 
કરતા હતા. પ્રકટપણે ન્યાતિભેજનમાં નાલા વગર ન જમાય અતે 
અસુક બાહમશું બતાવેલી દૂધની મીઠાઇ પણુ ન ખવાય એવે તેમતો 
ખાધ હતો અને ચુમ્પણે ઇરાની હે!ટલની ચાક. બિમ્કુટ, ચાઇવ્કીમ 
વીગેરે ખાવાર્પ તેમનું કૃત્ય હતું. આવા નધુત્વભાત્ર (0ના ફેલાવો 
કરનારા, ઉપરથી ધર્મને ડેળ કરનારા આર્યધર્મ ધુરધરો આપણા 
રેશમાં કેટલા દરો તેનુ' પ્રમાણુ પત્રક કાઢવું અમને મુશ્કેલ યઇ 
પડે છે. જે એવા બહાદુર વીરોની સ“ખ્ખ જાણવી હોય તો એવા 
ઇરાની હોટેલોના માલિકને જઇને પૂછવું. પ્રસ'ગ પ્રાપ્ત યવાથી સાથે 
સાથે જણાવવું પડે છે કે હિન્દુ રૃહસ'સાર્તુ' અવલોકન કરતાં એવાં 
પણુ ધણાં પુરૂષો જણાય છે કે તેએ દિવસમાં ચાર વાર્‌ નહાય છે. 
હાથ પગ ધેયા શિવાય પાણી પણુ પીતા નથી. પ્રતિદિન સ'ધ્યાવદન 
તેમજ દેવ સેવામાં કલાકોના કલાક વિતાડે છે. માટીના, પય્થરતા, 
અથવા ધાતુના પોતાના મતથી માનેલા “&181રજી' આગળ પ્રેમધેલા 
થઈ નાચે છે, કૂદે છે, અને રડે છે. યવનની છાયા પડતાં પણુ 
પોતાને અભડાઈ ગએલા માતે છે તેવા મનુષ્યે!તું આંતર જવન 
જે તપાક્યુ હેય છે*તો તેમાં સેકડે નવ્વાણું ટકા કાંઈ જૂદેજ' 
પ્રકાર ચાલતો નનેવામાં આવે છે. તેમના હદયમાં સર્વ ઉપર પ્રૅમ- 
જ્રાવતા હોર જઇએ તેને બદલે રવાર્યીભાવના રહેલી હોમ છે. 
નીચતા કરતા પ્રત્યાદિ દુર્ઝુ શા ગેમ અને ભક્તિને બદલે તેમણે ધારષુ 
કર્યા છે, આપણુને આતી ખાત્રી એમતે એમ થતી નથી પણુ તમે 
એકાદ એવા પ્રેમધેલા ભક્ત પાસે જઈ ને તેના દેવના સ'બધમાં 
કાંષક ખોલો અથવા તેતે અડલે તો પછી નેપ લ્યો તમાસે!* 


૨પૃણ 


* 


તતા કોધતો પાર રહેરો નહિ. અતેક પ્રકારની પુષ્પાંજલિ 
તે બિચારાને તે સંભળાવશે, દેવની ભક્તિ કરવાથી ડ્ેમભાવના 
વધવી ન્નેઇએ પણુ તેને બદલે આતો દ્રે ભાવનાનીજ દૃધિ .ચએલી 
છે. આવા આર્યધર્મધુરધરો હેોવાધીજ તેની ખરેખરી ઉન્નતિ યતી 
નથી. પ્રિય બંધુઓ 1 ઉઠે, ન્નમ્રત થાએ અતે બાલ અને આંત- 
૨જવનત એક કરે. મનમાં કાંઇ અને બહાર કાંઇ એમ ન રાખો. 
પણુ બને સરખુજ રાખે!. પૂર્વે જે જે મહાત્માઓ થઇ ગયા છે તે 
સર્ષના જીવનનુ' અવલોકન કરવાથી પણુ તમને એકજ વસ્તુનો ખોધ 
મળરો અને તે એજ કે તેમતુ' બહારતુ' અતે અ'દરતુ' જીવન 
એક છતું. 

આ સબ'ધમાં હજી ખીજું ઘણું લખી શકાય પરતુ 
આ પ્રકર્ણુમાં તેમ ફરવા જતાં આડા ઉતરી જવાય તેમ છે. તેથી 
તેતે અટકાવી મૂળ વિષય, ઉપર આવીએ છીએ, 

એક દિવસે સાંજે ભાનુપ્રસાદ પોતાના શેઠતી ચર્ચગેટસ્ટી- 
ટમાં આવેલી એદ્રીસેથી ધેર આવ્યા. અ.જે અમુક કામમાં ભૂલ યઇ 
છુતી તેથી શેઠની તેમતા તરક ઉતરાજી થઇ હતી અને ઠપકો મળ્યો 
હતો, અધુરામાં પુરૂં આજે સવારે રસોઇમાં વાર્‌ લાગવાથી તે ભુ- 
'્યાતે ભુખ્યા એઓદીસે ગયા દતા. ધેર આવીને ન્નેયું તો તેની આ 
માળ ઉપરથી ઉતરી પોતાની સખી કુત્દષાળા સાથે ફરવા જવા 
ક્રીમે પગલે ચાલતી હતી. તેતે જેઇ ઉર્સુખપ્રસાદે પૂછ્યું “ કેમ 
કર્યાં જવા નીકળ્યાં છે] ?”' 

સરોજીની--“ કરવા નાઉ હું. દીક થયું તમે વહેલા આન 
વ્યાતેલે અ ફુચી.” 


૨૬૦ 


ભાતુપ્રસાદ--” કેમ ખારણું બધ કરીને આવ્યાં છે ? 
રામો નથી? ” 

સરોજતી. “ તેતુ' કોઇ અસુક ભગુ” માંદુ પડયું છે તેથી તે 
આજ બપોરનો રજા લઈ ને ગયો છે. ” 

ભાનુપ્રસાદ “ ત્યારે દું સઇજ મોડા આવ્યો હેત તો મારે 
બેસી રહેવું પડત ખરૂં ને ” 

સરોજની--“ ૪૦8 (યસ) મારે તો! ફરવા જવુંજ જેઇએ 
તમારે પાલવે તો! ખેસી રહો, તેમાં મારે શું ?” 

ભાતુપ્રસાદ--“ પણુ આછે પાછાં ચાલે. ” 

સરાજની-” ૩0. 130. મારાથી નહિ અવાય. જરા એટીકેટ 
શીખો, ભણ્યા તોએ ટોર જેવા રલ્ા મને અ'હિથી તમે પાછા ચાલા 
એમ કહે તેમાં માર્‌ કેટલું બધું અપમાન, કેટલું બધુ' છત્સલ્ટ.” 

ભાતુપ્રસાદ--“ એમાં અપમાન શાનુ. ટું સવારતો લ્ર્ખ્યા 
છું જરા ચાહ તો કરી આપે. ” 

સરોાજની “ ભૂખ્યા છો તો હોટલો કયાં બળી ગઈ છે? 
નાઓ ગોખલેના હોટલમાં ત્યાં ને જેઈએ તે મળશે. ” 

ભ્રપ્ટૃપ્રસાદ-“એમ 1 એતો ઠીક પણુ મતે થાદ તો કરી 
આપતાં નએ. ” ન 

સરાજીતી--”“ હાથેજ કરી લ્યેતે. અમે કયારની પીધી ? લે 
તમતે હાથે કરતાં ક'ટાળા આવે તો હોશલમાંજ પી લો. ” 

ભ્રાતપ્રસાદ--” ઘરમાં તમો છે! અતે મારે ચાડ પીવી 
હોપ તો હોટલર્માં જવું. ખાનું હોપ ત્તો હોટલર્સા જવું ખખરૂતેર ” 

સરાજીતી-“ તેમાં મારે ચું. હું કાંઇ તમારા ઘરની ચાકરી 


ર્‌ડ્યૃ 


જુ કે રાધનારી છું ઠવે મારે ટાઇમ થઇ ગયે। (ચાનવા માડે છે) ” 

ભાનુપ્રસાદ-“ અરે પણુ મારી વાત-- 

ભાનુપ્રસાદ આગળ ખોલે એટલામાં તો તે ત્યાથી ચાક્ઞી 
ગઈ ખિન્ન હૃધ્યે તે માળ ઉપર ચઢયે।. પોતાની ઓરડીતુ બારણુ” 
ઉનાડયુ અને ભુખ તરસથી વ્યાકુળ બતી પર્યેક ઉપર આડો થયે, 
એટલામાં થોડીવારમાં સરોજીની ભાનુપ્રસાદ એ નામને! ઉચ્ચાર 
કરી એક પોણ્મેને કાગળ નાંખ્યો ભાનુપ્રસાદે તે તરત ઉડીને લઇ 
સીધો આટલા દિવસ તે પોતાની પત્નીતા કાગળ વાયતો નહેતો 
પણુ આજે તેને રીસ ચટેલી હોવાથી કામળમા શુ હરે તે «નણુ- 
વાની જિજ્તાસાને લીધે કાગળ ફેાડયે।. કાગળમાં આ પ્રમાણે લખ્યુ હતું 

પ્રિય સખી ! 


તારો પત્ર મલ્યો અમે ગમે તેટવા પણુ ગામડાના લોક તેથી 
કદાચ બડાગ્તી ટાપટીપ અમારાથી રાખી ન શકાય તો તે સતાશા- 
વિકજ છે. બહારતી ટાપનીપ અને વરણાગી તો તમે શહેરના લે(કન 
નેજ શબે અમારા જીવનમાં સાદાઈ મુખ્ય સત્રરૂપ છે અને તેને 
ધ્‌ારણુ કરીતેજ અમે ફરીએ છીએ અશ્ેજી રીતરિવાજથી અમે 
અણુત્તગુ છીએ અમારા સ્વામત્માં ફક્ત અમારા પ્રેમ છે અતે 
સેનાવડે અર્થાત્‌ પ્રેમથી અમારે ત્યા જે સખી વિગેરે આવે તને 
જે મતે તે આપી ઉભા રહીએ છીએ પ્રેમ વિતા થીજી કાઇ અમે 
સમેજ્તાજ નથી તમારા રાહેરના લોકના જેવુ અતડોપણુ' અમારે 
પરૃડ4ડે નહિ અમે માયાળુ છીએ અતે તમારા સુધરેલા શહેરના 
લેક જેવા ૭ળ પ્રપચ અને કાડાદાવા પણુ આવડતા નથી. અ 
મારા પતિની તનમનથી સેવા કરીએ છીએ અને પતિ કહે તેમ 


૨૬૨ 


કરીએ હીએ. તમારા જેવી સુધરેલા વિચારની આ્રીઓની ષેકે પતિવી 
શામે સમાનતા મેળવવાનો દાવ! અમારા નથી. અમે તો. પતિની 
સેવિકા છીએ. ઘરનુ કામકાજ દળવું, પાણી ભરવું, વીગેરે અમારી 
જાતેજ કરીએ છીએ તેતે માટે અમારે તોકર ચાકરતી જરૂર તથી. 
અમે આ કામ કરીએ કહીએ તેથી શરીરને કસરત મળી આરેગ્યતા 
સચવાઈ રહે છે. ધડી ઘડીમાં વૈદ્ય ડે'કટરતે ત્યાં જવાતો ખર્ચ થતો 
નથી વળી દિવસે કામ કરેલું હોવાથી રાત્રિએ _ઉધતે માટે ફાંકા 
પણુ મારવા પડતા નથી. પથારીમાં સુતાની સાથે ઉ'ધ આવી જય 
છે. ભલે તું મારા આ કામને ગહ્દાૈતરા સમાન ગણુતી હોય પણુ 
મારા મનથી તો મને એ મહાત, કર્તયરૂપ છે. એમતે એમ ખાદ 
પૌતે બેસી રહેવાનુ' મતે પસ'દ નથી એટલુજ નહિ પણુ અમારા 
ગામની 'કેઇપણુ સ્ત્રીને એવું ભાગ્યેજ પસદ હે!ઇ શકે, ખાઈ પી 
એમતે એમ ખેસી રહેવાથી આળસ આવે છે. અને આળસ એ 
જીવનને હરનાર છેઃ એ બાકત હું મારા પતિ પાસે બરામર શિ 
ખાછું તેથી કામકાજમાં આળસ રાખવી મને ગમતી નધી. અરે 
પેલી કલાકના ૪૫ માઇવ અતે તેનાથી પણુ અધિક નેગે ચાલનારી 
એલી આગગાડીતુ' એનજીન પણુ ને એમતે એમ પડી રહે છે તે! 
તે પણુ કટાઇ જષ છે, બાળકતુ' લાલન પાલન કરવાનુ” અને તેતે 
ધવડાવાતુ" કામ હું ન્નતે% કર્ડ છું. અમારે ધાવ રાખવાને! સ્વિજ 
નથી. એ તે! તમે શદેરની સહેલાણીએઓનેજ રોભે. અમારા બાળક 
ઉપર્‌ અમતે એટલે પ્રેમ છે કે અમારે તેતે ધવાડયા વગર ચાલેજ 
નહિ. બિચારાં કુમળાં બાળકને ધાવના હાયમાં સોપી આપશે કાજે 
ત્યાં ફ્રગું,શિવ 1 શિવ | શિવ | આ વિચાર અ'તઃકરણુમાં આઆવતાંજ હૈયું 
કપી ઉઠે છે. હાલ એેજ. લખાવાતુ તો ધણુંએ છે પણુ હું રહી ગા* 


ર્પ્ર 
મડાની એટલે મને બરાખેર વિચાર ગોઠવીતે લખતાં કથં આવડે 
છે? જેનું આવડે એવું ભાડ્યા તુટયા શખ્રામાં લખ્યું છે. તે થેણુ 
લખ્યું ઘણુ કરી વાંચજે અને પત્રને જવાબ લખજે,' 
લી, તારી શુભેચ્છક સખી સૈપ૦ ભહાલદ્ષ્ધી# 

ભ્રાનૃપ્રસાદે પત્ર એક વખત વાંચ્યો પાછો બીજી વખવ 
વાંચ્યો અતે પછી ગદ્ગદિત ક"ઠે પોતાના મંત સાથે ખોલ્યો કૈ મ- 
હાલ્દમી દૈવી મહાલક્ષ્મી | ખરેખર તું એક ગામડાતી રહીશ છે 
પણુ દૈવી સ્વરુપંજ છે. તેં અગ્ેછ કેળવણી નથી લીધી તેથ શું 
થયું 1 તાશ આર્યધર્મેતા અપૂર્વ સ'સ્કારો તારા પત્રમાં શબ્દે શબ્દ 
દૃદિગોચર થાય છે. હાલ તારા જેવી સ્રીઓઆતીજ જરૂર છે. પતિ 
સુખી તો તમે સુબી અને તમે પતિતી સેવિકા ? અહા ? કેટલે 
બધે નિર્ચસમ પ્રેમ. હૅ આર્ય મહિલા ? તારા પવિત્ર જીવનને! ધડે। 
લેતી સશાજીતી કય રે થશે. ? હું ખાત્રીયી કહુ છુ' કે તે આ જન્મે 
તો નહિજ થાય તારા પત્રમાં લખેલે! અમુલ્ય ખોધ અરે અમૃતવ- 
ચનો મ્રહણુ કરવા તેતુ' અ'તઃકરણ ટજ તેયાર થયું તથી. સુધરેલા 
ખોઢા વિચારની ઘટમાળા તેતા રમેરેમમાં પ્રવેશી ગઇ છે. સિ- 
ઘભુનુ દૂધ જેમ સુવણેુપાત્ર વગર્‌ અન્યમાં રહી શક્તું નથી તેમ 
તારો અમુલ્ય ખોધ પણુ એ દુષ્ટ રડાના અતતરમાં રહી શકરી નહિ. 

પૃતિ ઘરમાં જુખ્યો હોય, અથવા તેતે કાંઇ અમ્રુક કામ હોય 
તાપણું ઘેર ન રહેવું અને ફરવા જવું એવા સ્વભાવવાળી નીચ 
સરોજીની તારે ઉદઠ્દાર કદીપણુ થવાને] નથી. અરે તારો તો સું પણુ 
તારા જેવી જેટલી સ્રીઓ ખોટા સુધારાના ફ'દમાં પડેતરી હરો તેને 
સાટે પણુ નર્ક યાત્રાજ લખેલી છે. અરે પતિં ઉપર પ્રેમ નહિ ર- 
ખનારી ખોટા સુધારાવાળી સ્રીઓ તમે ખરેખર વારાંગના સમાનજ 
જ. ધૂળ પડી તમારા અવતાર પર કે તમે પતિની સેવા કરી નહિ 
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પતિની સેવા તોકર ચાકર કરી લેશે. પતિને ખાવાનું રમોઇએ કરી 
આપરે એવા એવા હલકા વિચારાતે તમારા અત્તઃકરણુમાંથી તિ 
લાજલી આપો. પતિની સેવા તકર ચાકર કરે એમ નહિ પણું 
તમારેજ કરવી જેઇએ. કેમકે એ તમારે।જ ધર્મે છે અને તેને ત- 
મારેજ બજવવો ભેઇએ. ન્યાં સુધી તમે તેતે નહિ બઃ્નવશે। ત્માં 


શુધી સુખતી આશા તમે કદી પણુ રાખશે।જ નહિ. આકાશના પુષ્પની 
પેઠે તે નકામીજ જશે. 


થોડીવાર શાંત ખેસી રહી વળી પાછે તે સ્વગત્‌ ખોલવા 
લાગ્યો કે અરે સ્રીએ બગડે તેમાં પુરૂષોનીજ ભુલ છે મારી આ 
આવી ખગડી ગઇ તેમાં હું મતે પોતાનેજ ગુન્હેગાર માતું છું. 
જયારે મે' મારી સ્રીને આટલી હદવગરની છુટ આપી «્યારેજ આ 
પરિણામ આવ્યું તે ? ખરેખર ઔઉપર થોડે! અ'કુશ પણુ પુરૂપોએ 
રાખળે।જ જેઈએ, 

આ પ્રમાણે ખીન્ન અનેક વિચાર વમળમાં ભાનુપ્રસાદ 
તિન થઈ ગયો. પોતાતે લાગેલી ભુખ તરતું પણુ તેને ભાત 
રહ્યુ નદિ અને તે એમનેએમ કેટલાક કલાક સુધી પડી રવા 
દત્રિતા લગભગ ૧૧) ના સુમારે સરોજતી ધેર આવી તે પતિને 
પ્ુતેલા જણ ખોલી કે કેમ છે ? મતેજરા એમ્પાયર સીનેમેટો માધ્‌ 
જેવા જવાનું મત થવાથી ગઈ હતી તેથી મોકુ' થયું છે માદ કરજે 

ભાતુપ્રસાદ--“ ખધુજ માદ્‌ કરેલું છે તે ?” 

સરાછની--” કેમ ફાંધ આજે બહુ ચડયું ચડયું બોસે છે.” 

ભ્રાતુપ્રસાદ--” એમાં ચડયું ખોલવાનું શતું ? સવારનો 
જુખ્યા છું તેની કાઇ લાગણી છે ?” 

સરોાજીની--“ એમાં લાગણી શાની હોય, મે' ન્હાવું કહ્યુ 
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રાટેલમાં જણ આવશ્ને પછી તમે ન નાએ એમાં કોરો દોષ.” 
ભાનુપ્રસાદ--“ દોષ મારા કર્મનો.” 
સરેજની--“ ડીક ત્યારે, બીજાને આવી વાત ના કહીએ. 
- ચાલો મને તતો આજ યાક લાગ્યો છે માટે સુઇ નાઉ છું. મે' 
સીનેમેટોમ્રાફ્માંથી આવતી વખત નામ્તે! કરી લીધો છે. તમારી 


“ઇચ્છા હેય તે! હોટેલમાં જઇ આવન્ને ” આમ ખોલતી બોલતી 
તે નિદ્રાધીન થઈ. 


ત્ર ઝર દ્રે ત્ર 
સરોજીની જેવી આજકાલની ખોટી ફેશતમાં ફસાતારી આર્ય 
આળાઓ કેટલી «હશે તેનું પ્રમાયુ અમારાથી નીકળી શકે તેમ નથી. 


_.. સેસ ખ્હેનો જે તમારામાં તેતા જેવો એક પણુ ગુણુ હય તો 
તેતો આ ક્ષણુજ ત્યાગ કરશ્ને. 


દ્રજરળ ર૫ માંનાસિદ્ધાતો- 

આઝવાઇની વિજાયતી સોટી અતે બધરી જેશનમાં ત 
તઇવાં ૬૪૧ સીગોળ વોતાના સ વાતગ્યને તમન બોફઇ્‌. 

સો ગને પુસ્ષોના દજો સલાસા છે ણ્વા મમિયાનના વિ" 
ચ્રાસ્તે ચિન થર્‌ હ્રીજ વયોતાના વતિ સાપે ૩દતાર્મસછું 
થત્તત સળાવતાં છજ્ઞાયું બોર મને ઘત્તિની સેવા જરી વોતાના 
સાવળાને શોમાવયું ગોફઇ 
સીને તઘછું છુ તના પતિ ૩૫૯ જે. તેથી પતિને અનુરૂજ 

ર્ટેયું છ તેની પર છે. 


પ્રકરણુ ૨૧ મુ'. 
નવા જમાનાની નવી વાતે! 









પ્રિય દપતી 1 અમારી નવી વાતો તમતે સાંભળવી 
ગમશે કે | આજ ખાસ કરીને એવી કેટલીક 
નવી વાતો કહેવાતો માશે તમતે ઈરાદે! છે. તમતે 

નવીતતા પ્રિય છે, તમે નવીન થવા માગો 
આર'ભના શખ્રા, છે! અતે તેથી અમારી નવીન વાતોતે પણુ 

તમે પ્રેમપૂર્વક શાંભળશે! એ કહેવાની જ* 

ફરજ નથી, તોપણુ એટલું તો જણાવવાની જરૂર છે જ કે 
આછે તમને જે કઇ નવા વિચારે કર્ડેવોમાં આવે તે તમતે ટી# 
લાગે તે ગ્રઢ્લુ કરશ્તે, દીક ન લાગે તેને જેમ ઘઉમાંથી કાકસ 
કાઢી નાંખવામાં આવે છે તેમ કાઢી તાંખક્ને 

અંમારી નવીત વાતે! સરવાંશે નવીન તો નથીજ, પરતુ ત્યારે 
અત્ર તેતે નવીન કહેવાની શી જરૂર હરો એવું તમે અનુમાત કરા 
છે? હા તો અમે જણાવીએ છીએ કે જૂના વિચારવાળાતી દેગ 
તે નવી છે. સુધારાવાળા નવીનં વિચારવાળા મતુષ્યને તે તયીત 
નથી. અતે તમે પણુ કદાચ ન્ૂતાવિચારવાળા હે! તેથી અત્ર નવી 
શબ્દ વાપર્વે। પડયે! છે. 

ચાલે! ત્યારે હવે નકામાં વિચારતું શું પ્રયોજત ! તે છોડી 
આપણી વાતતો આરભ કરીએ, 
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લત પહેલી ધર્સ પર્મ' એટલે શું? ધર્મનો સહેલાર્મા સહેલા આર્ય 

૫૨જ છે. પોતા મત્યેની, તથા પોતાતા સમાંસબ- 
ધીએ ગ્રતેનતી પોતાના દેશ પ્રતેની આપણી જે ફરજ હોય તેતે 
બળવવી એનું નામ ધર્મ છે. અતઃકરણુની પ્રેરણા અતુસાર કોઇ 
પણુ શુભ કામ કરવુ તો એનું નામ ધમે છે. અને ઈધરતી ઇચ્છા * 
ને અનુસરવું એનું નામ ધર્મ છે. ઇશ્વરની ઇચ્છા એટલે પોતાતું 
તયા અન્યનું હિત કરવું, અને તેવાં કામો કરવાં. ધર્મના સ'બધમાં 
દરેક પથવાળા નદા જૂદા મતો દર્સાવે છે પણુ સર્વથી સરળમાં 
સરળ ધર્મની વ્યાખ્યા આ ઉપર જણુવી તેજ છે. 


આ પ્રમાણેના આ ધર્મના સરળમાં સરળ અર્થતે મૂકી 
આજના સમયમાં કટલાક સ્વાર્મમન્ય પડિતોએ તયા આર્ય 
ધર્મતા અચેસરોએ આ ધર્મનુ એવું સ્વરૂપ બનાવી દીધુ” છે કે ન 
પૂછે! વાત. સામાન્ય મનુષ્યથી તે સમછી પણુ શકાતુ નથી, અને 
સમજી ન શકાય એવી વસ્તુ આચારમાં પણુ શી રીતે મૂકાય. 
અતે આ કારણુને લઇતેજ ધમૈતી ઉત્તરોત્તર પડતી આવતી ન્તય છે. 

સરિતાની ગતિજ એવા પ્રકારની છે કે કોઈ પણુ મકારે સા- 
ગરને જધતે મળવું. આજ પ્રમાણે ધમનો અર્થ પણુ એજ છે કે 
આપણે આપણી કરજ બરાબર બજાવવી, ધમેતા સબંધમાં મંત- 
મતાંતરેતે છોડી દેવા, સર્વ ધર્મતું' રહસ્ય એકજ છે. પ્ધીસ્તી, મુસલ- 
માન, પારસી યાહુદી, હિન્દુ સર્વના ધમ પુસ્તકો જુઓ. તેઓ એક 
જ અર્યતુ પ્રતિપાદન કરતા જણારો. અને જ્યારે આમ છે ત્યારે 
ધર્મને માટે વ્યર્થ તકરાર શા કામની ? 

સ્વામી રામતીર્થ આ સખબ'ધમાં કહે છે કે, ખરા ધર્મે એ છે 
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કે જે દર્લામી, હિંદુ અતે ખ્િસ્તી ધર્મનો કેવળ આત્માજ હેય. 
જયાં ન્નતિ વર્ણુ, પથ વગેરેના ભેદ સર્વ દૃરામ્રઠી મતમતાંતરે। અને 
ગગડાઓ, દેઠુ અને મન, દેશ, કાળ અને કાર્યે કારણુભાવ અતે 
તેમાં નાપી રહેલું સવેવિશ્વ એ સર્વ ભુસાઇ જઇતે જ્યાં શબ્દ પણુ 
"પહોંયો રાકતા નથી એવા પરખ્હાતો સાક્ષાત્કાર થયો એતુ' નામ 
ખરો ધમે છે. એમાં ગુલ્ર શું છે ? કંઇજ નથી. જ 

હિન્દુસ્તાનની પ્રજા જયારે આ સામાન્યમાં સામાન્ય ધર્મ સ- 


ખંધી રહસ્યતે ન્નણુનાર્‌ થરો ત્યારેજ તેની ઉત્તરતિ થઈ શકરો એ 
ગએ નિઃસ'શય વાત છે. કા 


%* ગ્ર દ્ર જ 

આજે ઠેર ઠેર ચાલતી કયાઓમાં ચું જેતામાં આવે છે? 
દુઃખની, શોકની, ભયની ત્યાગની અતે બીછ 
વાત ખીજી કથા? એવાજ પ્રક'ની વાતો તેમાં થાય છે. જીતા 
વિચારવાળા ઘરડા મનુષ્યો, ડોસી ડગરાંવોગેરે 
તેમાં ન્નયછે પણુ તેનાથી તેમતુ” શું ર'ધાયુ' ? શું તેમણુ સાંભળેલી કથા 
તેમનું લેશમાત્ર પણુ દુઃખ નિવારવા શક્તિમાન થઇ છે? શું તેમતી 
સાંશળેલી કયા તેમના હૃદયના રોકેોાને ટાળવા વિજયી થઇ છે ? 
ના કદી નહિ ત્યારે એવી કથા સાંભળવાનું શ પ્રેષોજન ? કયા 
એવી સાંભળવી નેઇએ કે જેનાથી આપણી ઉન્તતિ થાય જેનાથી 
આપણાં અતઃ કરણુના દ્રાર ખુહ્યાં થાય અતે જેનાથી આપણા શરી- 

રમાં અર્નિવેદવાદ *નમ્રત ચાય આ કથા સાંભળવાયીજ ફળ છે. 
*“વર્તેમાન કાળમાં કથા કેવી થાય છે તેતુ' આપણું દવે અવ- 
લોકન કરીરું તો ગથમ કથા કહેનાર સ'સારી કે ત્યાગી, પોતાતે 


ક સ'સાર્માં સધળુ' ગ્રતિકૂલમાંથી. 


૨૬૪ 


ગ્રા થતાં સારાં સારાં વસ્રે પહેરે છે. સારૂં સારૂં ખાય છે. સારા 
સ્વચ્છ સ્થાનમાં રહૈ છે. ગાડી ધોડે બેસે છે. પોતાતે જેઇતી સઘળી 
, સારી વસ્તુઓનો ઉપન્નોગ કરે છે. મતુષ્યના સ ગમાં અને વસ્તીમાં 
રાત દહાડે રહે છે. આઓ પાસે પોતાની સેવા કરાવે છે. પોતાની 
થાસે ઘણાં મતુષ્યો આવે એવું ઇચ્છે છે, અને એવાજ ઉપાયે! રચે 
છે. પોતાની સેવા કરનાર ઉપર પ્રસત્ન રહે છે, અતે ન કરતારના 
ઉપર સ્નેઢુને દર્શાવતા નથી, અને આ વિનાતાં અસ'ખ્ય આચરણે! 
તેમની કથા સાંભળનાર ત્રાતાએના જેવાંજ આઠે પહે(ર૨ કરે છે. 
અને તોપણુ શ્રોતાઓને સારાં વસા ઉપર મોહ ન ધરવાતેો, સારૂં 
સાર્‌ ન ખાવાને, ત્યાગ કરવાને, નિજત ગ્રદેરશે વસવાતે, ઓનો 
ત્યાગ કરવાતેો, અતે એવોજ અસ'ખ્ય પ્રકારતે બુદ્ધિમાં ત ઉતરે 
એવે અને પાલત ત થઇ રાકે એવે! બોધ કરે છે, તેઓ જગતતે 
દુઃખતો ભડાર છે એમ ત્રાતાઓતે કહે છે, અતે એજ જગતમાં 
સુંદર તળાઇ નાખી પલ*ગ ઉપર પોઢે છે. તેએ વિષયોને ઝેર્‌ જેવા 
ગણીને શ્રાતાએતે તેનો ત્યાગ કરવાનુ કહે છે, અને સેવકો મિણ્ાન 
₹૪માડે ત્યારે અકાંતરીયા થઇ ખાય છે. ભત્તર અથવા સુગ ધી પુષ્પા 
આપે ત્યાં પ્રીતિથી સુધે છે, અને એક પણુ વિષયના ઉપભેગથી. 
કલાનતિતે દર્શાવતા નથી. ઉલટાં આ પ્રકારનાં વિષયતાં કેર તેમતે 


અધિક અધિક પાનારને પોતાનો વધારે પ્રેમી ભક્ત અને સેવક ગણે 
છે. બાજે વિષયોના ત્યાગનો બોધ કરનાર સધળાજ પ ડિતો, ત્માગીન 


એ, સ'ન્યાસીઓ, સાધુઓ, અતે યતિએ ન્યાં ઇક્વિતે ઉન્મત 
કરનાર અથવા પોષનાર વિષયે! નથી એવા અરણ્યમાં જ્વાતે ખદલે 
ખીચ વસ્તીવાળા નગરમાં, શહેરામાં, અથવા ગામોમાં અડગા 
ઘાલીને પડયા રહ્યા છે. અને સ'સારી ગૃહસ્થોના જેટલાજ અતે. 


૨છન 


જેગાજ વિષપો વૈરાગ્યના વેષતા ઓયામાં રહા રહા નિઃા'કપણે 
જ્ઞોગવે છે, એજ દર્શાવી આપે છે કે તેમતી કમા પારકા છેાકરાને 
યતિ કરવા માટેની છે, એટલુંજ નહિ પણુ પોતાના ઉદર પોયણુ- 
ના એક સાધન તરીકેતીજ છે. જે વિષષો યોગ્ય પ્રકારે ભોગવતાં 
જીવનની ૬૧હિ કરનારા, અને આત્માતી શક્તિઓનો વિકાસ કરનારા 
છે, તેને ઉધાજ રૂપમાં પ્રતિપાદન કરનાર કથા મનને શી રીતે 
આકર્ષી શકે ? 


“એક ખાવાને દ્રદાંત લએ. ખાવું એ રસ નામતા વિષય* 
નો ઉપન્નોગ છે, હવે આ વિષયને ઝેર જાણીને ત્યામ કરતાર્‌ કયા 
સતુષ્યનું' જીવન લાગા દ્વિસ ટકે ? તે દિવસે દિવસે દુર્બળ પડી 
જઇને કેટલેક દિવસે મરીજ જવાને. આ પ્રમાણે રસ વિઘયતો 
«યાગ કરવાથી તેશે પોતાના જીવનની ઉન્નતિ કરી છે? શુ' વિવિધ 
ર્સોતો મતુષ્યતે જીવન પર્યત ઉપયોગ નથી ? શા માટે ત્યારે તેતા 
નિઃરશેષ ત્યાગનો ખોધ કરવામાં આવે છે ? એજ પ્રમાણે ખીજા 
વિષયો પષ્યુ જીવનને હાનિ કરનાર નથી, પણુ જીવનતી રદ્દ કરતાર 
અતે આદ્માની શક્તિઓતો વિકાસ કરનાર છે. ઝૃહસ્થાશ્રમતે પણુ 
અવિવેજીઓએ આજ પ્રમાણે વગોાવી કાઢયો છે, અતે સ્્રીતા નિઃશેધ 
ત્યાશતે જણે મેઃ્ષતો દાડો હોય તેમ માન્યો છે. અમ્રુક વય પર્યત" 
જ બ્રહ્મચર્ય પાળવાતુ' છે, અને ત્યાર પછી જેમ યથાર્થ ક્ષુધા _ 
જણાયે મવૃષ્યે ખાવાતુ' છે, તેમ સ્રી વિષયક કામનાનો અત કરણુ 
સાં પ્રબખળ આવેગ પ્રકટતાં તેણે ઝૃટસ્યાત્રમ સ્વીકારવાનો છે* 

“સ્રીઓ પુરૂષતે નર્કમાં લટ જનાર્‌ નથી પણુ સ્વર્ગપ્નાં ઘઈ જતાર 
છે, સ્રીઓ જીવનને ઘટાડનાર નથી પણુ નવજીવનના મ્રયોગ વડે 


રષ 


જીવનને વધારનાર છે સ્ત્રીએ રથ અને મૃત્યુના કારણુ રૂપ નથી 
પણુ આચેગ્યના અતે અમરત્વના કારણુ રૂપ છે આઓ વડે 
મનુષ્યની અવ્નતિ નથી પણુ ઉન્નતિ છે સ્રીએ એક પરમ સુખની 
પગ્મ કત્યાણુની રસમૂર્તિ અથવા દેની સ્વરૂપ છે. અને તેના યથાર્થ 
સાહાત્મ્મને નણુનાર કેઈ વિરલજ છે 


“આવી પરમપ્રેમાસ્પદ રસમૂર્સ રૂપ આઓતે' સ્વાર્થી કથાકારો 
પાર વિતાની વગોવે છે કયાગયા તેમના ખુદ્દિ અને સાત ?જરા તો 
વિચાર કરે।? જુઓ તમતે થુ જણાય છે આએ દેવી સ્વરૂપ નથીઃ 

“અવશ્ય વસ્તુતો દુરૂપયોગ હાનિ કરે છે પણુ તે તો સધળીજ 
સારી વસ્તુઓ પણુ કરે છ પણુ દુરૂપનોગ હાનિ કરનાર છે એમ 
કહેવાને બદલે અને સદુપપોગમાં લાભ દર્શાડવાને બદલે તયા સદુ 
પયોગ કેમ કરવો તે શીખવવાને બદલે “ માર્‌ ખુધુતે કર સુધુ તેની 
પેઠે વિષયે। ઉપર કશ્ચા પણુ વિવેક પિતા ખુધુ લેઇને અતેક મતુષ્યે 
જે ફૂરી વળ્યા છે તે પ્રશ્નને અત્યત હાનિ કરનાર થઇ પડયુ છે 

જશ્રેતાએના અત કરહુ ઉપર સ સારતે દુ ખતે સાગર ઢેસાવ 
વાથી પ્રજાતિ સર્વાત્તમ સુખા પ્રાત કરનાની તેના અત કરણુની 
સાભાવિક ઇચ્છા તવા ઉત્સાહ નરમ પડી જાય છે. અને તેમ 
ચતા તેનો પ્રવત્ત મદ પડી ન્નય છે અતે આવે! મદ મયત્ત રા 
ધોળી શકે તે લાયા વિઅર્‌ કર્યા ગિતના પણુ સમજાય તેમ છે 

“સરો નઝંતુ ઠ્રાર છે એગુ ડયામાથી નિત્ય સાભળી આવનાર 
કયા શ્રદ્દાવાળા મતુષ્યતો પોતાની પત્ની ઉપર સ પૂણુ પ્રેમ ટકે ? 
મૂછા તોયપ્રાર્થ પ્રેમ ઘણું સ્યને હોતો નથો, અને સુશીયતે ઉશ્યતે 
બનાવ ચાતતો હેય કે ત્યા આડા વચતો અતે એ પણુ પરમાર્થમાં 


ર્છર 


આગળ વધવાતે ઉત્સાહ ધરનારા પતિના મનમાં કેવી અસર કરે? 
આ મારી આજ મતે આગળ વધવામાં પ્રતિબધ કરર છે. એ 
રાંડ મરી નય તો પછી મારે તિરાંત થાય, અને હું લાધુ કે સન્યાસી 
ચઇ તિશ્રિતપણુ મોક્ષના સાધને સાધુ આવા વિચાર તેતા અ'તઃક- 
રણુમાં નિત્ય સ્જુરવામાં કેણુ પ્રતિથધ કરે ? સે'ક3! સ્થળે આજે 
આવા વિચારે સ્જરે છે, ત્રીઓઆ ઉપર પતિતે અભાત થઈ આવે છે. 
અતે તેમના મરણુનીજ તેએ નિઃશ્યાસ નાંખતા વાટ નેય] કરે છે. 
આ ચું હિતકર છે ? આ રું વક્તિતી કે પ્રનનની ઉત્નતિને સાધ" 
નાર્‌ છે ? 


“જયાં આ પ્રમાણે વસ્તુ સ્થિતિ છે ત્યારે શા માટે કથામાં જવું ! 
કયામાં જઇને શું સાંભળતું ! મનુષ્યતે ઉત્સાહ આપતાર અને પ્રેયન 
ત્નમાં વધારે વેગથી નેડનાર્‌ વચતે। આજે કમે! કથાકાર સ'ભળાવે 
છે ? ગ્ાનિ, નિવેદ, નિરૂસ્તાહ, આત્મતિરસ્કાર. મરણુને। ભય, કાલ" 
ઉઠીતે કાણુ નવશે શું દુઃખ આવીપડસે એવી ચિતા, એ વિનતા 
બીજુ” શં આજે કયામાંથી પ્રાપ્ત થાય એમ છે ? છતો દોષોથી 
ભરેલા છે, જીવો દુર્ખળ છે, જીવોતે માથે મરણુ ભમ્યા કરે છે, 
એવું સાંભળવાથી કોતુ' હિત સ'ધાયું છે ? 


“અદ્દેતવાળા આ માતે છે. ટ્રેતવાળા આ માતે છે, છુદ્ધ આ 
માને છે, અતે ચાવાર્ક આ માતે છે, એવું એવુ' સાંભળવાથી પણુ 
શુ* રપાયું ? વિવિધ મતના નિશ્રો જાણ્વાતુ' હવે પ્રયોજન તથી 
મકે એક કાળમાં જે નિશ્રયો સાચા ગણાતા હેય છે, તે બીજ 
કાળમાં અસત્ય ગણામ છે, અતે એક કાળમાં જે નિશ્રયો અસત 
શણુાય છે. તે બીન્ન કાળમાં સાચા ગણાય છે. અને તેથી તૈ નઃ 


ર્પકડ 


ણુવાની જરૂર નથી. હું કાલુ છું તેજ જણુવાની હવે જરૂર છે, 
અને તે પણુ આપણી નખળી બાજી નહિ, અર્યાત્‌ હું જીવ છુ, 
અલ્પશક્ત છુ દોષોથી ભરેલો છુ, એવુ” એવુ ન્નણુવાની જરૂર 
નંથી. પણુ આપણુ સબળુ' પાસુ ન્નણુવાતી જરૂર છે. આપણામાં 
શુ' કરવાતું સામર્થ્ય છે, તે જાણુવાની જરૂર છે. સાડા ત્રણુ હાથના 
પચભુતાત્મક દેઠમાં રહેલા આપણે કેણુ છીએ તે ન્નણુવાની જ- 
રર છે. આત્માતે સ્પર્સ કરે અને દુઃખના કાદવમાંથી ગગનમાં ઉડાડે 
અને દૈવી જીવનની ભવ્યતાતુ' આપણુતે ભાન કરાવે એવી કથા 
સાંભળવાની જરૂર છે. પરતુ અફસે,સની વાત એટલીજ છે 'કે 
આવી કથાઓ હુછી સુધી. ધમીચાર્વોના આશ્રમમાં, મ'દિરમાં, કે 
પુરાણી ભટોદ્રારા થતી જવામાં આવતી નથી. 

આ સ્થળે કદાચ કે રકા કરશે કે જગત્‌ મિષ્યા છે, મોહ 
તકામો છે, વિષયો! ત્યાજય છે, વગેરે વચનો જે આપણા આર્ય 
તત્વજ્ઞાનના મરચામાં લખ્યા છે તે શું ખોટાછે ? અને જે તે ખોટા 
હય તે પૂર્વના છુદ્ધિમાન શાસ્રકારે તેનુ' શા માટે પ્રતિપાદન કયે? 
આ રકાના સમાધાનમાં જણાવવું થોગ્ય ધારીએ છીએ કે એ 
વચનો ધારે કે કદાચ ખરાં છે પણુ તે શું આપણે માટે છે કે 
વૃદ્ઘાવસ્થાએ પહોંચેલા મનુષ્ય માટે છે. 

આપણાં ચાઅમ્ર'થો નનેવાથી પણુ આ વાતની યથાર્યે ખા- 
ત્રી આપણુને થઈ શકે છે. ચાર આશ્રમમાં ગ્હસ્યાશ્રમ સર્વથી શ્રેઇ 
છે એમ તેઓ ડિડીંમ વગાડીને કહે છે. ટ્વે આર'ભના ગૃહસ્યાશ્ર- 
ભીને જગત્‌ મિથ્યા છે, મોઢુ નકામો છે એવાં વચને શું કામતાં ? 
રું તેતે ગૃઠરથાશ્રમનુ' આન'દપૂર્વક પાલન કરવાની જરૂર નથી £ 
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શું તેણે ગૃહસ્થાશ્રમમાં રસતિહિત થવાતું છે ? ના ત્યારે આવાં આવાં 
વચતેો તેમતે કયા કારણુધી સમન છે! ? 


દીવો જેમ પ્રકારને આપે છે તેમ કાજળને પણુ ઉત્પન કરે 
છે, અને આજ પ્રમાણે દરેક વ્યતિકરોતે માટે છે. ભોજન પેપણુ 
આપનાર છે પણુ વધારે ખાવાથી રોગને ઉત્પત્ત કરે છે. તેમ આ 
ઝૃહસ્થાશ્રમનાં સબ'ધમાં પણુ છે. તેતાં થથાર્થ રહસ્યને જાણી તેતો 
ઉપભોગ કરતાર્‌ સુખી થાય છે, અતે મથાર્ષ રહસ્ય ન ન્યણુવાધી 
દુઃખી થવાય છે. પણુ તેથી શું ગૃઠસ્થાશ્રમ તકામો છે એમ સિહ 
થઈ શકે છે? કદાપિ ના થઈ શકે કેમકે યુદ્દિમાતવું ડવૈત્રજ એ 
છે કે તૈતું રહરય જાણું ઝૃડસ્યાત્રમતે સુખી બતાવવો, 

જૃહ્દાવર્યામાં પડેલા અને મૃત્યુના ત્રાસ થઇ ગએલા મતુષ્યને 
ભલ્લે “ જગતતા પદાથો જૂદા છે, ' “ મોટ ખોટો છે, ' એવે! ઉપદેશ 
આપવામાં આવે પણુ તમારે તેની જરૂર નથી, તમારે તો તમારો 
સ'સાર ઉત્તરોત્તર અધિક સુધારવાની અને પ્રેમસ'પત્ન થવાતી 
જરૂર છે. 

યુવાવત્થાના મદમાં અધ થએય્‌ા મતુષ્પો કદાચ આ વચત- 
તો! ઉલટા અર્ય સમજી અધિક વિલાસપ્રિષ યઇ “તય એ ભયથી 
સહજ ખુલાસો કરવાની જરૂર છે કે વિલાસત્રિયના અને ગમ 
એ બન્તે તદન જુશંજ છે. ગેમને જેઓ વિલાસાંપ્રિમતા માતે છે 
તેમાં તેઓ ભૂલજ કરે છે. અને તેથી તેમણે પોતાતા ગૃહરયાશ્રમમાં 
ગ્રેમતા વિકાસ .કરવાને! છે. . 

વિષય આપણુને દુઃખ . કરનાર છે ગો ખરૂં પણુ તે કયારે | 
જયારે તેતે અમર્યાદપશે,શોશવવામાં આવે ત્યારે અને આ ગ્રમાણે 
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જવાથી હાલતી કમાઓમોં વિષયે! છેડી દેવા એમ કહેવાને બડલે 
તેને મર્યાદામાં રહી ભોગવવા એ કહેવાતી શું અગત્ય નથી 1 


હાલમાં જે કર્યા કહેવામાં આવે છે તેના રહસ્યને પણુ કોઇ 
સમજવતું નથી, તમે ઘણે પ્રસગે મહાભારત રામાયણુ વગેરેતી 
કયાએ સૉંભળી હરે. પણુ તેના રહસ્ય સ'બંધી કદી વિચાર કર્યા 
જ ? ભીમ આવો પરાકમી હતો અતે તેવા દતો એમ તમે સેક- 
ડોવાર સાંભળ્યું છે, પણુ ભીમના જેવું અતુવ બળ અને તેનાથી 
હુર ધણું ઉતરલુ બળ પ્રાપ્ત કરવા તમારા હદયમાં કદી ઈચ્છા 
ઉદૂભવી છે ? અર્જુન અત્ય'ત ખુદ્ધિમાન હતો અને તેણે પોતાની 
અદ્ભુત કળાથી પાણીમાં નેઇને ફરતી માછલીને આકાશમાં વિધી 
“નાંખી મચ્છવેધ કર્યો હતો એમ તમે સાંભળ્યુ છે પણુ અર્જુનના 
કરતાં હુન્નર ગણી ઉતર ખુદ્ધિ અતે કળા પ્રાપ્ત કરવાની તમતે 
%ચ્છા થઇ છે ? ચુદ્દિઇર સત્યવાદી હતા, હરિયદ્ર સત્યવાદી હતા 
એમ તમે સે'કડો વખત સાંભળ્યું છે પણુ વ્યવઠ્ઠારમાં ધડી ધડી 
ન્તૂડું' બોલતાં આ દ્રછાંતથી તમે કદી અટકયા છે!  જામચદ્ર એક 
પત્નીવરતધારી હુતા એમ તમે ધણીએ વખત વાંચ્યું છે પણુ તમૅ 
“શું એક પત્નીવ્રત પાળવા ઇંચ્છા દર્શાવી છે ? પારકી સ્રીને નેતા 
કુદ્રણિ કરવાની રેવતે શું તમે ટાળી છે ? લટ્ષ્મણુ બધુપ્રેમી હતા 
એમ તમે ન્નણ્યું અને સાંભળ્યું પણુ તમાંરા ભાઇઓભાધ્ત વચ્ચેના 
ઝજીઆ હેોકવવાને શું તમે કદી પશું પ્રયાસ સેવ્યો છે? બધુઓ 
વિચાર કરો, પુનઃ 'પુતઃ વિચાર કરો. અને આ વચતે।ને અ'તરમાં 
ઉસારી તેનો યથાર્ય રહસ્યને જણી તદનુસાર વર્તન કરે. કથા “સ[- 
“ભળવા “માત્રથી કાંઇ ફૂળ નથી પણુ 'તે સાંભળી તેતા રહસ્યોને સ- 


ર્હ્ડ 


સછ તે પ્રમાણે વર્તવામાં લાભ છે. નહિ તો પછી અખાએ કહેલી 
ઢવિતા અતુસાર તમારી ગતિ ચરે, 

કથા શુણી સુણી ઝટયા કાત, 

તાય ન આવ્યું બહ્મતાત. 

આ પ્રમાણે હોવાથી શાંત થાએ. અને કથાતા રહસ્યને લ- 
મજી કથા સાંભળવાતું રાખો, રઢરય સમત્ત્યા વગરતી કયા વધ્યા 
પુત્ર સમાન, અને પત્થર ઉપર પાણી સમાન નકામી છે. 

મ મ મ મટ ન્ટ ગટ ઞ્ટ 

જનસમાન્ટ્માં સામાન્ય રીતે એક એવે! નિયમ પડી ગમો 

છે % પાંચ સાત મિત્રો ખેઠા હેય, અથવા 

વાત ત્રીછ એક ઘરમાં પણુ આપણાં સગાં સાથે ખેઠા હોઇએ 

સામાન્યટેવઃ તે વખત અમ્રુક ખાવાતી ચીજ તે ધરમાંથી 

અથવા મિત્રમાંથી કોઇ લાવી તેઓ તાં બ- 

ધને આપે તો પ્રથમ એક રાખ્દ ઉચ્ચારારે કે “મારે તથી ખાવી” 

આમ ગ્રથમ તેગા કહેરો અતે પછીધી ખાશે આ એક દુસવા 

જેવી બાભત છે. જ્યારે “ મારે નથી ખાવી' એ શખ્દ બોલાય તારૅ 

પેલા મનુષ્યે પછી તે ચીજ નજ ખાવી નેઇએ. પણુ આ તો આ* 

નાથી ઉલટું જૈવામાં આવે અને આમ થવાનું શું કારણુ હરે ભૈ 
અમારાથી સમન્નતું તયી. 

પ્રિય વાંચનાર મિત્રોની વાતતે ખાજુ પર મૂકીએ તો ધરમાં 
તતો આ ગ્રમાણેજ થતું જેવામાં આવે છે. ધરમાં સ્રીને અમવા ખી" 
જાને કઈ અમુક વસ્તુ આપશું તો પ્રથમ નથી ખાવી એ શખ્દતો 
ઉચ્ચાર થશે અતે પછી ખારો આ રીત શું ટાળો રેવા યોગ્ય નધીરર 
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અવસ્ય છેજ. કેટલાક કહેશે કે * નથી ખાવો? એમ કહી તેઓ 
વિવેક ખતાવતા હરો, પણુ “નધી ખાવી' એમ કહી પછી તેને 
ખઆવી એ શું વિવેક કહી શકાય ! અતે આમ હોવાથી આવી રી- 
તને તદન કાઢી નાંખવી નજેઇએ, અને ખાવાની પૃચ્છા હોય તો 
પેલો માણુસ આપે ત્યારે નથી ખાવી એમ બોલવા કરતાં ખાવી 
જેઇએે અને ઈચ્છા ન હોય તોપછી ગમે તેટલો આમહ કરે તોપણુ 
તૈ નજ ખાવી જેપ્રએ. 

આ સામાન્યમાં સામાન્ય નિયમનું પાલન ફરવાથી સપણ વકતા 
થવાની ટેવ આપણુને ધીરે ધીરે પડે છે. 

*૮ »૩# ૩# ઝ#« »ઝ# ૩/4 ૪ 
તમારા જીવનતી ઉપયોગીતા વધારે, જીવન એ એક એવી 
વસ્તુ છે કે તેતી ઉપમોાગીતા આપણે 
વાત ચાથી જીવન- જેમ જેમ વધારીએ છીએ, તેમ તેમ તેતો 
ની ઉપયોગીતા. આવિષ્કાર થાય છે, અને આમ હોવાથી તમે 
તમારી જેટલી ઉપપોગીતા વધારશે, તેગલે 

ત્તમતે પોતાતેજ લાભ છે. 

સતુષ્યમાત્ર આ જવતની ઉપયોગીતાને વધારી શકે છે. 
“કમકે તેનામાં તેનું બળ રહેલુ છે માટે પુતઃ પુનઃ કહેવામાં આવે 
છે % તમે ઉપયોગી થાએ. 

અમારી પાસે પૈસો! નથી, અમારી કને સત્તા નથી એમ 
સતુષ્યો વિચારે છે, અમે પરાધીન છીએ, અમતે સ્વત'ત્રતા 
નથી એમ સૌભાગ્યવતી સ્ત્રીઓ વિચારે છે, અમે અનાથ વિધવા- 
એ છીએ, અમારી દુનિયામાં કિં'મત નથી એમ વિધવાએ! વિચારે 
જે. અમે માંદા છીએ, અમારૂં શરીર દુર્બળ છે એમ વ્યાધિમસ્ત 
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વિચારે છે, અને અમે અપગ છીએ, એમ રરીરે ખોડવાર્ળા 
મતુપ્યો વિચારે અતે આમ વિચારી તેએ કહે છે કે અમે અમા- 
રા જવનની ઉપયોગીતા શી રીતે વધારી શકીએ, અમારામાં બળ 
હેય તો અમે તે વધારી શકીએ ને. 

આ પ્રકારનાં વચતે! ખોલી તેઓ જીવનની ઉપયોગીતા વધા- 
રવી એ પોતાની સત્તાની ખ્હાર છે એમ માતી પોતાવા દિવસે 
નિર્ગમન કરે છે, પણુ આ ગ્રમાણે માતવાર્માં તેઆ અત્યત ભૂલ 
કરે છે, કેમકે, 

પ્રતયેક શતુષ્ય પાતાના જવનની ઉપચોાગીતા 
વધારી શકે છે* 

આ એક ખરેખરો સિદ્ધાંત છે. દ્રછ્ટાત આપી તેતી સાં- 
ખીતી કરીએ. 


ધનવાન ભતુષ્ય પાતાના ધનને શદ્માર્ગે ઝુસાદરખાતા બાંધ- 
વામાં, અપ“ગ ભતુષ્યોતે પાળવામાં, જહેર લોકસેવાના સ સ્યાખનતે 
સદદ કરવામાં ઉપયોમ કરીને અતે આ રીતે ખીશ્ન અતેક રસ્તાચધી 
પોતાના જીવનતી ઉપયે(ગીતા વધારી શે છે, 

ગરીબ મતુષ્ય દેશ સેવાતા કામોમાં સ્વ'ય સેવક યઇતે, લૂલાં, 
લ'ગડા, આંધળા, વગેરે મતષ્યોતે મદદ કરવામાં તથા તેતી સારવાર 
કરવામાં અને દુઃખી મનુષ્યોને તેનાં દુઃખમાંથી મુકત કરવાના કામેન 
માં ગ્રોત્સાહન વચનોથી પોતાતા જવનની ઉપયોગીતા વધારી રકે છે. 

સત્તા વગરનો મતુષ્ય પણુ ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણેના કામો કરી 
પોતાતા જવનની ઉપયેગીતા વધારે છે. સેસાગ્યવતી આ્રીઓ પન્‍ 
તિતી સેવા કરવામા, અભ્યાગતને આથય આપવામાં અને પોતાતા 
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ખાળકને ઉત્તમ ગ્રકારતુ' ગૃઠુશિક્ષણુ આપી તેને ઉત્તમ બતાવવામાં 
પોતાના જીવનની ઉપયોગીતા વધારી રાકે જે. 

વિધવાસ્રીઓ વનિતાવિશ્રામ આદિ સસ્યાદ્દારા ઓઓની 
ઉન્નતિ કરી શકેછે, નસ તરીકે રોગી મતુષ્યને મદદ તથા તેતી 
સારવાર કરવામાં પોતાની ઉપયોગીતા વધારી શકેછે. 

આજ નિયમતે અતુસરી દુર્બળ મતુષ્ય, વ્યાધિમ્રસ્ત મતુ- 
પ, અપગ મનુષ્ય એ સર્વે પોતાના જીવનની ઉપયોગીતા વધારી 

* શકેછે, જીવતતી ઉપયોગીતા વધારવાના અતેક માગી છે તેમાંથી 

કાઇ પણુ મ્રહણ કરીતે તેઆ ઉપયોગી થઇ શકેછે. છેવટ લૂલાં 
લ'ગડાં મતુષ્યથી કાંઇ ન બને તો ઇશ્રશ્તી ભક્તિ કરવા “રૂપ કામને 
હાથમાં લષ્તે પણુ જીવનતી ઉપધોગીતા તેઓ વધારે છે. 


ગ્રભુની સૃદ્િમાં નિર્ષયોગી ફાંઈજ તથી. એક તાનામાં 

નાતુ' તરણું તે પણુ કામતુંછે. તો ખાસ પ્રભુના મ'દિરરૂપ માનવ 
તતુઓ તિરૂપયોગી હેય એ કેમ સ'ભવે ? ખધુ | વિચાર કરી ત" 
મારામાં પાછા વળે અને જીએ કે જવનનેઉપયોગી બતાવવાના 
માર્ગ કેટલા બધાછે. 

* જોઈ એક જણે જગર્માં જન્મી, કાંઇ ઠાંઇ સુ'દર સુફૃત્ય કીર્ધા, 

કાઈ એક જણે નિજ માનવ બ'ધુતે સહાય કરી આશીષ લીધાં, 

કોઇ એક નલ ગાઇ ગીત મધુર, કોઈકના દયને રાત કર્યું. 

શઇ એક «ણે પ્રકટાવી પ્રશન્રતા, અન્યના છુદયતુ” દુઃખ હર્યું/ 

કાઈ એક્જણું મહાવિપદ વ્વિષે ઠરી સહાય, સાર્ષેક મિત્ર ધર્મ કમ. 

કોઈ એક્જણું રા્દ શ્રવણ કર્યે, નિજ -આશ્રિતને ઉપકાર શર્ચે!, 

કોઇ એક જણે જઈ એકાતમાં, નિજ સ્વરૂપ તણુ' રૂડુ' ધ્યાન ધર્યું, 

કાઈ એક જણે “દેરા સેવા કરૂ” એંશુ' સાચા હદ્યતુ' વચન ઉચ્ચર્યું, 
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કોઈ એક જણે નિજ ધમને કાજ, અધર્મી પ્રતિ ધુદ્ધને આદર્યું. 
કોઇ એક જણે નિન છવન ગાન્યુ", તપાદિર્માં એકાત્તે સાંતિ ભયી, 
કોઈ એક જણે બ્યવહારે રહી, શાચા સાધનથી સાધી ઉતતમતા, 
કડ ખ'ધુ ? વિચારી ભને તે! ૪ર, એવા કોઇ એક જણે તે તમે શ' હતા ? 
બૌ પપેન્દ્ર અમવાન્‌. 
આ સધળા માર્ગામાંથી તમારા છવનતતી ઉપયોગીતા વધાર 
વા કયે પ્રાર્ગ તમે ગ્રહણુ કયી તે શું કડી શકશે ? 
આજ્ટે તમે કદાચ કોઇ પણ્‌ માર્ચ ગ્રહણુ ક્યો ન હોયતો 
ચિતા નહી આજપળે તમે તેતે શ્રઢણુ ફરો. હુછી ખાછી 
તમારાજ હાથમાં છે ભને તેથી અ:જથીજ ઉપયોગી થઇ રહે. 
7% ૩ ઝ# ઝ૩ ઝ ઝ ૩% 
પ્રજુની ભક્તિ કરવાથી સુખ મળે છે. ગમે તેવું કષ્ટ હેમ 
તોપણુ ભક્તિથી ટળે છે. 
* ભક્તિથી સહ સુખ આવતું, વરા વિશ્વ ભક્તિ થકી યતું. ' 
બા આદિ અનેક વાકમે પણુ આપણને ભક્તિતુ' માહાત્મ્યજ 
જણાવે છે, અને તેથી આજે આપણા હિન્દુ" 
વ્રાત પાંચસી સ'શારમાં તેમજ બીન્ત અતાર્ય સ'સરમાં પણુ 
ભક્તિ દરેક મતુષ્યે। ભક્તિ કરે છે. 
શક્તિ એ અધમોતો ઉદાર કરવાતી અજળ 
રૈયીછે. પણુ હાલ તે શા માટે ફળને આપતી નથી તેતે રાં તમે 
કદિ વિચાર કવી છે ? ભક્તિવાત ભનુષ્ય સવીશે સુખી હેવ! જેઈ” 
એ તેતે બદલે કાદક્જ સુખી જવામાં આવે છે તેનું શું કારણુ 
તે તમે વિચાર્યું છે ! તા, ત્યારે ચાલો આપણે તે સ'જ'ધમાં કાંઇક 
છૂટા છવાયા વિચારો કરીએ. 
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સ્પરોમસિને લોખડને સ્પર્શ થતાં તે સુવર્ણુશૂપ બની જાય છે. 
તેમ ભક્તિને ધારણુ કરનારા મનુષ્ય પણુ સર્વદા સુખમયજ બની 
રહે છે. ભક્તિમાં એક એવી શક્તિ રહેલી છે કે તેનો સગ કરનાર 
સર્વની તે ઉન્નતિ કરેછે. 

ન્યારે આમ છે ત્યારે આવી વિપરીતતા કેમ ? રુ' તમે આન 
વો સવાલ પૂછે છે] ? સાંભળે. 

તમે શુ' ખરી ભક્તિ કરે છે! ખરી ભક્તિ હોય તો તેતું 
મૂળ મળવુંજ જેઇએ. ઉત્તમ બીજક ઉત્તમ ભૂમિમાં તાંખવામાં 
આવે તો તે ઉગવુંજ જેઈ એ. તેમ છતાં જ્યારે તે નથી ઉગતું 
«યારે આપણે શું કહીએ છીએ કયાં તો ભૂમીનો! દોષ કે કયાં તો 
બઓજકતો દોવ, આજ ગ્રમાણેું ભક્તિતા સબાધર્માં પણુ છે. આપણી 
પોતાની ભાક્તિતે૪ દોષ છે અને તેને લીધેજ કૂળ આપણુતે 
મળતું નથી. 

ડલાક અથવા બે કલાક ભક્તિ કરવી અને પછી વ્યવદાર- 
શાં રચ્યાપચ્યા રહેવું એ રુ' ખરી ભક્તિ છે ? 

સાળા ઠાયમાં રાખી સુખથી પ્રભુ પ્રભુ બોલતું અને અ'તર- 
માં રાગદદેષના વિચારે! કરવા એ શુ ખરી ભક્તિ છે ? 

્ાકેત વખત સર્વાત્મભાવના રાખવી અતે વ્યવહારમાં સ્વા 
શૈતા બતાવવી એ શું ખરી ભક્તિ છે ? 

પરમાત્મા એ પ્રેમ સ્વરૂપ છે ભાતે પરમાત્મા આખા વિશ્યર્મા 
સ્યામ છે એમ માનવું અને જરા કઈ ગ્રસ:ગ આવતાં અથવા આ- 
પણી કોઈએ ખમાડે ફરતા એ ગ્રેમતે તિલ્ાજ લિ આપી પારા મારી 
કરવા સુધી તૈયાર થઇ જવું એ ચું ખરી ભક્તિ છે ? 

સર્વમાંજ ઈશ્વર છે, એમ માતી પછી પ્રસંગ આવતાં એ 
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માતવાને દૂર કરી સ'કુચિત મનના યનું એ ટું ખરી ભક્તિ છે ? 
ભક્તિ કરતી વખત સત્યવચનત બોલત્રાથી આમ થાય છે 


એવું નણુવું અતે વ્યવહારમાં પદે પદે ન્તૂ ૬ુ' ખોલવું ચ શુ 
ખરી હી વડુ 


ખહારથી યવનની છાયા પડે તોધે સાતવાર નાડું, એટલી 

આચાર શુદ્ધિ શાખવી અતે અદર કામ, કોધ, મોહરૂપ યવન કર* 

તાં પણુ અત્યત નીચ વિકારો તેતે સથાન આપવું એ શું 

ખરી ભક્તિ છે? 

બ'ધુએ | વિચાર કરે, ખરી ભકેતતા સ્વરૂપને બરાબર જણે, 

માત્ર ઉપર ઉપરતી સમાજને દેખાડવા માત્રની નહિ પણુ અ'તઃકરણની 
શક્તિ રાખા એનાથી તમારા સવે મતવચ્છિત પૂણુ થશે. 
નદ ન્દ્ર 7૮ ન ત મત નત 

ગૂર્સિ પૂન્ન એ હિત્દુઆની અવનનતિ કરતાર છે એમ કેટલાક 

માતે છે, અતે કેટલાક તેતે ઉન્નતિ કરનાર 

વાત ૬ ટૂ સૂવિપૂજા, માતે છે. આ ખે માં સત્ય શું છે તેતો વિન 

ે ચાર્‌ કરવા પોમ્ય છે. મૂતિપૂનના ઉદ્દેશને 

લક્ષમાં રાખીને જે તે કરવામાં આવે તો તે પરમ કટ્યયાણુકારી છે 

પણુ તેના ઉદ્દેશને લક્ષમાં ન રાખવાથી તે તુકસાન કર્તા થઇ પડે છે. 

વર્તમાત સમયમાં ન્ેઇશું તે! મૂર્તિપૂજક! પોતાની મૂર્તિને નઠવરાવે 

છે, ચાળ ધરાવે છે, પૂનન કરે છે, અને ત્યાં નૃતય ગાન વગેરે કરે છે, 

આઢલું કરવાથી તે પોતાતે એક મઠાત મૂર્તનેપૂજનાર્‌ માને છે પણું 

આશું તેમનું સત્ય માનવું છે ? ઉપર ઉપરથી આપણુતે કદાય તે 

સત્ય લાગે પરતુ અંદરથી વિચાર કરતાં તે સત્ય જણાય તેમ નષી, 

શ્રૂસિપૂત્તનો ઉદેશ આપણે સર્ષવ ઇશ્વરતે ન્તેવા એ ખરેછે. 


૨૮૩ 


ઇશ્વરનેસર્વે પદાર્થમાં નવા આર'ભમાં આપણુતે કરીણુ જણાય તે અર્થે 
મૂતતિતી આવશ્યકતા સ્વીકારાઇ છે આપણા શહ્યોએ એમ કરીને 
આપણુતે એ શિખવ્યું છે કે મૂસિ કે જે પથ્થર અમવા ધાતુની 
ખૂનાવેલી છે તેમાં પણુ ઈધર સ્વરૂપતું ખ્યાત ધરો અને આ પ્રમાણે 
કરવાર્મા આવતાં આવતાં સર્વમાં ઈલિરતું ધ્યાન ધરવાનું તે આપણુને 
ચમ રીતે સૂચન આપે છે. 


મૂ્તિપૂક્નતેો! ખરેખરો ઉદ્દેશ આજ હોવે ઘટે છે, સામાન્યર્મા 
સામાન્ય પથ્થર જેવી વસ્તુમાં પણુ ઈશ્વર સ્વરૂપનું ધ્યાન કરવું એ 
શું આપણુને સર્વ પદાર્યમાં ઇશ્રને નવા એ શિખવે તેમ નથી ? 
અવસ્ય છે, અને ખરેખરા મૂર્વિપૂજ્કાના આજ ઉદ્દેશ હોવો ઘટે 
છે. અતે તેમણુ કમે કમે સર્વમાં ઇશ્વરને ન્નેવાતી ટેન પાડવાનીછે. 


આ ખાબતતી વિરોધમાં કદાય કે!ઇ ગ્રતિપક્ષી કહેશે “કૅ 
મૂર્સિપૂ”તતે ઉદ્દેશ જ્યારે સર્વમાં ઈધિર જેવાને છે ત્યારે એમતે 
એમ મૂર્તિ રાખ્યા શિવાય આ ઉદ્દેશ તેમણે શા માટે સિદ્ધ ન 
કરવો તેમતા આ કયતના સમાધાનમાં લ બાણુથી લખી શકાય પણુ 
તેમ કરવા જતાં વિષયાંતર યઇ જતું હોવાથી ઢુ'કામાં જ જણાવી- 
એ છીએ કે આરભ્માં નિરાકાર મૂસિનું ધ્યાન કરતાં કર્તા ગવે- 
શકે ને કટુ પડે છે. અને તેથી તેમને મૂર્સેતી જરૂર રહે છે 
ત્રાટક ઇત્યાદિતી ફ્રિયાવડે જ્યારે દ્રષ્ટિતી ક્થિરતા વીગેરે યઈ નય ત્યારે 
પૂછી તૈની જરૂર નથી. જેમ આપણુતે એક કવિતા મેટે કરવી 
હોય તો પ્રયમ ચોપડીની જરૂર પડે છે અને તે પછી મોટે થયા પછી 
તેની જરૂર રહેતી નથી તેમ મૃસિપૂશ્તતા સ'મધમાં પણુ છે. 

હાલમાં જે મૂર્ષપૂજનો પ્રકાર નનેવામાં આવે છે તે એક"દરે 


૧૮૪ 


ખરેખરા નથીજ. અને તેતેજ લીધે પ્રતિપક્ઞીઓતી ટીકાને તે પાત્ર 
થાય છે, ને મૂતિપૂડ્નના ખરા આ ઉપર કહેલા રહસ્યતે ણીને 
ને તે કરવામાં આવે તો તેઓને ટીકાતુ' સ્થાત કયું લેવુ' તે શોધી 
કાઢતાં મુસીબત પડે છે, 


પ્રિય મૂર્તિપૂજકા, તમે તમારા ખરા રહસ્યતે જણે. જગતે 
એમ બતાવી આપો કે અમે અમારી મૂર્તિમાંથી ધીરે ધીરે આખા 
વિશ્રને હરિમય જેવાની ટેવ પાડીએ છીએ, અમારી ઉત્નતિતું પ" 
થમ પગથીયું એ છે. 


ત્ર્તિતી પૂજા કરવી અતે ખીન્ત પદાર્થોને કાજ્વત્‌ ગણુવા એ 
સૂર્ષિપૂજકનું લક્ષણુ નથી. વળી હાલમાં એ પણુ ન્નેવામાં આવે છે 
જ મૂસિપૂજકો પોતપોતાની મૂસિતે ખરી માતે છે અતે ખીજની 
નિ'દા ૩૨ છે. આતે લીધે પણુ મૂર્સિપૂજ્કો સામે ટીકા કરવાતે 
શામાવાળાઓ તૈયાર થાય છે. 


શિવની મૂર્સ જેઇ વૈષ્ણુવે દેષ કરવો, અને વિષ્ણુની મૂર્તિ 
જેઇ શિવમાર્ગીએ ડ્રેપ કરવો, અતે શક્તિની મૂસવાળાએ આ બ'નેની 
દ્વેષ કરવો, એ રું મૂર્સપૂન્નનું ખરેખરૂં લક્ષણુ છે ? શું મૂર્તિપૂજા 
એટલે દયને વધારનાર દ્રાર | બ'ધુએ ! વિચાર કરો, અતે તમારાં 
એવા કર્મથી જરા લક્તખઓ.- 


સર્વમાં એકજ પરમાત્મા રહેલા છે, આ ચૂતને બરાબર 
સમજે, અને હે મૂર્સપૂજકો, તમારા સધળા ઉદ્દેશો પાર્‌ પ!રો. 
જરથે।સ્ત, સુસક્ષમાન, વગેરે સર્વ પરમાત્માને ન્નૂદા નૂડા નામથી 
સબેધે છે પયુ આખરે તે ખધા એકજ પરમાત્માતે સૂચવે છે. 


૨ત્પ 


પદ ( નાય નામ લાખ કેટીથી અધિક છે એ લય) 
ગેસના નામ વિશ્વમાંહિ તે અનેક છે, 
હડ્ડી એ નુદ્દા જણાય પણુ એઠ છે; 
ત્રેદિધી સુદર જણાય પણુ એક છે. 
જાઇ તો ત્રજુ, છર, થાળ જ કહે છે, 
૫ર રમ, મટ આદી કે લહે છે, 
જુદા જુશ નામ છે, મૂળ તો તે એક છે, 
ઘઠે છે ઉર સત્ય તે ધીમાન; ત્રશુ૦ 
સુવર્ણના ઘાટ અનેક યાયે, 
તી'ટી, હહુ, હાર એઘી બતાવે, 
ઉપરધી «તરુ રૂપ જણાવે; 
પણુ તે આખરે એકલ સુવર્ણ છે, 
૯૧ સેરા બવે એલજ સુવે 


ઈટ તેમ એક,છે, 
જદ્ય નુદ નામ છે, 
શ૩3 સઉના પર્મમાં, 
પણુ ણ્યોરેવ ચર્ચ મૂતો દરિ 
વચનથીએ પરમેશ્વર એક છે; પ્રભુબ 
થીમેય સુધાડર્‌, 
(પ્ર. ત. વ્યાસ,) 


આ પદને! વિચાર કરી તેતા રહસ્યને બરાબર સમજે. અતે 
સૃસિપૂન્તના ખરા રહસ્યતે પ્યાતમાં લઇ રૃતકૃત્ય યઇ રહે. 
ડી ન્ટ ત્ર ન 7૯ હિ હિન 

જે ગમાણ વિચારો તે ગ્રમાણે વર્તન કરો. “ખરેખરા સુખની 


૨૮૬૫ 


ચાવી તેમાંજ રહેલી છે, વિચારમાં અતે આ" 
વાતસાતમી સુધારક? ચારમાં ભિન્નતા રાખવાથી કોઇ પણુ 
દિવસ સારૂં પરિણામ આવેલું જણાતું નથી. 
મોટા મોથા સુધારકમન્યો, વિદ્દાત પુરૂષો, આર્યધર્મનુ' ખરેખ 
રી રીતે પાલન કરનારાઓ એ સર્વના છીત્રન તરદ દૃષિ કરતાં તેઓ 
બહારથી બહુ સારી સારી વાતો કરતા'હોય છે, મહેટી મ્હોટી સ* 
ભાઓમાં ધમના અને સ'સાર સુંધારાના વિદ્તા ભરેલા ભાષણૂ। આપે 
છે પણુ જે તેમતું વર્તન ગુપ્રપણે નેયું હેય તો તેઓતા [વચાર 
અને વર્તનમાં હજારઘણું છેટું નેવામાં આવશે, સભામાં જઇને મધ" 
પાન નિષેધતું ભાષણુ કરનાર અને ધેર ઉચી બ્ાાન્ડીના ગ્લાસો દી 
ચનારનો આજે ટાટા નથી, બહારથી આર્વધમૈની નીતિ રીતવુ' પાલત 
કરનાર્‌ ધેર છુ તથા બહારતાં લુગડાં સાથે ખાવા ખેસવામાં હરકત ગણ્‌* 
તા નથી અને આજ ગ્રમાણે દરેક બાત્તમાં થઇ ગયું છે, આ શું 
સાચે! સુધારો છે ? કેઈ કહેશો મતે આ તે સુધારાતું સ્વરૂપ કે 
કુધારાતું 1! 
વાણી અને વર્તતની ભિન્નતા નત રાખે।. જેમ ખોલે વિચારો 
તેમ વતનમાં પણુ મૂકે, એકલા વિચારો તમારા વર્તન વગર્‌ પાંમ* 
ળા છે. અને તે કાંઈ પણુ કૂળ આપતા નથી. માટે આજયીજ 
સાવધ થાએ. અતે વિચાર વર્તનની એકયતા કરે, સુધારાવાળા 
વિચારે ફેલાવનારા આર્યધર્મના વિચારે ડ્રેલાવનારા જે તેમના વિ- 
ચાર પ્રમાંશે પોતે નથી ચાલતા તો તેમનું આજસ વધતું તથી, અતે 
તેમના સુખઉપર ક'ઇકવાર “ ભય'કરતા ' ની“૭ાપ ન્ેવામાં આવૅ 
છે માટે'ઓજસ વધારવા અને"આ છાપ ટાળવાતે માટે પણુ વિન 
શાર વર્તનની એકમતા કરે, ' 


૨૮ણ 


એવા એક સત્પ નિયમ છે કે અતુજવ્યા વગરની પાતને સો 
શ્રાણુસ સાંભળે છે અને અનુભવેલી વાતો હજાર મતુષ્ય સાંભળે છે, 
શ્રાટે તમે પણુ તમારી વાતને સે। મતુપ્યતે સાંભળવા યોગ્ય નહિ 
પરતુ હર ગ્રતુષ્યને સાંભળવા યેાગ્ય કરો, અને તમારા મનમાં 
આ નીચૅના લઘુ સૂગને કોતરી રખે, 
* દુષ્કમેના કરતાર થુદ્દિવાનવત્‌ વાતે કરે, 
તો! પણુ કદી તે લોકનાં ઉડા હલયમાં ના ઠરે, 
જત શુહ્જે આચાર ર'ખી, મોતને ધારણુ કરે, 
તો પણુ સરવ જન ખોધ લેવા તીવ્ર આતુરતા ધરે, ” 
જ્ઞાત એટલે શું તેતો તમે કદી વિચાર કર્યો છે ? ઝાતનો 
શરળમાં સરળ અર્થ સાન એટલે ડહાપણુ, 
વાત આઠમી જ્ઞાત- સાત એટલે સમજ રક્ત વગેરે થાય છે. 
નો. અથષ આ જ્ઞાનને પ્રાપ્ત કરવા ભતુષ્ય માત્ર 
મ્રયે છે. વિષ્યાભ્યાસ પણુ તેની રરાપિને 
માટે કરાય છે અતે આ રીતે આજે ન્ત્યાં તયાં, જ્ઞાન એ સુખતે 
આપનાર હોવાથી તેને પ્રાપ્ત કરવાના ઉપાયો ચાલે છે. 
સામાન્ય માન્યતા એવી છે કે વિદ્યાભ્યાસ કરી બી. એ. પાસ 
થતું તેનું ના જ્ઞાન જે મનુષ્ય વધારે ડીમ્રી પસાર કરી તેવધારે જ્ઞાની 
અને જેણે ઓછી કરી તે એછે જ્ઞાતી. ખીછી માન્યતા એવી છે 
જ જ્ઞાન એટલે પુસ્તકો દ્દારા મેળવેલી માહિતીનો સ્રડુ આધુનિક 
કાળમાં વખાણાર્તાં મ્ર'થે1તે પાડે કરવા તેતું નામ સાત. અતે આ 
શ્રથો જે વધારે પારકે કરે તે વધારે 'સાતી. 
આજ પ્રમાસે' સાનને માટે વિવિધ મતો છે. આ મત 
શું ખરા છે? 


૨૮૮ 


ઉપરથી દ્રષ્નો કરતાં તમને જણુરો કે આ નિયમો! અતે મત 
ખરા છે પણુ એમ માતવામાં" મનુષ્ય માત્ર ભુલ કરૈ છે, સત્યતા 
નેતું સ્વરૂપ તે! તદન જુદુંજ છે. ક 

પૂર્વકાલમાં યઇ ગએલા શ“કરાચાર્ય, પત'જલી, કપિલ, ગ 
તમ, જેપિની, વેદવ્યાસ, શુકદેવ, જનક, કર્ણાદ, પાણિતી વીગે' 
ગ્રાતઃસ્મરણીય મહાપુર્ષાો અત્યત સની હુતા એ વાતની કોઇથી 
ના પાડી શકાય'તેમ નથી. ત્યારે રું તેએ એમ. એ. ( યે! 4. . 
અમવા ખી. એ. (8. &.) ની પરીક્ષા આપવા ગયા હંતા કે તે 
શણે શાળામાં જઈને અભ્યાસ કર્યો તેનાથી તેમતું જ્તાત આઃ* 
બધું વૃદ્ધિગત થયું હતું, 

વર્તમાન સમયમાં યથ ગએલા જેર્ડન, જેમ્સ, હૈંગલ, કે'ટ, 
હાર્વિત, ઉકસલી, ઈમ્સન, ન્યુટન વગેરે સમર્ય વિદ્દાતો તેમજ નૃ" 
સિહાચાર્ય, દયાન'દ, સઠજાન'દ, રામાતુજ વગેરે આર્ય મહાપુર્પોએ જૈ 
વાન પ્રાપ્ત કર્કૈં હતું તે સઉ સ્તાન પણુ તેમનામાં પરીક્ષા આપવાર્ધ 
આવ્યું હતું ? તા, આ ત્તાન તે સત્યજ્ઞાન નથી સત્યજ્ઞાન અ'તરમાંધી 
મળે છે અતે તેથી આ સઘળા મદાપુર્પો અને વિદ્દાતાએ જે 
અગ્રતિમગાનૃ પ્રાપ્ત કર્યું છે ત્તે સર્વનું મૂળા અ'તરજછે. 

મતુષ્યમાત્રના અતઃકર્ણુમાં આ જ્ઞાનનો અખૂટ ઝરો રહેલો 
છે અતે જેમ જે ફૂવામાં પાતાળ ડ્રેડયું હોય તેમાં પાણી ખ્રટી પ 
ધવાતોા સભવ કદી આવતો નથી તેમ અ'તરના જ્ઞાનનું સરવાયું પણ 
કદી આવતું નથી જેમ નેમ આપણે તે ઝ્ાનતો આવિષ્કાર ડરવા 
4યત્ન કરીએ છીએ તેમ તેમ તે દ્રિયુણુ બળથી આપણામાં સમુ* 
ફના પુરની પેઠે ઉભરાતું રહેછે વિરેષ ખુબી તો એ છે મે સધુ 
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પુર-ભરતી તો આવીને ઉતરી ન્ય છે પણુ આમાંતો ઓટ તો 
છેજ નહિ ઉત્તરોત્તર ભરતીજ આવ્યા કરે છે. 

પુસ્તકોના વાંચન વગેરેથી મેળવેલું જ્ઞાન તે અખૂટ ઝરો નથી 
પણુ હવાડાતુ પાણી છે અથવા તે ખાબોચીયાનું પાણી છે. અતે 
તડકા વગેરેતે લીધે તે સુકાઇ ન્નય છે તેજ પ્રમાણે આ જ્ઞાન પણુ 
સવાઇ નથી, જ્ઞાન અ'તરમાંથી મળે છે. સરૂવાતતે માટે સાન પ્રાત 
અર્થ કદાચ પુસ્તકોનું વાંચન ચેગ્ય ગણી શકાય પણુ પાછળથી 
તે યોગ્ય ગણાય તેમ નથી. આથી સત્યજ્ઞાનને મેળવવાને માટે પાન 
૭ વળા અતે અ'તઃકરયુમાં સ્થિર થાએ. ત્યાંથી તમને નેઇએે 
તેટલું જાન મળસે. 

અ'તઃકરણુમાં શી રીતે સ્થિર યઇએ. એમ પૂછે છે | ત્યારે 
નીચેની ક્રિયા ઉપર્‌ ધ્યાન આપે. 

સવારમાં પ્રાતઃકાળે વહેલા ઉડી રથ સ્તાતથી પરવારી જવુ. 
સનાન હમે'ા ઠંડા પાણીથી કરવાતો અભ્યાસ રાખવો. શિયાળાના 
દિવસોમાં અથવા શરીરની પ્રકૃતિ ઠીક ન હોય તેવા વખતમાં ગરમ 
પાણીથી નહાવું એ અડચણુ કર્તા નથી, પણુ માત્ર આવા અપવાદ 
શિવાય ઠૅં'ડા પાણીનો મહાવરો રાખવે।. " 

સ્નાત ખરાબર વિધિ પૂર્વક કરવું. એક લોટો આમ અને એક 
તેમ એમ પાંચ સાત લોટા શરીર ઉપર ઢળ્યા એટલે સ્નાન યઇ 
રહું એમ્‌ સતૃષ્યમાંથી ધણા લાગ સસઝે છે અને તેથી તેમની 
નહાવાની પદ્તિ આવીજ હોય છે. આ પડ્દતિ ખરી નથી. સતાન 
બરાબર ચરીરને સાફ કરવા માટેજ ડરવાની જરૂર છે. ગમે તો 
આપણે દિવસમાં બૅ વખત સતાન કરતા હોઇએ તેતે બદલે ગ્મેક 


ર્‌દ૦ 


નખત્ત કરયું પણુ તે બરાબર વિધિ પૂર્વકજ કરવું જઇએ. શરીરતાં 
દ્ઠદ્વે પરસેવે! [વિગેરે લાગવાને લીધે પુરાઈ ન્નય છે, તેથી તેને સાફ 
કર્વાતે ર્યે શરીરતે એક ખાદીનો કટકે] લઇ બરાબર ધસવુ'. એકે 
એક અવયવને ધસવા શરીરતી ચીકાશ દૂર કરવાતે સૌથુ વાપરવો 
સક્ેત માટી ગોરમટી પણુ નહાવાના કામમાં ઘણી સારી છે. અતે 
તેનો ઉપયોગતેપણુ લાભ કરનાર ,છે. આ પ્રમાણે રારીરતે બચળર 
ચોળી નાહી રહ્યા પછી ટુવાલવતી તેતે 'ોરૂં કરુ 

આ વિધિ પૂર્વક સ્નાન કરવાને લીધે ર્નાતનો ગણુ જે 9- 
રીરમાં સ્વસ્થતા પ્રકટાવવાતો છે તે બરાબર પ્રકટે છે. તમે ગમે 
તેટલા થાકી ગયા હરો! તાપણુ આ વિધિ પૂર્વક કનાન કરશો તો 
તમારો અડધે: અડધ થાક ઉતરી જરો એટલુંજ નહિ પરતું તવીવ 
કામ કરવાનું બળ તમારામાં આપોઆપ ગ્રકટી ગવેલું દેખારો. 

સ્નાનથી પરવાર્યા પછી ઘરમાં અગાશીમાં અથવા એવી બીછ 
જગ્યામાંન્યાં પવન સારી રીતે આવી શકતે! હોય ત્યાં આસન માંડીતે 
બેસવું, આ આસન બતતા સુધી તરમ અને સ્વચ્છ રાખવા માત 

- કાળજી રાખવી. તેતા ઉપર પજ્યાસન રાખી ખેદ પછી અંત કર્‌" 

ણુના સઘળા વિચારો કાદી નાંખવા, અતઃકરણુમાંથી વિચારે કોઠી 
તેને નિર્વિકલ્પ કરવાતું કામ જરા કડીણુ છે. પણુ ધીમે ધીમે તૈ 
સરળ થઈ જશે. 

અતતરના વિચારો દૂર કર્યા બાદ દીર્ધ શ્વાસોશ્ચાસ લેવા. અ" 


* કેસવિલામ પ્રાણાયામનુ' સ્વરૂપ નણવા માટે અમારા તરફથી 
પ્રસિદ્ધ થએેલુ' : પ્રાણાયામ ' નામનુ પુસ્તક વાંચો. પ્રાણાયામ સ'ભ'ધી 
સઘળા માહિતી ત્તેમાં વિસ્તારપૂવક સરળમાં સરન ભાયાર્માં આપી છે 
મૂલ્ય આઠ અળના પોષ્ટેટ ૦-૧-૦૨ ચ'ટ્રમકાશ એપ્ફીસ સુરત- 
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ચવા લેમવિલેમ પ્રાણાયામ કરવો ગ્રાણાયોમનો પ્રયોગ કરતી વ- 
અતે શ્વાસ લેતી વખત ( પૂરક વખતે ) હું વિશ્વમાંથી સાનને મ 
હેંણુ કરૂં છું એવી ભાવતા કરવી, કુભક વખતે હું સાતતે મારા 
શરીરમાં ભરપુર કરૂં છું, એવી ભાવના કરવી અને રેચક વખતે 
મારામાં રહેલા અજ્ઞાનને દું કહાડી નાંખુ' છું એવી ભાવના ફરવી. 

આરતભમાં આ ત્રણે ભાવના એક સાથે કરતાં અભ્યાસકોને 
ઘણું કડીણુ પડશો, તેથી તેમણે એક ભાવતા વૃત્તિમાં ખરાબર આ- 
રઢ કરી રલા પછી ખીજીતું સેવન કરવું અને બીછી બરાબર થયા 
પછી ત્રીજી કરવી. 

આ ભાવના દિવસમાં અડધે કલાક અથવા પા કલાક કરવી 
ણુ એટલું ધ્યાનમાં રાખવુ” કે તે બરાબર રસપૂર્વક કરવી જેઇએ 
* સાયા ઉતાર વેઠેં' તરીકે તે કરવાથી કાંઈ પણુ ફેળને આપતી 
નથી એ બરાબર લક્ષમાં ગખવુ* 

ભાવના કરી રહલા પછી પરમત્માવી એકામ્‌ ચિત્તે ગાર્થતા કરજી. 

હે સાત પ્રદાતા પ્રભુ ] આપ ખરેખરાં ત્તાતના સમુદ્જ છે! 
અને તેથી કૃપા કરી વસ્તુઃત આપ સ્વરૃપ છતાં મારા મતથી 

દા માનેલા આ અભિમાતી જીવમાં સાતને ગ્રકાશ કરને, હે 
-નાથ 1 આપની કૃપારૂપ રસ્મિતું એક કિર્ણુ પણુ અમારી ઉપર્‌ પ્રે- 
રરો તો અમે સર્વદા સાનસ'પન્ન થત રહેશું. દીતવત્સલ ગ્રન્નુ 
તે સત્વર પ્રેરો. 

આ પ્રમાણે રજ ભાવના કરી ગ્રાર્થેતા કરવી આને લીધે 
શાહ સમયમાં 'ભાપેણુતે સાચું સાન પ્રાસ શે. પૂર્વના જે જે મહા- 
પુરષો થઇ ગયા છે તેમરુ સર્વે આંવી કિધા'વડે અતરમાં સ્થિર 


રદર 
શતનેજ સાત સ'પાદન કર્ફું હુ. 


ન ન નદ ન ન ન 
«સુધારા સુધારા અને સુધારા' એ શખ્દ આજે જ્યાં ત્ય 
મોલાતો નેવામાં આવે છે. સધળા વિદ્દાતેઇ 
વાત નવમી સુધા- જાતીએ, પ્રોફેસરો, લેખકો આજે જ્યાં જીએ 
ગ-સુધારો અને ત્યાં સુધારા શબ્દની ગજેના કરે છે. પણુ ૬૪ 
યુધારે* તેમની ગર્જનાતા પરિણામમાં સુધારા યગેલે 
અનુભવ્યામાં આવ્યો નથી કે નેવામાં પરૂ 
આવ્યા નથી. પ _ 
સુધારે યથાર્પ સુધારા હછી આપણાર્માં કર્યા આવ્યો છે? 
સુધારાને નામે કુધારા આપણા દેશમાં પેસી ગયે છે. 
આંખ તેજસ્વી હોવા છતાં સુધારાતે નામે આઈગ્લાસ (ચસ્મ 
ચઢાવવામાં આવે છે, જમીન એ જીવન તત્વને આપનાર્‌ી છે અને 
આપણા પગને-ખુલ્લા પગનો જમીન સાથે સ્પરી થાય તો તે આ” 
પણુને લાભ કરનાર થઇ પડે છે. એમ પાશ્રાત્ય વિઠ્દાતો પણુ ક 
છે, પણુ સુધારાને નામે હવે આખા દિવસ ધરમાં પણુ જેઠા પરછ 
રીતે ખેશવાતે રિવાજ પડી ગયો છે. 
સુધારાતે નામે એક પા માધ્લિ ચાલતા જવું હોષ તોપ 
ગાડી નનેધએ છે અને એ રીતે ચાલવાની કસરત પ્રતિ પણુ અવ 
ક્ષ થતું જાય છે. ખરેખરા સુધારાના કદમાં ફ્સાયલા મતુષ્યને ભે” 
જેગે ત્રણુ ચાર માઇલ ચાલવાને પ્રસંગ આવે છે તો તે ૫" 
ચાલી શકાતુ નથી, 
સુધારાને નામે આપણાં શરીરને સુદ્દી આપનારા દૂધ, ઠંડું જળ 
વગેરે પીવાના પદાયૌતે ખદલે બ્રાન્ડી પીકમીઅપ રેસબરી વીશે 


ર૩ 


“પીવાનો પ્રચાર વધી ગયો છે. 

આ પ્રમાણે સુધારાને નામે બીના પણુ અતેક લાભો ( ડ- 
રનારા રીતરિવાને આપણામાં પેસી ગયા છે. આ શુ 
સાચો સુધારા છેઃ ' 

સુધારો સુધારા એમ બોલ્યા ન કરો તમે ન્નતેજ સાચા સુ- 
પારક બતે. પણુ તે બે।લવાર્મા સુધારક અતે કરવામાં કુધારક એવા 
સુધારક નહિ પણુ જેમ ખોલે તેમ કરનારા સાચા સુધારક ખતે. 
નહિ તતા ખોલતાશ કઇ અતે કરનારા કંઇ એવા સુધારકતી 
અપને ખોટ નથી. 


સભામાં વિધવા વિવાહનો ખોધ કરનારા અને પોતાને કદાથ 
૧૪ પ્રસંગ ભાવે ત્યારે ગૂપયૂપ ખેસી રહેનારા સુધારકો આજે 
પુષ્કળ પ્રમાણુમાં છે. 

ખદાર્થી ભક્તિનો ડેળ કરનારા 'હરિહરિ' એમ બોલ્યા કર- 
-નારા અને આખો દિવસ કઢાથમાંથી માળા નહિ મૂકનારા અને 
વર્તનમાં અ'દરખાનેથી રવાર્થતા અને પ્રપપચથી ભરેલા સૃધારકાતો 
આજે રોટા નથી. 

મવપાન દાનિ કરનાર છે, અરીણુ ઠાનિ કરનાર છે, એનું 
બોલનારા અને ચુપ રીતે તેતું સેવન કરનારા સુધારકોનું પ્રમાણ 
આજે ધણુ' વધી ગયું છે. 

મારૂં કાંઇ નથી આ બધું રિષ્યતુંજ છે. એમ ઉપર ઉપરથી 
લીલાના વચતો બોલનારા અને પ્રસંગ આવ્યે શિષ્યના ધન અને ધા- 
સતું હરણુ કરી લેનારા સ્વાયે લોભી સુધારક ગરૂઓતેા પણુ આજ 
કાલ રાટે નથી. જ 


રહ 


પરસ્ત્રી માતા સમાન છે. વ્યભિચાર એ મહા ખોટો છે એવું 
ખોલનારા વ્યભિચાર અને પરસ્ત્રી નિયેધક મહાત્માએ ગણિકાને ત્યાં 
રાતે રવડતા નનેવામાં આવે છે તેથી તેની પણુ ખે[ટ નધી. 
આવા સુધારકો દેશમાં પુષ્કળ છે. પણુ તેનાથી શું વળ્યું ? 
જ્યાં મૂળમાં સુધારકનાજ આચરણુ આવાં ત્યારે પછી રું કહેવાનું? 
પાયોજ ખરાબ ત્યાં ઇમારત તૂટી પડે એમાં શી નવાઈ ? અરે ઓ 
સુધારક મન્યે! સ્વાર્થ લોભી ગુગ્ઓ તમારા કૃત્યથી જરા લજાએ.- 
ને તમારે સુધારક કહેવડાવવું હોય તા સાચા સુધારક બને નહિ તો 
છાનામાતા એક ખુણે બેસી રહે, હું સુધારક છું, ડું સુધારક છું 
એડું કયન ન્ત્યાં ત્યાં ન કરશે।. પણુ 
સાચા સુધારક થાઓ 
સાચા સુધારક થવાથી તમે તમારી તેમજ જગતતી અવસ્ય 
ઉન્નતિ કરી શકશે, 
નદ ગહ ન ૧ મટ નદ 
ગ્રશ્ન-શું તમે સુધારક છે, ? 
ઉત્તર-હા. 
પશ્ર-“' શાના સુધારક છે! ? ” 
ઉત્તર-” વિધવા વિવાઠ [કરવો] જઇએ ” 
પ્રશ્ન-“ ત્યારે શું તમે પોતે [વિવાહ કચેર છે ? કે ન્યાતિખ- 
પૃનથી તેમ કર્યું નથી. તમે કદાચ તમારી પત્ની હોય'ચઅતે વિધવા 
વિવાહ ન કર્યો હોય તો તમે તમારી ન્યાતમાં તમારા સમામાં 
જાઇતો વિધવા વિવાદ કરાવ્યો છે ? અરે શું તમે વિધવાના વિવા- 
હમાં જઈ પણુ શકયા છે ? કદાય તે વિવાહ ડરવા તૈયાર હૉય- 


૨૪૫ 


તો તેવા પ્રસગે તમે તેતે સદાતુમૂતિ દર્શાવી છે ? 

ઉત્તર-ના. 

ત્યારે વિધવા વિવાહને રહું સુધારક છું એવું ખોલ્યા ના કરશે 
અને ખોયું હોય તો ઉપર કહેલા પ્રશ્નમોંથી એક પણુ કામ 
જરી ખતાષજે. 

ર ત સડ ત્ર મત 

પ્રશ-“ શુ તમે સૃધારક છો ? ” 

ઉત્તર.“ હા” 

ગ્રશ-” રોના ” 

ઉત્તર-“સ્રીઓતે કેળવણી આપવાના ” 

પ્રશ્ર-“ ત્યારે તમે તેતે અર્થે જુ કયું છે ? શું તમે તમારી 
પોતાતી% આતે કેળવણી આપી શકયા છે! ? તમાશા કુટુબની 
સર્વ રીઓ કેળવણી લે એતે માટે તમે કાંઈ પણુ પ્રયાસ કર્યો છે, 
તમારી આવકમાંથી અસ્ુક ભાગ શુ' તમે કેળવણીના ફૂડમાં 
આપ્યો છે ? ૨ 

બ'ધુ ? આમાતું કાંઈ પણુ તમે કર્યું હોય તે! ઠીક છે, નહિ 
તો હું ઓ કેળવણીનો સુધારક છું એમ ખોલવા માત્રથી કાંઈ 
વળનાર નથી. ર 


ન્ડ મ સ્ટ ન્ડ 4%. 
સશ્ર-“ શું તમે સુધારક છે! ? ” 
ર 
ઉત્તર-“હા” 
પ્રશ્ન-” શેનાં ? ” 


ઉત્તર-“ નીતિદર્રીક સભાના ” 


૨૪૬ 


પ્રશ્ન-” ત્યારે શું તમે પોતે નીતિતે પાળી છે ? અત્ય લ- 
અ'ધીએને વચત આપી પછી તે પૂણુ કરવા રાક્તિમાન યયા છે દ 
અસય વચત બોલતાં કદી પણુ લન્તયા છે! ? પ્રાણુ નય તો લ્લે 
પણુ સ યજ બોલવું એવી ટેવ શું તમે ધારણુ કરી છે ? ગમે તેવા 
લાભ યતો હેય ફયાં તો આખુ રાજ્ય મળતું હોય તો પણુ સત્યને 
ત્યામ ન કરવો! એવો નિશ્રય શું તમે રાખી શકયા છે! ? પરી 
ઉપરી કુદ્રશિ શું તમે ટાળી છે ? ન 

જે આમાંથી એક બે કામ પણુ તમે કવી હશે તો નીતિ- 
દર્શક સભાના સાચા ચુધારક કહેવાશે, ર્નાહે તો માત્ર સુધારક નામ 
ધ્વારણુ કર્યું એમજ કહેવારો. 


ર ગદ તર ગટ મલ 
પ્રશ્ન“ શું તમે સુધારક છે! ? 

ઉત્તર-“ હ્ઘા 77 

ગ્રશ્ન-* રોતાં ? ” 


ઉત્તર-“ ધમે સસ્યાપન સોસાયટીના ” 

ગ્રશ્ન-“ ત્યારે શું તમે પોતે ધમે એટલે શું તેનો વિચાર કયે! 
જુ ? સવારે અથવા સાંજે ધર્મનું અષ્યયન કરવાતો નિયમ રાખ્યો 
જે. બભરના હોટલેોની ભ્રણ્તાવાળી ચાહુ “કેષ્્રીનો ત્યાગ કયે છે ? 

જે કંઇપણુ ધમૈને માટે કર્યું હરો. તો તમે ખરા સુધારક, 
નહિ તો કહેવા માત્રના સુધારક છે! એમ ડહેવાસે. 

ઝદ ન્ટ મટ ગ ક્ટ 

પ્રશ્ન” સું તમે સુધારક છે! ” 

ઉત્તર-“ હા ”* 


સ્ટ્છ 


પ્રશ્ન ” રોનાં ? ” 
ઉત્તર “ વ્યાધિ વિનાશક શભાતા ” * 


ગ્રશ્-“ ત્યારે તમે વ્યાધિને! વિનાશ કરવાને શું કર્યું ? તમારા 
શરીરમાં કોઇ વ્યાધિ હેય તો તમે તેને મટાપયો છે ? અન્યના વ્યાધિ 
નિવારવાના કામમાં નતિસોગ આપ્યે! છે ? અન્યની સારવાર કર- 
વામાં સહજ પણુ પરિશ્રમ ઉદ્વ્યો છે ? મિતાઠારનો ખોધ કરતાં 
પહેલાં તમે પોતે મિતાહારી થયા છે! ? જોજનના *સ્વાદીક પદાથો 
નઇ તે અકાંતરીયાપણે ખાવાનો લોભ શું નિવારી શક્યા છે ! 

ને કાંઇપણુ કરી બતાવ્યું દરો તોજ વ્યાધિ વિનાશક સભાના 
સુધારક થએલા સાચા ગણારો!. 

ટ ગદ ૮ મત 

ગ્રશ્ન--” તમે સુધારક છે! ? ” 

ઉત્તર--“હા” 

પ્રશ્ન--“ સેતાં ? ” 

ઉત્તર--” દશતી પ્રમતિ કરવાના ” 

ગ્રશ્ન “ત્યારેદેરાતે માટે તમે શું કૈ ? વિલાયતી વસ્તુઓને બદલે 
રૃશી વસ્તુઓથી કામ ચલાવી શડયા છે! ? ઘરમાં સ્વદેશી વસ્તુઓન# 
વાપરે છે ! તમારા નિકટના સબ'ધી તથા મિત્રોને પણુ એજ 
વસ્તુએ વાપરવા કહે છે. ? 

રૃશનેમાટે આમાંથી તમે ડાઇ કર્યુ હરો તોજ દેરાની પ્રગતિ 
કરવાના સાચા સુધારક કહેવાશે. 

હો ક દહી શ્ર 
આજ પ્રમાણે બીજ અતેક ઉદાદરસે! અત્ર આપી શકાય એમ 


૨ૃ૯ટ 


છે પણુ તે સર્વનું તાત્પર્ય એકજ છે અતે તે એજ કે “ સુધારક ” 
પદવી પારણુ કરે તે પૂર્ષે તમે તમારી «નતતા સુધારક થાએ. 
જયારે આપણે જાતેજ આ ગ્રમાશે કરીશું ત્યારેજ આપણી આ 
અવનતિને છેડે! લાવી શછશું. 
ઉન્નતિતે માટે અમુક કરવું નનેઈ એ, એવાં વચનો બોલવાની. 
કાંઇજ જરૂર નથી પણુ તેં પ્રમાણે કરી બતાવો એતે લીધે તમતે 
તેમજ આખા દેશતે લાભ થશે. 
ગ ન નઃ ન ન ન 
મવુષ્યમાં ઘરેભાગે એક દેવ રહેલે! હેય છે. આ દોષને લીધે 
* તેઓ પોતાતાં ધણાં કામમાં તૃકસાનને ખમે 
વાત દશમી, આજ છે, આ રોષ તે ડયો હરો ગે નનણુવાની છ૭- 
અને ડાલ? જ્ઞાસા થવા પૂર્વે” જણાવી દેવામાં આવે છે 


કે આ દોષ તે અત્યનહિ પણુ કામ રર્વાવી 
આળસ છે, 


કેઇ પણુ કામને! પ્રસંગ આવતાં તેએ એમજ ખોલે છે કે 
શિવ | સિવ 1 આ મારાથી આજે કેમ યશે, કાલે કરીશ ” આ 
મમાણે કહી તેએ પોતાના કામને કાલ ઉપર્‌ રહેવા દેછે. પણુ કાલ 
એવી છે ક તેનો જ્યારે વિચાર કરીએ ત્યારે તે કાલની કાલઝ હોય 
છે. અને એમ હોવાથી એ કાલનો પાર આવતે. નથી, અતે કામ 
પણુ ચતું નથી. આ પ્રમાણે કરવાથી ફાંઇપણુ લાંભ્ન મળતો ન હરાન 
વાધ આ રેત્ર સર્વદા ત્યછ દેવા યોગ્યજ છે. 

તમારા કામને આજને આજજ કરો. કાલ ઉપર તે રહેવા ન 
દો. ઘોડા દિવસ પણુ આ ટેવને અજમાવી જુએ કે તમને તેનાથી. 
કેટલો ખધો લાભ થામ છે. જ્યારે તમે આજની સૌથે જોડાશો 


સ્ઘ્છ્‌ 


તમારે અમારો અ'ત્મા કહેરો કે. 
“ રૅેરત્તમે તે આન? એતે ડ્રિવ્ય સેડ બતી રહી, 
સ'ગો થઇ રહેરો। તદા કૃત્યકૃત્યતા લહેરો અ“હિ; ' 
થઈ એકમેક છીવન ઉભયનાં, એક બીન્નને દીયો, 
અદૂશુત ફલ પ્રક્યવતારાં થાઓ સાચાં સ'ગીઓ. 
માટે 
આજ કરી લેઇ, આજ કરી લે!, ટર્તન્યોને ઠરી લો આજ, 
હોંજે તે નિર્માણુ થઇ છે, સિદ્ધ થવાને સઘળાં ઠાજ” 
ત 
ન ન ક ન નઃ ન 
ગૃહસ્યામ્રમી મતુષ્યતે આજે એક મહત્વને ગ્રશ્ન ઉત્પન્ન યતેર 
આજકાલ ઘણેભાગે ન્નેવામાં આવે છે, આપ્રક્ન, 
વાત અગીઆપરમી તે સયુક્ત કુટુમ્બની જરૂર છે કે વિભક્તની તે 
સ'યુક્ત કે વિભક્ત છે. અને અત્ર તેતો નિહૂય કરવો યોગ્ય 
ડૅડુ'મ ગણ્યો છે. ક 
સયુક્ત મઝુટુ મ્બતી જરૂર પૂવકાળમાં 
હતી. પણુ આધુનિક કાળની વસ્તુ સ્થિતિનું અવલે।કને કરતાં એવી 
જરૂર નયી એમ આપણુને ભાન થાય છે. 
સયુક્ત રહેલા એક કુટુબના જવન પ્રતિ દ્રષ્ટિ ટરો. દેરાણી 
જેટાણીને! કલહ, સાસુને! કલહ, ધરમાં કામ ફ્લાણીએ કામ વધારૅ કર્યું 
અને પેલી ખેસી રહી એવાં વચતેતે વર્ષાદ, ભાઇએ ભાના ઉચા 
સત આ પ્રમાણે ખીશ્ન અનેક કિલણ બનાવે નેવામાં આવરો. આ 
સર્વ બનાવો ગ્રતિ નેતાં સયુક્ત કુટુંબની જરૂર હાલ સ્વીકારાતી નથી 
ગયુસ્માશ્રમતે! સુખ્ય ઉદ્દેશ ઓ અતે પુરૂષ વચ્ચે પરસ્પરમાં 
અપૂર્વ ગેમ-સુહ્ ગેમને ફેલાવાનો છે. અને આ પ્રેમની ૬ૃદ્ધિ પણુ 
સયુક્ત કુટુંબમાં યઇ રાકતી નથી. એવો. એક સામાન્ય નિમમ છે 


રક ૦ 


જ પર્ચિયથી તથા વાતચીતથી ગ્રેમ બ'ધાળ છે. એક રસ્તે જતા 
પરિચય વગરના મતુષ્યતો આપણુને તે વખત પ્રેમ બધાશે નહિ 
પણુ જે રેલ્વે ટ્રેનમાં સાથે મુસાફરી કરવાતો પોશ આવ્યો દેય. 
અને તેતી સાથે વાતચીત થઈ હોય તો સઠજ પણુ પ્રેમ બપાશે. 
આમ ડહી કહેવાતું તાત્પર્ય એટલુંજ છે કે પ્રેમને પ્રકટાવવાતું મયમ 
દ્વાર સામાન્ય રીતે પરિચય તયા વાતચીત છે, દવે સયુક્ત કુડુ- 
અમાં પતિથી પત્તી સાથે અને પત્નીથી પતિ સાથે કાંધપણુ વાત 
થઇ શક્તી નથી. કેમકે ને કદાથ તે કરે તો જહા તરફથી તેમને 
ગરમ વગરના ભેરરમા' પયાદિ વચનેણું સ'બોધત થાય છે, આને 
લીધે તેમને પરસ્પર વાત કરવાનો ગ્રસ'ચ આવતે! નથી. 

રાનિના વખતમાં શયન મ'દિરમાં પણુ તેમનાથી વાતચીત થઈ. 
શકતી નથી. કેમકે ખીક્તજ ખ“ડમાં સુઈ રહેલા વહા સાંભળશે 
એમ તેએાને ખીક હેય છે. આ ખીકને લીધે તેઓ શુપથૂપ એક 
ખે વાત કરે છે અતે નિદ્રાધીન થઈ નય છે. કેટલીક વખતે તો 
મેવી એક ખે વાત કરવાતે પણુ પ્રસંગ તેમતે આવતો તથી કેમકે 
દિવસના કામથી ક'ટાળેલી સ્રી ઉ'ઘી જ્ય છે. અને પુરૂષ પણુ તિ* 
દ્રાધીન ચાય છે. 

«ત્યાં હિંદુ દપતીરમાં આ ગ્રકારનુ” વર્તન ચાલતું હોય ત્યાં પ્રેમ 
શી રીતે રહદ્ધિંગત થઇ શકે ? અતે આવા કારણુતે લીધેજ સયુક્ત 
કુડુંબતી જરૂર હાલ રવીકારવાતી જરૂર નથી. 

પાશ્માત્ય પ્રન્નમાં એવા રિવાજ છે 'કે ન્‍્યારે પુત્રતા લટ થાય 
જે ક તરતજ તેતે જુદો રાખવામાં આવે છે. અથવા સ્વત'ત્ર રહે- 
વાતી અતુફૂલંતા કરી આપવામાં આવે છે. ત્યારે આપણા રૈથમાં 


૨૦૧ 


" કદાચ કોઇ યુવક પોતાના માબાપને અથવા ધરમાં જે ૬હ હેય 
તેતે જુદુ રહેવું છે એમ કહેતો આતો વહી ગધા વહુનો થઇ ગયે. 
જયાદિ વચને! સાંભળવા માંડે છે. 

જૃજ્રાએ આ ખાબંત વિચાર કરવે! જેછએ, અને તેમની આડા 
શાવવાની ટેવતો ત્યાગ કરવો] નેઇએ. 

પોતાનાજ ધરમાં સ્વત'ત્ર રહેવાની અતુફૂળતા હોય તો તેમ કર્‌ 
અને સયુક્ત કુટુમ્બમાં રહેવાની ઇચ્છા હોય તો તેમ કરયું. લેખકને 
જે મત હતો તે અત્ર દર્શાવવામાં આવ્યો છે. લેખક પોતાની દ્રષ્િયી 
સયુક્ત કુટુ'મ્બની જરૂર ધારતો! નયી. તેમ છતાં જે કોઈની દ્રિ 


તેની જરૂર ધાર્તી હેય તો તેતે તેમ ડરવા સ્વતત્રતા છે. 
ન ન ન ન મત ન્ટ 


સાદુ જીવન એ સુખતે આપનાર છે. પણુ સાદા જીવનને બ- 
રબર અર્યન સમજનાર તેની ગણુતી આ પ્રમાણે 
વાત ખારમી સાદુ કર છે કે ફાટેલા તુટેલા કપડાં પહેરવાં, ગમે 
જીવત એટલે શુ'? તેમ પડી રહેવુ. ધરની શોભામાં રહિ ન 
કરવી અને તેને બદલે ઝુંપડીમાં ચલાવીલેવું 
વગેરે આવા મનુષ્યે સાદા છીવનતે અર્થે બરાબર સમજતાજ નયી. 
ખાલ હ્ાઠમાઠ જેઈ તે સાદુ જવન નથી અતે બાલ ટોડ માઠ ન હેય 
તો સાદુ જીવન છે એ ગ્રકારનું માનવું તદન ભુલ ભરેલુ છે. 
શુ* એક ક્ષુદ્ર ઝુપડોમાં રહેવું એનું નામ સાદુ જવત છે ? 
જાઈ તેની હા પાડી રાકરો પોતાને પ્રાપ્ત થુદ્ટિના ઉપયોગથી. દ્રવ્ય 
મેળવી તૈણે શા માટે મહાલયમાં ન રહેવુ* જનેઇએ મતુષ્ય સાક્ષાત 
પરમાત્માનો અર તે રૂતરાની ખોડ જેવા એક ઝુંપડામાં રહેવાને 
સજાપલે છે ? 


૩૦૨ 


ઝાડની છાલનાં વસ્ત્રો પહેરવાં કે અનાજની ગુશુના કપડાં 
સીવડાવી પહેરવા એને પણુ શુ' સાદુ જવન કહેવાશે ? શા મોટે 
તણું ઉત્તમોત્તમ ચાઇના સીલ્ક, કાસ્મીરી કેટ વીલીસન, વગેરેતા ડગલા 
અને મલમલના પેરણુ ન પહેરવાં જેઈએ. વઅતે અતે જીવનને 
શો સબધ છે. ? 

ભડકુ અને છારા પીતે રહેવુ' એનું નામ સાદુ વત છે ? 
શામાતે તેણે ઉત્તમ ખાવાના પદાર્થનો ત્યાગ કરવે! જેધએ. ? ખા- 

' તાતે અને સાદા જીવનને શે! સબધ છે, 

કુતરાની ખખોલના જેવા ધરમાં રહેવાથી શાદુ છેવત ગણુણું 
નથી.એમ તા જ”ગલમાં ઘણાએ સિહ વાધ છાયાદિ ખખોલમાં 
રહે છે. ઝાડની છાલના અથવા ગુણુ પાટના વએ પહેરવાં એવું 
નામ સશાદુ' જીવન ગણાતું નથી, એમ તો અમેરિકામાં પ્રયમ રાતા 
લોકા એવાં વસા ધણાં પહેરતા હતા. વળી હાલના સમયમાં , આવા 
વસો પહેરીને ફેરવું તેમાં યુદ્ધની મ'દતાજ ગણાય છે. ભડકુ અતે 
છાશ પીને રહેવાથી પણુ સાદુ' છવન ગણુતુ નથી. પણુ શુક 
હીતતાને સૂચવે છે. અને ઘણાંએ [મુંહિડીન દુબળાઓ એડું પીતે 
પાતાના દિવસો નિર્ગમન કરે છે. 

સાદા જીવનતો અર્થે તદન જુદોજ છે. અતે તે ઘણાજ ડુ કરમાં 
સરળતાથી સમન્તવી શકાય છે ₹ સાદુ જીવન એટલે સર્વમાં નિસ્દટ 
હુતા અને શ સર્વમાં નિસ્પઢતાતેજ સાદુ જીવન 'કહી 'શકાય છે. 
જતક જેવા મોટા નૃપત્તિ પણુ આતે લીધેજ સાદા છવતવાળા 
કહેવાયા છે, 

આપષુને સોગવયાને માટે આજે મોટો મહાલય મળે અને 


૩૦૩ 


કાલે ઝુપડી મળે તો તે ખનેતો પ્રસન્નતાથી ઉપભોગ કરવો તેતું 
નાભ સાદુ જીવન. આજે ખાવાતે પકવાત ચળે અને કાલે બે દહા- 
ડાતો સુકો રોટલો મળે તો તેતે પણુ ખાવો તેતું નામ સાદુ જીવન. 
આજે પહેરવાને કી'મતી વસો મળે અને કાલે કાટેલા કપડા મળે 
તો તેનાથી પણુ ચલાવી લેગું એતુ નામ સાદુ જીવન. 

સાદુ છવન આતેજ કહી શકાય છે. જે મળે તેમાં સમાનતા 
રાખી પ્રસન્નતાથી તેનો ઉપભોગ કરવો એજ સાદા જીવનતો 
સરળમાં સરળ અર્ય છે. 


ન્ન્ન્-્ન્--- 


દ્રજરળ ૨૬ માંના સિદ્ધાંતો. 

₹ તયે છ્રછે વર અતે ૬ જસે વર૧ર સમજી ધર્ષવ- 
સળ મામો? 

"૨ તમા રર્ટયવાની તાંમકો. વનને સતત જરતાર જ- 
શાનીઝ ભશ્ર છે. વારની વામાં તજામો વલત સા વિતાદો- 

ર્‌ સોટી ના જરદેમાસી ટેવ ન રાલતાં ર૫૪ વસા ચાગો? 

૧ સીવસસી સવવ વારી વિશે ૩વયોની યર્‌ હળ 
વામ વસે. 

૧ મસ્ત સાચી કરો રેલાદવા માતની સદિ* 

દ મૂર્સિમૂગાના શીખ રરેશને જણાં રાલી સર્વમાં ર બરતે 
બોવાનો મગ્વાત વધાર? 


૨૩૦૪ 


૭ જ્ઞાયા સુધાત્તા થર્ર તયારી નાતે અને તમાર ગાં 
।મેત્ર તથા સવંધી વર્ષને વળ સુધારે બમત્તા ત્રછાવ ₹૧ ૧ર. 
૮ જ્ઞાનના સર અર્ષતે તપગી જ્ઞાન ૧52 મવાહું ૂઈ 
અંતરાત્મા તાયે દચિતી ગૈતવતા વાધો, 
૬ સાઝતું જામ નાતેઝ જરો. વરચેમાન યાના સંમીચાગો. 
૨૦ દાળના સથોમો અનુલાદ વિમર રદ, સારું બીવે 
માની. સાજા ગીવનનો અર્ષ ૧૪૧૨ છૃસિયાં ગઆહ્ટ ₹ાલો? 





મકરૃણુ ૨૭ સુ" 
દ“પતીનુ' કરવાં ધાગ્ય ડતત'વ્ય. 






ન એક કર્વવ્ય મ્હોટામાં મ્ડોટુ' અતે ન્ડાનામાં નાત છે. 


૪ અને તેના ઉપર ધ્ય'ન આપવાની દર્રેક દપતીએ 

૧1 એ અગત્ય છે. આ કર્તન ઉપર ધ્યાન ન આપ્યાથી 
જવનની પ્રગતિ થઇ શકતી નથી. આ કર્તવ્ય તે કયું દરો ? તો 
તે અન્ય કંઇ નહિ પણુ ઇશ્વરની પ્રાર્થના કરવારૂપ કર્તવ્ય છે અતે 
તેનુ પાલન કરનાર દરેક ૬*પતી સુખીજ યાય છે. * 


જેમ સધળી નદીઓનું મુખં સમુદ્રજ હોય છે, તેમ સધળા 
સુખત' મળ પરમાત્માજ છે ઝને તે? 5-૨: ત ગમાપણે જેમ જેમ , 


૩*૫ 


* પ્રાર્થના કરીએ છીએ તેમ તેમ આપણુને વધારે ને વધારે પ્રમાઃ 
ણુમાં સુખ મળતું ન્નેય છે. 
એવું નથી ક'ઇ સુખ જે, હરિના સ્મરણુ થકી ના મળે, 
એડું નથી ક'ઇ દુઃખ જે, હરિના સ્મરણુ થડી તા ટળે. 
ડુગ મને અશક્ય ત્તે પણુ ભક્ત #ન ત્હજે ૧ળે, 
કાજે તેને સહાય છે હરિ, પૃછ પાછળ પ્રતતિપળે, 
આ વચનાવુસાર હરિના સ્મરણુથી એવું કઇ પણુ ના મળે 
એવું નથી. આમ હોવાથી પ્રિય દપતી તમારે કરવા યોગ્ય આ 
કર્તથ ઉપર પ્યાન આપે. પ્રાર્યતા કરો. તમને તેનાથી અદ્ભુત 
સુખ્‌ મળરે. 
ગ્રાયૈતા કરવાતે! સવારનો! ટાઇમ ધણો સારે! છે, નાહી ધોઇ 
સ્વચ્છ થઇ તમે ખ'ને એકજ _ આસને ખેસી અડધે કલાક ઇશ્વરની 
પ્રાર્થના કરે. જપ કરે. યા એવીજ બીજી સદહ્ધિયા એક ચિત્ત કરે 
અને પછી જુઓ કે કેવું અદ્ભુત ફળ મળે છે. 
તમે હિદુ હે, વા પારસી. મુસલમાન છે, વા યાદુદી. કાષુલી 
હેઇ વા ખ્રિસ્તી. પણુ તમારે સર્વને આ કર્તવ્ય ઉપર પ્યાત આપ- 
વાનું છે. તમારે સર્વેએ પ્રાર્યના ઉપર પ્યાત આપનાનું છે. તમારા 
પાત પોતાના પરવર્દીગાર જરથોસ્ત વગેરેની પ્રાર્થતા તમારે કરવાનીછે. 
આપણામાં જેમ જેમ મ્ાથ્ાત્ય નકલી સુધારાએ ગ્રવેઘ કરવા 
માંડયો છે તેમ તેમ આ ઉપયોગની ખાબત ઉપર અલક્ષ થતું «તષ 
છે, અને તેના પરિણામેજ આજે ન્યાં ત્યાં દુઃખ નેવામાં આવે છે. 
અમે મ્રાર્થના શી રીતે કરીએ અમને વખતજ ડમાં છે. સ- 
વારના ઉદ્યા કે જઇએ નોકરીએ તે સાંજે ધેર આવીએ એમ જ- 
છુવી કેટલાક મતુષ્પો પોતાતી આ બાબતમાં કાયરતા જણાવે છે. 
શ્યતે કેટલીક આ્રીઓ અમારે ધરતું કામ સવારમાં તે કામ ઢરીએ 


૩૦૬ 


% મામેવા કરીએ એમ જણાવી પોતાની કાયરતાને પણુ પ્રદદિત કરેછે." 

આ કાયરતા તે શું તેમની ખરી છે ? ઉપરથી જતાં તમને 
કદાચ ખરી લાગશે પણુ તે એકદરે ખરી નથી. આ ગકારના વથ- 
નો બોલતાર મતુષ્યો અતે આઓ તોકરી કરવાને! તથા ધરતા 
કામકાજ કરવાને વખત મેળવી રકે છે. છે।ટરાએને। રમાડ્વાને વખત 
મેળવી શકે છે, મિત્રે તયા બહેનપણીઓ સાધે ડલાકોના કલાક 
શુધી વાતો કરવાને વખત મેળરી શકે છે. લગ્ત અથવા નાચતી 
પાર્ટીમાં જવાતો વખત મેળવી શકે છે, ખાવાનો વખત મેળવી 
રકે છે, અતે ઉધવાતો વખત પણુ મેળવી શકે છે તેમ છતાં અ* 
ફ્સેણસતી વાત એટલીજ છે કે તેએ! પા અથવા અડધે કલાક ઇન 
શ્ર પ્રાથેના કરવાને! વખત મેળવી શકતા નથી. 

આવા ગ્તુપ્યોની સ્થિતિ ખરેખર દૃયાજતકજ હોય છે. ભલે 
સેઓ પછી પ્રારખ્ધ સયોગથી મોઢા થીમાન્‌ હોય પણુ તેમની 
હાલત આવીજ છે. જે આપણા પાલક છે. અને જેમનો કૃપાથી 
આપણે જીવી શ#ીએ છીએ એવા પરમાત્માતુંજ વિસ્મરણ 
શિવ | સિવ | શિવ | કેટલી બધી અવદશા 1! 

પ્રિય દપતી ? આજથી ગ્રાર્મનાં કરાતો અભ્યાસ રાખે 
થોડા વખતમાં તમે તેનાથી ઉર્ષ્ડગામી થશે!. પ્રાર્થના કચ્વાધી શું 
થાય છે તે તમે ન્નશે। છે! ? પ્રાર્થતાથી યુદ્દિ નિગૈળ થાય છે. અતે 


શુદ્ધિ તિમૈળ થતાં આપણુને સુખજ મળે છે, પરતુ મ્રાર્યના કરતી 
વખત એટલુ પ્યાતમાં રાખને કે તમારી ગ્રાર્થના સાચા હુધ્યવી 


હોવી નનેઇએ. લાવ વગરતી ગ્રાર્યેના કશા પણુ ફળતે આપતી નથી. 

ભષ્થી વ્યાકુલ થએલા દપતીઓ 1 પ્રભુની પાસે ત્નએ।. 
મ્રજુ બભયદાતા છે. તમે તેમની સાયા અ'તઃકરણુથી ગ્રાર્યના કરે. 
એટલે તે તમને સઘળા ભયથી દૂર્‌ કરસે. 


૩વ્છ 


ત્રિવિપિ તાપથી દચ્ધ થએલાં દપતીએ। | પ્રભુની પાસે જાએ. 
પ્રજુ શાંતિદાતા મત છે. તમારા સધળા તાપોને તે દૂર કરશે, સુ- 
શ્વન્વાતે કકડતી તેલની કડામાં પણુ એજ પ્રભુએ શાતલતાંનુ 
ભાન કરાવ્યું હવું. 

દરિદ્રતાથી ક'ટાળેલા દપતીએ 1 પ્રભુની પાસે નનએ।. પ્રભુતી 
પાસે ખરા ભાવથી યાચના કરે. ગ્રભુ શ્રામાનના પણુ થીમાન્‌ છે. 
સાક્ષાત લદ્મીના તેઓ પતિ છે. તમારી સધળી દરિદ્રતા એ દૂર 
કરરે. સુદામા જેવા ગરીબ બાહ્મણુના દ્રજાંતનો ।વચાર કરે।. 

તમારી શધળી ઇચ્છાઓ ગ્રભુને નિવેદન કરે, ભક્તિના 
રસથી રગાઇ નાએ. એજ ખરૂ ક્તવ્યછે. દીન દયાળુ પ્રભુ 
તમારા સઘળાં મનવાંન્છિત પૂણ કરશે. ઉપમન્યુ જેવા બાળકને 
અચે ક્ષીર સમુદ્ર કરનાર પણુ એજ ત્રભુ હતા, કવવ જેવાને અચલ 
ઘધાંમ આપનાર પણુ એજ ગ્રભુ હતા. અનનમેલ જેવા લપટ અતે - 
પાપી થાહ્ણુને પોતાતું ધામ આપનાર પણુ એજ પ્રભુ હતા. ટુંકમાં 
પ્રભુ કરૂણાનાસાગરછે. કરૂણાનિકેતનછે. 

જે જેપ્રએે તે જગતતણા પતિ પાસે લેજે માગી, 

ભીડ ૯”જન એ કરૂણાનિધિએ કેની ભીડ ન ભાગી; 

પ્રભુ વિણુ કેઈઈતી કરીશ ન આશ. 
આવા શુભ નિશ્રયને તમારા અ“તરપટ ઉપર કોતરી ત- 


માડ છવત_ગ્રજુમય કરી દે. 
રમ-ણાઇ-પ%%2 5-. 
૫વ૧મળ ૨૭ માના 18દ્ધાલી* 
સઘળા,૫વપ્નાં સુને આપનાર વાળા છે અને 
જરસ્યે% હૂવતીણ્‌ 1તૈત્વ પા અપા અરધો જાર સાથે પેલીને 
ફૂ સાચા ગતઃ કરળથી વાર્યના જરવી ભોદ 


ક, 


પ્રકરણુ ૨૮ મુ 
આપશે કાર્યકસ* 


જ. 
સ નિયમિત વખતે આવે છે અતે નિર્યામિત વખતે 
આ નય છે. કાઇ અપવાદ રિવાય તે અનિયમિત યતી 
નથી. ચદ્ર નિયમિત પ્રકારો છે. સૂર્ય પણુ તિયમિત 

શાર્ગેજ પોતાની ગતિ કરે છે. સમુદ્રમાં ભરતી ઓટ પણુ પ્રતોક 
દિવસના ચદ્રની ગતિ અનુસાર નિયમિતજ થાય છે, ચહો ઉપમ્રહે! 
એ સર્વ નિયમિત કક્ષામાં વહે છે. અને આ ઉપરથી નિયમિતતાતી 
કિ'મત કેટલી બધી છે તે આપણુતે સહજ સમજાઈ આવે છે. 

જર્‌ા આચળ વધીને આ સઉમાંથી નિયમિતતા બાદ કરે. 
અને જીઓ 3 તેનામાં કેટલી બધી અવ્યવસ્થા થઇ તય છે. રેલ્વે- 
્રેસમાં નિયમિતતા નહિ હોવાથી ઘડી ધડી અકક્માંત થરો, સર્ય 
ચ%માં પણુ નિમમીતતા ન હોવાથી છ મહિના સુધી રાત્રી રહેરી 
તો બાર્‌ મહિના દિવસ પણુ રહેશે. અને આ પ્રમાણે સધળીજ 
વસ્તુઓમાં મહા અનર્યકર્‌ ડ્રેરફાર થઇ જરે, 

નિયમિતતાની જરૂર સર્વેતે છે, પણુ આ જરૂરને ભાગ્વેજ 
જાઈ બરાબર સમછી તિયમીત રહી શકે છે. નદિતો અત્ય મનુષ્યે 
તરક દરદ કરતાં આખા દિવસમાં ઘણા ભાગ તેમનો નકામો જત 
રહેતો હોમ છે. મિથ્યા માથું દુખવારૂપ વાતોમાં વખત વ્યતિત કરવો 
એ તેમતો પ્રધાન ઉદ્દેશ થઇ ગયો હોય છે. અને આમ હેવાધી 
નિયમિતતાની કિશ્ત દરેક મનુષ્યોએ સમજવાની જરૂર છે. 





૩૦૪ 


આ કિ'મતતે ખરાબર સમજવાને અર્થે આપણે આપગશાજીવ- 
નતો કાર્યકમ રાખવાની જરૂર છે. અતે તેથી અત્ર એક સર્વ સા- 
સાન્ય કાર્યકમ આપીએ છીએ. 

“'શાચ સ્નાન ધત્યાદ્યી પરવારી જવું. ત્રીએઓએે આ વખત 


ગમાતઃકાળ સવારના 
દ૬ૃથી૭ 


સવારતા ૭ થી, ૮ 


સવારના ૮ થી. ૧૦ 


સવારતા ૧૦થી ૧૨ 


અપોરના ૧૧ થી 
રાત્રિના છ 


ગત્તિના ૭ થી ૮ 


શત્રિના હ થી ૧ના 


પહેલા ઉડી ઘરના કચરા વગેરે કાઢી વાસણુ 
અજવાળી સ્નાન કરી લેવું અને પતિને માટે 
રવ સેવાની સામમ્રી તૈયાર કેરી રાખવી. 
દપતીએ સાથે ખેસીને દેવસેવા કરવી. 
જપ ફર્વા સંયમ કરવે।. 
બન્તરમાંથી કાંઈ *વસ્તુઓ લાવવાની 
હૈય તે તે લાવવી અન્ય અર્થ પ્રાપતિતું સાધન 
હોય તતો તે કરવું. સીએ આ સમમમાં પોતાને 
બાળક હોય તો સ્નાન ડરાવવું અને રસોઈ 
ત્યાર કરી નાંખવી. * 
ભાજત. 
વ્યાપાર અથવા નોકરી. સ્રીએ આ સમયમાં 
પ્રયમ સવારના કામથી પરવારી બાળકને કેળ 
વણી આપવી, ઉત્તમ મ્ર'થોતે! કભમ ટરવેઠ 
અને પાતિતા આવતા પૂવૅ દેતી વયારી 
કરી રાખવી. 
રાત્રિનુ' ભોજન. 
કાઇ ઉત્તમ શ્રય ઇક્ને જતિઝે તેતે વધઝર 
અને પત્નીતે સરવર! વર ખર્ચને હિન 


. લખવેદ 


હ 


૩૧૦ 


રાત્રિના ૧ના થી શયન- ર 

આ પ્રમાણે કાર્યક્રમ રાખી તે પ્રમાણે વર્તવાતો અભ્યાશ રા- 
અવે, નિયમિત થવાને માટે આતા જેવા બીજે એક પણુ ઉપાય 
નથી, આ કાર્યક્રમની અદર પોતપોતાની અનુકૂલતા મમાશે ડ્રેરફાર 
કરી લેવો. અને ટાઈમટેબલ ખતાવવું. 

કાર્યકમ રાખ્યા પછી બનતા પ્રયાસે તદનુસાર વ્તેકુંજ, આ 
પણા હિન્દુ સ'સારતી એક'દરે વસ્તુ સ્થિતિ જેતાં કાર્યક્રમ ગ્રમાશે 
વર્તવામાટે અનેક પ્રતિબધેો! ઉભા થાય છે. પણુ તે સર્વતી તરક 
અલક્ષ કરવાનીજ જરૂર છે, પ્રતિબધે! ઉપર લક્ષ આપવાથીજ અ।!* 
ચપણુને તે પ્રતિબધ “કરતાર્‌ થઈ પડે છે અને તેથી તે પ્રતિ અલક્ષ 
કર્વન્ય છે. 

થાપણા આ પ્રકારના વર્તતથી આપણા સબધમાં આવનારને 
ઓઢુ' લાગશે એ પ્રકારનો મિથ્યા ભય રાખી કેટલાક મવુધ્યો પો 
તાના કાર્યક્રમમાં 'ભલેલ પાડે છે. પરતુ આ પ્રમાણે કરવાથી આપ- 
ણુને પોતાનેજ તુકસાન થાય છે. 

અગ્રેજ પ્રશ્નમાં ધણું પ્રશ'સાપાત્ર નિયમિતપણુછે. બતે 
તને લીધેજ તેએ આટલી સુખી છે એમ ડહેવું જરા પણુ અતિ" 
શયે।ક્તિ ભરેલું નથી. સભા બોલાવે પાંચ વાગે અતે સભાસદો તયા 
મમુખ આવે આઠ વાગે એનું એ ગ્રનનમાં નથી. કોઇને અમુક ટા 
શળવાનું વચન આપ્યું હોય તો! ગમે તેટલી અડચણુ આવે તો પણુ 
સજ ટાઇમે તેએ મળે છેજ. પછી તેમને બહાર જવાતું" હોય અતે 
વર્ષાદ પુષ્કળ વર્ષતો હોય તો પણુ તેએ જવામાં પાછા હટતા તથી 
અને આવી રીતે નિર્યમિતતાને સાચવી રાખતા? તેએ! સુખી હેય 
એમાં શી નવાઈ | 


૧૧ 


સગનલાલભાઇ આવ્યા માટે તેમની સાંથે અડધે! કલાક વાત 
કર્વીજ નનેઇએ. અને હિરાલાલભાઇની વાત સાંભળવા એક કલાક 
ખોટી થનુંજ જેપ્એ. નને આમ .ન કરીએ તો એમને ખોડટુ' લાગે 
એવા વિચારો ધણા મત્ુષ્ધી કરે છે. પણુ તે ધઉના રફાંકરાતી માપક 
કાઢી નાંખવા યેગ્ય છે. તમે નિયમિત થાએ ડરૂઆતમાં તમારા 
સ'બ'ધી અને મિત્ર કદાચ તમે તમારા કામમાં ખલેલ ન પાડે તેથી 
નારાજ થઇ તમારી ટીકા ડરરો. પણુ એનો પ્રત્યાધાત થઇ એ 
રીક તમારી સ્તુતિના રૂપમાં થોડાજ સમયમાં ફેરવાઈ જશે. 

એડિસન જેવા નરવીરો પણુ પોતાના કામર્મા નિયમિત રહે 
વાથીજ આટલી કિર્તી સ'પાદન કરવા ભાગ્યશાળી થયા છે. તમે 
પણુ એવા ભાગ્યશાળી કયારે થરો ? 





પ્રરરળ ૨૮ માંના સિજ્ાતોન 
તપાર બીવનને સિર્ષામત મરવાને પટે જ્યમ વતાયો 
અતે તે અત્તભાદ થર્વન ₹ાલો. 


પ્રકરણુ ૨૯ સુ. 
કેટલીક ઉપયોગી સૂચનાર 





અવઃકરણુની પ્રસન્રતા સર્વ સ્થિતિમાં જાળવી રાખે. 
ગૃહમાં એવા અનેક પ્રસ'ગા એવા પણુ આવે છે 
% આ પ્રસત્નતા ન્નળવી શાખવાતું કામ આપણ તે 


મહા ભારે થઈ પડે છે, પરતુ આપણા મન 
સચના ૧ લી ના નિશ્રય આગળ તેં ગમે તેનું ભારે દદો 
ત્રવત્રતા પણુ તે હુલકુ' છુલ થઇ જરો, 
પ્રસન્નતા એ એક એવી વસ્તુ છે કે 
તેને ધારણુ કરૃતાર મતુષ્ય સુખી થયા વગરતો રહેતો નથી. વાદળ- 
ની છાયા થોડીવારમાં ચાદી જતાં જેમ સૂર્ય પ્રકાશી નીકળે છે 
તેમ આવા મતુષ્યોતે કેદાથ દુ:ખે ઉપજાવનાર ગ્રસંગ આવે છે પણુ 
તે ક્ષણુ માત્રમાં વિલાઇ જનાર હોય છે, 
બળતરા સ્વભાવને ત્યાત્ર કરો. કેટલાક ભતુષ્પો એવા પણુ 
ફે છે કે અન્યતું સુખ નેઇતે પાતાના અતઃ કરણુમાં બળ્યા ડેર 
જી, આ તેમના સ્વભાવથી ધાત ત્રત્યાધાતના નિયમાતુસાર તેમને 
પોતાનેજ હાનિ યાય છે. 
જયારે આપણુ પ્રસન્ન હોઇએ છીએ ત્યારે આપણી મુખ સુદ 
"વા સારી દેખાય છે, અપ્રસન્ત દોઇબે તારે તે કેવી વિફાળ અય 
વા ઉદાસ બતી ન્ય છે, પ્રસન્નતાને! ગ કેટલો બધે શ્મદ્ભુજ 
પ્રભાવ 1 સ'સારી મનુષ્યે તેનો વિચાર ફરો અને સર્વ પ્રસંગમ 
સર્વદા પ્રસન્‍્નજ રહે, 
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વિપત્તિ આવ્યે તેનાથી ગભરાવાની , જરૂર નથી. પણુ તેને 
ટ સહન ડરી તેમાંથી મુક્ત થવાનો પ્રયત્ન 
સૂચતા ૨ જી કરવાની જરૂર છે. 
વિપત્તિ, કહેવત છે કે “ખીકણુતે ભૂત ભડકાવે' 
આજ ગ્રમાણે આ વિપત્તિના સબ'ધમાં 
સું છે. વિપત્તિથી જે ડરી જઇને શરીરને ઢીલુ* ઢબ કરી નાંખી 
અરે ભગવાન અરે રામ, એના નિશ્વાસ નાંખે છે તેને વિપત્તિ 
અધિક અધિક ડરાવે છે. 
વિપત્તિ શાથી આવે છે તેના સંબધમાં તમે કદી વિચાર 
કર્યા છે ?"શું વિપત્તિ પરમેશ્વરની મોકલેલી આવે છે ? હાતો હું 
તમને પૂછું ષ્ઠું કે અન્યને નહિ પણુ તમતેજ તે મોકલવાની શી 
જરૂર, પરમેશ્વર શુ એવા પક્ષપાતી છે કે તે તમતેજ વિપત્તિ 
મોકલે? દ્રાઇ કહી શકરો! પરમેશ્વરતે પક્ષપાતી ? છે કોઇની હિમ્મત, 
જ્યારે આમ છે ત્યારે વિપત્તિ શાથી આવે છે? આપણા 
કમૈથી આપણુ! અવિહિત કર્મો હોય છે તે! તેના ફળ રૂપ વિપત્તિ 
ભળે છે. કમક “વાવે તેવું લણ્‌' એ નિયમ જગત્માં આદિઅનાદિ છે. 
વિપત્તિતે ઉત્પન્ન કરનાર આપણાં પોતાનાં કર્મે છે. પછી 
ચાલ તો તે આ જન્મનાં હોય કે પૂર્વે જન્મનાં સ'ચિત હેય પણુ 
કર્મતે લીધેજ તે આવે છે. અને ન્યારૅ આપણુ!જ કર્મ કરી 
વિપત્તિ આવી છે ત્યારે તેને આપણાજ કર્સે કરી ટાળી શકીએ 
એમાં શી નવાઈ 1 પોતાતે હાથે કરેલે1 માટીતો ધડો જેમ 
કુભાર ભાગી શકવા સમર્ષ છે તેમ મતુષ્યનાંજ કર્મે કરી 
આવેલી વિપત્તિ મનુષ્વ નિવારી શકવા સમર્થ છે: આવેફી વિપત્તિને 
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ટાળવાતે માટે કેટલા પ્રયત્તતી જરૂર છે? તો તેતા સમાધાતમાં 
એકજ વાત કહેવાતી જરૂર છે અને તે એજ કે વિપત્તિતો તાર 
ચાય ત્યાં સુધી પ્રયત્ત ડર્વાતી જરૂર છે. 
સાધારણુ રીતે એક ગામમાં કૂવા ખોદવા માંડીએ તતો જેમ 
વીશ પગીશ હાથ ખોદતાં પાણી નીકળે છે. અને મર્‌ ભૂમિમાં મે! 
મસે હાથ સુધી પણુ ખોદનું પડે છે. તેમ આ વિપત્તિતાં સળ 
ત્રમ્ના પણુ છે. આપણા જેટલા દુષ્કમે હોય તેનો સત્કર્મતા અભ્યા- 
પથી નાશ કરી નાંખીએ ત્યાં સુધી આપણે તે અભ્યાસમાં મચ્યા 
૪ રહૈતરાતું છે. 
વિપત્તિતે નિવાશવાતે પ્રાટે મનુષ્યો! પ્રમત્ન કરે છે, એક માસ 
ખે માસ જેટલો પ્રયત્ન થતાં પણુ તેમતે કળ મળતું નથી તૌ 
એ ક'ટાળી નય છે. આ ગ્રમાણુ ફ'ઢાળવાથી ધાપ્સત કળાની 
1પિ થતી નથી તેમ વિપત્તિ ટળતી પણુ નથી. 
વિપત્તિ ટાળવાતે માટે ગ્રેયત્ત કરો. ત્રદ્દા રાખીતે પુત: ઝુવઃ 
મત્ત કરે, જે કમૈથી તે આયી હોય તેનો વિચાર કરી તે ત્યાગી 
(કમૈતે કરો. વિપત્તિ ન્તેપ્તે ડરો નહિં પણુ તમે તેતે ડરવા. તમે 
પ્રમાત્માતા અ'શ રૂપ હોવાથી તેને ડરાવી શકવા સર્વટ્દા સમર્યછે, 


શયમેપગમતેનારતક્‌ પત્માદિ નેક વાકયો સત્ય છે સાજ 

જમ છે એવા આપણે સાંભન્યા છે પણુ 

વમા 3 જી શલ સાંભળવા અતુસાર વત્તન થતું કે!ઇફ જ્ગ્યા 
એજ જેવામાં આવે છે, 

પરમ રુત્ય--ખથવા.જેને રેવી સત્ય કહેવામાં આવે છે તે 


૩૬૫4- 


સાક્ષાત પરમાત્માતું' સ્વરૂપ છે અતે તેતે વળગી રહેનાર મતુષ્ય 
પરમાત્માના દર્શન પણુ કરી શકે છે. 

હાલ સત્ય કયાં જ્ેવામાં આવે છે ? «યાં જુઓ ત્યાં અસ- 
ત્ય, વ્યાપારીઓને ત્યાં અસુક માલની મૂળ કિ'મત ડરતાં ડબલ” 
કિ'મત પડી છે એમ ખોલવા રૂપ અસત્ય. પસ્તાકિયાએતે ત્યા 
ઓછું તોલવા રૂપ અસત્ય. સોતીઓને ત્યાં સોનામાં ભેગ કરવટ 
રૂપ અસત્ય. ભાટીઆએઓને ત્યાં દુધ દહીંમાં પાણી નાંખવારૂપ અસત્ય- 
આ ગ્રમાણે બધી જગ્યાએ અસત્યજ વ્યાપી ગયેલું છે. અતે એવા 
લોકોની તો સામાન્ય માન્યતા પણુ એવી ચઇ ગઇ છે કે અસલ 
વગર્‌ નવદારમાં ચાલી શક્તુ'જ નથી. આવા મનુષ્યો પોતાના કથ- 
નના સમર્થનમાં કહે છે કે જીએ દરિલાલભાઈ પોતાના વ્યાપાર- 
માં એકના ચાર ધણા પૈસા ન્તૂડું ખોલીને લે છે અને તેએ કેવા 
સુખી છે, આ પ્રમાણે બોલવું એ સું તેમનું યોગ્ય છે ? કયો વિચા- 
રવાન મતુષ્ય તેની હા પાડી રકરે. 

અસલતે માગે આવેલો પૈસો પણુ અસત્ય માર્ગેજ જય છે. 
આ કળીયુગ નથી. પણ્‌ કરજીગ છે. અર્થીત્‌ “ કર અને જે? એક 
બાજુ અસત્યથી પૈસો મેળવ. અનેખીજી બાજુ તેને! નારા પણુ યતો નને. 

ચોમાસામાં પ્રયમ વર્ષાદના ઝાપટાં પછી જમીન ઉપર પુષ્ક- 
ળ જવડાં થાય છે. પણુ તે સર્વ અલપ જીવીજ હોય છે. છાણુની 
અ'દર જીવતા જીડા પણુ અલ્પ જીવી હોય છે. અને તેજ પ્રમાણે 
અસત્યને માર્ગે મેળવેલી લટ્મી પણુ થોડે કાળ ટકનારીજ હોય છે. 
આવા અસત્ય માર્ગે પૈસા મેળવનાર મતુષ્યના જીવનનું તમે ખાસ 
કરીતે અવલોકન કરરો તો આ વાત તમતે બરાબર રીતે 


સમજી શકારો. 
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સત્યને માર્ગ એવે છે કે તેતાથી આપણે લેશ માત્ર પણુ 
ચસવાતું નથી, સત્યમાર્ગે વઠન કરતારતે સ'સારમાં એવા અનેક 
ઝસ'ગા ષોતાતા માર્ગથી બ્રષ્ કરનાર ઉપસ્થિત થાય છે પણુ તેના 
ઉપર્‌ અલક્ષ કરી આપણે આપણુ! માર્ગે ગતિ કર્યા કરવાની છે. 

અ'તઃકરણુમાં પરમ સત્યને ધારણુ કરા અને વતનમાં પણુ 
તેતે મૂકો, ગમે તેવા પ્રસંગોમાં પણુ સયાવલ'ખી થાએ. તમારી 
આ સ્થિતિથી આધા ખસૈડનાર અસત્મના માર્ગે તમતે લાભ મળતો 
હોય તો તેતા ઉપર અલક્ષ ડરો. કેમકે એ લાભ એ સ્થાઇ નથી 
પણુ ક્ષણિક છે. ઝાંઝવાના જળના જેવો તે દેખવા માત્રતે। છે. જેમ 
અક તપમાં ખેઠેલા ત્રડવિરાજતે તેમના તપમાં ભ'ગ કરવા ઈજ્રાય 
અપ્સરાઓતે મોકલે છે તે આવીતે પ્રથમ ત્રધષિરાજતે હાવભાવ 
રખાડી તપથી ભંગ કરી ચાલી ન્ય છે તેમ આ સત્યના તપમ 
બેઠેલા મતુષ્યને પણુ થાય છે. અસત્યરૂપ અપ્સરા વિધવિધ લાણ 
બતાવી પાછળયી તે મતુષ્યતે સ્થાન ભ્રષ્ટ કરી ચાલી જય છે. 

જાઈ કામમાં સત્ય ખોલવાથી પ્રકટ રીતે હાતિ થતી હોય 
સાપણુ જ્યોજે વોસીગ્ટતતી પેઠે આ મે" કીધું એવું વિભય વચત 
ખેલીને સત્યતે ન છેડે. ( 
# શત્યતે માગે ચાલતાં તમારાં સમાંએ તમત્રારા ત્યાગ કરે તો! 
સની દરકાર નહિ કરતાં તમારે માર્ગેજ ચાલ્યા કરને અતે તમારે 
માગે ચાલતારતેજ તમારા સમાં સંબધી ગણુજે. 

પાંડવો ન્યારે રાન્ન્યપાટ છે।ડીતે હિમાલય પર ગયા ત્યારે 
રયાં ચાલતાં ચાલતાં છેક કતિક બધુ થા ગયો અતે લયડીયાં 
ખાતો મોલ્થો કે અરે ન'ધુ | ચુધિઇર ઉભા રહે, જુએ હું પડી 
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નઉ'છું. ચુધિકિરે ક્યુ થેુ' થોડુ છેડુ' છે. ઠિમ્મત રાખી મારી 
પાસે ચાલી આવ, આ પ્રમાણે કહ્યું પણુ તેએ પોતાના માર્ગેથી 
પાછા હઠયા નહિ. આથી તે ભાઇ ગળી ગયો. આજ ગ્રમાણે બીન્ન 
તેમના ત્રણુ ભાઇએ નયા દ્રેપદિ પણુ ગળી ગયાં આ સર્વેએ તે- 
મતે બમ પાડી હતી પણુ તે પોતાના માર્ગેથી લેશ પણુ પાછા 
હઠંયા નહોતા, આ પ્રમાણે ચાલતાં ચાલતાં સત્ય ધામના દ્રાર પાસે 
આવીને ઉભ્ઞા રહા. આ વખત તેમના સ'ગમાં એક ફૂતરો રલે 
હતો. રાજનની સાથે અનેક પ્રકારની મુસીબતો વેઠીને તે આવ્યો 
છતો. સત્યના દ્રાર પાસે આવીને થોભતાં સત્યે દિવ્ય સ્વરૂપ લઈ ને 
કહુ કે હે રાજા સુખપૂર્વક આ ધામમાં ચાલ્યો આવ, તું સત્યાવ- 
લખી છે અને તેથી હુવે આ ધામ તારૂંજ છે. યુધિદરે કહ્યું કે હુ 
એકલે! આવી નહિ શકુ" પણુ મારી સાથે આવેલા ફૂતરાતે પણુ 
સાથે લાવીશ. દૈવી સ્વરૂપ સત્યે જણાવ્યું કે કે “તેમ નહિ બતે 
ફૂતરાએ હછ અનેક જન્મ વિતાવી મતુષ્ય થવાતું છે અતે સત્ય 
છવન ગાળવાનું છે, રાજાએ કહ્ુ' કે *હે સત્ય | હે ઇશ્વર | હું 
કાંઇ અહિ સ્વર્ગતા સુખને માટે આવ્યો નથી. હું તો તારે માટે 
આવ્યો છું. માટે મને નને સ્વર્ગતા ઉચ્ચ શિખરે લઇ જવે। હોય 
તો આ શ્વાનને પણુ સાથે આવવા દેવો જઇએ. 


મ્હારી સ્રી મારી સાથે આવી ના રાકી. સત્યમાર્ગમાં તે ચળા. 
લયડી. બધુએ પણુ સાથે રહી ના શકયા. તેઓએ પણુ મને ત્ય 
દીધો. મોહુતે વરા થયા પરતુ આ શ્વાનજ એકલે મારી સાથે રજા? 
સારે તેતે સત્ય પ્રદેશમાં લેવાજ જેઇએ. જે તમે તેની ના પાડસો 
તા હું આપને જણાવીશ કે આપ સત્યજ નથી. યુધિઇર રાન્તનો 


૨૧૮ 


આમ્રહ જેઈ પછી તરતજ કસોટી પૂણુ યવાયી એ શ્વાન હુહિરૂપ 
થઇ ગયે. 

સત્યના માર્ગતે અનુસરવા આપણે આ પ્રમાણે સદા સવેદા 
સૈયાર રહેવું જરૂરતુ” છે, 





જેમ બતે તેમ પરોપકારી થાઓ,અન્યતુ' ભલુ' કરવાથી 

પ્રભુ આપણુ પણુ ભલુ" કરે છે એ સયતતે 

ચરથના ૪થી .અતઃકરણુ ઉપરકાતરી રાખો પોતાના પરો 

પરોપકાર પકારી સુણુને લીધે રાન્ન વિકમાદિત્યતું તામ 
યઘપિ ગવાય છે, 

પરોપકાર કેવો! અને કેટલો કરવો ! આના ઉત્તરમાં પરોપકાર 

પોતાનાથી થઇ શકે તેટલે કરવ. અર્યાત્‌ પોતાતી શક્તિ અતુસા* 

રતો! કરવા, શક્તિ ઉપરાંત તે કરવો! નહિ. પોતાતે તરતાં ન ગવ* 

ડતું હેય અને નદીમાં ડુબતા મતુષ્યતે કાઢવા જતાં આપણે પોતેજ 


ડુબી જઇએ છીએ તેમ પરોપકાર પણુ શક્તિ ઉપર્‌ંતતોઃ કરવા જતાં 
*આપણે 'દુખ્મી થઈએ છીએ. પાત્ર જેઇતે પરોપકાર કરવો. એક 
આછ પીતે મસ્ત યઈતે ફરતા? શરાક્ત મનુષ્યતે ભીખ બપવારૂપ 
પરોપકાર કરવાની જરૂર નથી કેમકે એવા મતુષ્યાો મહેનત ઠરી 
પોતાની આજીવિકા ગ્રાપ્ત કરી શકે તેમ છે. પરતુ ઝેએ આંધળા 
છે. લુકાં લંગડા છે એવા ચનુધ્યો ઉપર્‌ દ્યા કરવી. 





ગૃહસ્થ મતુષ્મે પોતાના નિત્યકર્મ ફરરામાં પાછી પાતી ન 
ફેરવી. પથયસ વગેરે ફર્વાતી જેને અતુડૂકતા 


* સતામો રામતીર્ય, 


૩૧૪ 


સૂચતા પસી હેય તો તેણે તે પગુ કરવા અતુફૂલતા ન હેય 
નિત્યક્રમ તો ધીમે ધીમે પાડવી. પણુ નિત્ય કર્મમાં 
ગ્રમાદી ન થવું. 
પાણી અને કાપલા નિયમિત પ્રમાણુમાં એનછનતે મળે છે 
તોજ તે પોતાના માર્ગમાં ગતિ કરી શકે છે. કેમકે તેતે નવું બળ 
તેમાંથી મળે છે. આજ પ્રમાણે નિત્ય કમે કરતાર ગૃડુસ્થને પણુ 
પાતાતા કર્તવ્ય કરવાનુ' બળ તેમાંથી મળે છે. 





પરવર્‌ળ ૨૨ માંના સિજ્ઞાંતો- 


૨ મે તેવા પતમોયાં ગંતઃવરળની પલન્તા આળવી રાલની. 

૨ વિવિ આવે તેતાયી ઇર્તું નહિ ૫ળ તેસે ટાછશા 
ત્રયસ્ત જરો. 

૨ સસ-૧૨ સત્યને દેશ વનનોણા રહું. 

૪ પોતાની શસ્છિ અસુલ્ાર વરોવસારી થયું. 

૧ નિવ્યવમે તાપવામાં તમા તા તેવો? 


પ્રકરણુ ૩૦ મું. 
ગૃહુસ્થ સી પુરૂષાતી એક મહાત જવાખદારી 










લગ્ત કરીતે એક ખીન્ન સાથે પરસ્પર જ્ેડાત્રા પછીની 
ગૃદ્રથ ઔ પુરૂષોની એક ખીજી મહાન જવામદારી 
સિ535“ છે અને તૈ માતા તથા પિતા થવાની છે. એક 
આળકના માતા પિતા થવું તે પૂર્વે તેમણે અત્યત સાવધાનતા 
રાખવાની છે, માતા પિતા થવામાં સાવધાનતા તે શી શખવી હતી 
એવું કેટલાક મનુષ્યો વિચાર કરી ગ્યા મહત્વની ખાગતમાં ઉવેક્ષા 
કરે છે. પણુ તેમાં તેએ ભૂક્રજ કરૅ છે કેમકે બાળક સશદ્રુણી 
અથવા દુર્રૂણી થાય તેર્મા મામાપને શું ? એવી શકા પણુ કોઇ 
ઉઠાવશે તો તેતા સમાધાનમાં જણાવવાનું કે ખાળકને ઉત્પન્ન કરૂ 
નાર્‌ માખાપ છે અને તેથીજ તેતા શીર ઉપર તે મહાત જેખમદા- 
રી રહેલી છે, જેમ એક બીજકતે ઉત્તમ ભૂમીમાં રોપીએ અને વૈ 
ન ઉગે તતા તેમાં તે ખીજકનો દોષ ગણાય છે. તેમ બાળક ઉતમ 
ન નીવડૅ તો તેમાં બાળક્તોાજ દેવ છે. 


અતેક ભક્તિસ'પન્ન પુરૂષો તથા સ્રીઓના ખાળકે। નહાર વી* 
વયા છે. તેમાં તે ભાક્તવાન સ્રી પુરૂષતો શું દોષ એવો ગ્રક્ષ 
'ાઇ પૂછરો તો તેના સમાધાનમાં પણુ જણાવવાનું કે ચમ રીતે 
તપાસ કરતાં તેના મા અથવા બાપને! અદેરનતે ચુણુ તેનામાં ઉતરી 
આવૈલે હેય છે, અને તેતે લીધેજ આવી વિપરિત ધટના બતતી 


સ્સ્પ્‌ 

જવામાં આવે છે, પરતુ જગત્તે માત્ર ઉપર ઉપરતુ* અવલેકવાતો 
જ સ્વભાવ છે. ભિતર દ્રષિ કાધતી જતો નથી અતે તેતે ધીધેજ 
તેઓ આ ખરા કારણુને ન્નણુતા નથી. 

તમારા બાળકને જેવાં કરવાં હશે તેવાં કરી શકવાતે તમે 
શક્તિમાન છે. તમે ધારશેો તો તેતે ભક્ત બનાવી શકરે!. તમે 
ધારશે તે! તેને શરવીર બનાવ શકશે।. તમે ધારશે। તો તમે તેને 
વ્યાકરણુ શાસ્ત્રી બતાવી શકરો. ટુંકમાં તમારા ખાળકને જેવું 
અતાવવું હશે તેવું તમે બનાવી શકશે।. તમારા પોતાનાજ હાથમાં તેતી 
ચાવી છે, પરતુ અજ્ઞાનને લીધે તે તમને જણાતી નથીં. આ અ 
જાન પટને દૃર કરી સાચા જ્ઞાનને પ્રાસ કરે] અને તમારી મહાન 
જવાબદારીમાંથી મુક્ત થાએ. 

ઉત્તમ પ્રકાગ્તો પાક ઉત્પન્ન કરવાતે માટે ખેડુત કેટલી બધી 
મહેનત કરે છે તે જુઓ, તે પ્રયમ ખેતરને ચાસે છે, તેમાં ખાતર 
પૂરે છે, અતે પછી તેમાં વાવેતર કરે છે. આ વાવેતરની પણુ તે 
અત્યંત સ'નાળ રાખે છે. તેના ઉપર નાનાં જીવડાં વગેરે ન પડે 
તેની તે નિત્ય તપાસ કરે છે. પરતુ અફસોસની વાત એટલીજ છે 
% પોતાના બાળકને સારાં કરવાને માટે કોઈ આ ખેડુતના જેટલે! 
પણુ પ્રયાસ કરતું નથી, ખેતરના પાક કરતાં દશ્નર કે લાખો ઘણી 
કિ'મતવાળા બાળકો ઉત્પન્ન કરવા તેએક રમતવાત છે એવું આજે 
«યાં ત્યાં મતાય છે. દેશની આ કેટલી અવદરા ? જેના ઉપર 
આપણે! અરે તેનાર્થી પણુ આગળ વધીને જણાવીએ તો! ઓખા 
ભર્તખ'ડની ઉન્નતિના આધાર છે તે બાળકો પ્રતિ આવી બેદર- 
કારી ॥ ખરેખર આવી બેદરકારી રાબનાર માંમાષોએ તો વાંગ્રી- 


૩૨૨ 


યાજ રહેવું નનઇએ. કેમકે તેમ યશે તોજ ભૂડેણુ જેકી તિંમાલ્ય 
પ્રન ઉતપન્ન થતી અટકરો. 


માળકાને ઉત્પન કરતાં પહેલાં તમારી નનેખમદારી સમજે. 
બાળકને કેવી રીતે ઉછેરવું તેતે કેવી રીતે કેળવવું વગેરે બાખતોનું- 
જાત પ્રામ કરો. આમ કરવાથી પ્રત્ત ઓછી થશે એમ કદાચ તમે 
માતતા હરો! તો તેની ચિતા નહિ, ભલે તમને એકજ પરન થાય. 
પણુ તે આખા દેરાને દીપાવનાર્‌ ચવી જેઇએ. સિહઠણુ એક વખ- 
તજ બાળકતેો જન્મ આપે છે. પણુ તે આખા વતનને! રાળ થઇ 
રહે છે. અતે કૂતરી અનેક વખત પાંચ પાંચ સાત સાત બચ્ચાંને 
જન્મ આપે છે પણુ તેની ગણુત્રી થતી નથી. માટે ગમે તો તમને 
એકજ મન હોય તો પણુ તેને શર્વીર્‌ અતે બળવાત અને ઉત્તમ 
મકારના ધાર્મિક અને નૈતિક બળથી ભરપુર કરો, તમારી ગધી 
એકજ પ્રશ્ન તમારી એકેતેર્‌ પેદીને! ઉદ્ધાર કરશે. 


મતૃષ્યો એક નહિ પણુ અનેક ગ્રસગોમાં પે.તાતે જે વસ્તુ 
જેપ્ત્તી હેય તે સારાર્મા સારી લા છે, સર્વેને સારૂંજ પસ દ છે. 
મીલનો મેનેજર પણુ પોતાતી મીલ સારામાં સારૂં કાપડ કેવી રીત 
વણાય તૈનાજ વિચારે! કવો કરે છે. ત્ર'થતો લેખક પણુ પોતાનો 
શ્રથ સારો શી રીતે લખાય તેના વિચારે] કર્યાં કરે છે, અતે આ 
મમાણે દરેક ખાથતમાં સારા,તે શોધવા ય-ન થાય છે, પણુ એવા 
સતુષ્યોને તમે વૂછજ્ઞો કે તમે તમારૂં બાળક સાર્‌ થાય તેતે માટેશું 
કરવું તેનો કોઇપણુ દિવસ વિચાર કયી, છે ? બાળકમાં નૈતિકબળ 
શી રીત વધે તે તમે વિચાર્યુ છે ? બાળકને 'ેવા ત્તાનની જરૂર 
છે એ તમે સમજ્યા છે! ? ના ના. ત્યારે, તમારી કેટલી બધી 


યર૩ 


એપરવાઇ આ બામતમાં જણાઇ આવે છે. 


બાળકો કુદરતી નિયમે થાય છે અને તેમાં સુણુ દોષ જે કાંઇ 
જોય છે તે તેના માબાપ તરફ્થીજ સ્થપાયલા હોય છે. આમ હોવાથી 
ત્તમારા બાળકને તમે જેવું કરવા માગશે તેવું' કરી શકશે, * 
આતા સ'ખધમાં થીમત્‌ માસ્તરસાહેબ છે1ઇટાલાલ જીવતલાલ અશ- 
રકારક શખ્દ્ટોમાં નીચે પ્રમાણે જણાવે છે. 

* ઉત્તમ પ્રકારતાં પશુએ કેવી રીતે ઉત્પન્ન કરવાં, અતે ઉ- 
ત્તમ પ્રકારનાં «ક્ષ કેવી રીતે ઉત્પન્ન કરવાં, એ મનુષ્યો જણે. પણ્‌ 
પોતાની ન્નતિને કેવી રીતે કમે ક્રમે સુધારીને *સવીત્કૃછ કરવી, એ 
મનુષ્યો ન જણે, એ શું ખુદ્ધિમાનમાં ગણાતાં મતુષ્યોને થેફુ' રારમ 
ભરેલું નથી ? તમે કહેરો। કે મનુષ્યો શું પોતાની ન્નતિને સુધાર- 
વા પ્રયત્ત નથી કરતા ? શુ ઉત્તમ કવિઓ, ઉત્તમ વિદ્યાલિગ્નો, 
ઉત્તમ વકતાએ., ઉત્તમ ધમોપદેશકે।, ઉત્તમ શરીરશાસ્રીએ, ઉત્તમ 
રાજનીતિજ્ઞ મન્નમાં નથી ! શું સવળાનાંજ શરીર્‌ ટેટી જેવાં છે? 
શું સધળાજ માનસિક શક્તિએમાં મુડયલ જેના અને બણુચક જેવા 
જે ? શું સધળાજ દારૂડીયા, દુર્ગુણી અને દુષ્ટ છે? રુ ઉત્તમ મનુ- 
શ્યતો હવે અભાવજ થઈ ગયો છે ? 

“ના, ઉત્તમ મનુષ્યોના આજે અભાવ છે એમ કહેવું નથી, 
સારા વિઠ્દાના સારા કવિએ, સારા વક્તાએ સધળુ'જ આજે છે, 
પણુ શા માટે તે હારે એક હોવા જઇએ અને હારે નવરે' ન- 
નાણુ ન હોવા જેઈએ ? શા માટે ખેતરમાં ઉગાડેલા સો આંબા- 
માંથી એકજ આંબાને ઉત્તમ ફળ આવવાં નેતએ અને નવાણ 
સે હલકાં ફળા આવવા નેઇએ ? નવ.ણુતે દુલકાં ફ્ળ આવવાનુ 


ટ્૨૪ 


અતે એકને ઉત્તમ કૂળ આવવાતુ' કારણુ ખેડુતે કેમ રોધી ન કાડવું 
જઇએ. અને રોધીતે નવાણુતે સુધારવાનો કેમ પ્રયત્ત ન કરવો 
જેઈએ ? છુદ્દ જેવો કે શ'કર જેવો, અર્જીત જેવા કે જોમ 
નેવો, અને કાળીદાસ જેવો કે બાણુ જેવો એકજ પુર્ધ શા માટે 
ચવા ભેપ્રએ ? અતે સે'કડ, ઢજરો અતે લાખો તેરા કેમ ત. 
થવા જેઇએ ? નિયમોતું જાન મેળવી એક ઘોડા જેવા બીને પેડ 
અને એક જક્ષ જેવુ' ખીજુ' જશ મતુષ્યો ઉપન્તવી શકે છે તો 
નિયમોતું' જ્ઞાન મેળવી અસાધળણુ શક્તિવાળા પુરૂષો! તેમણે કેમ ન. 
ગ્રકકાવવા જેઈએ ? શુ* આર્માં નિયમો હોવા નધી સ'ઊ- 
વતા? છુડ્ની માતાના ઉદરમાં છુદ્દ સરખુ' પુત્ર રત્ન ગ્રક્ટયું અને 
અધાણદીનની માતાના ઉદરમાં અવાઉદીન જેવો નર્‌ પીરાચ ઝેકટો 
એમાં શું તિયમજ ન હતો ? રું જગતમાં અધેરજ ચાલે છે; ? 
કુદરતમાં નતિયમજ તથી! ? જે એમજ હોયઃ તો! મારા ધરમાંધી. 
સોનાની કે હીરાની ખાણુ નીકળવાતી અને તમારા ટાંકા્માથી ઈ 
રાતી અખાતમાંથી પાકર્તા મૂલ્યવાન્‌ મોતી નીકળવાની હું અતે તમે 
આશા રાખીખે તેમાં શું ખોટું કરીએ છીએ ? 


* કુદરતના નિયમથીજ સધળુ' ચાલે છે. વીરરત્ન શિવાજી તૈમતી 
માતાના ઉદરમાં નિયપવિતા ઉત્પન્ન થયા નથી, અતે ઘરમાં રાત્રે 
ઉદરતા ખખડાટથી પણુ છળ મરતાર પોચઇદાસો, તિયમવિતા 
તેમની માતાના ગલેમાં પ્રકટ થયા નથી, જેમ' કડવી દુધી/ કેપ્ું 
આરીયું, અને કડવુ તુરીયું ચયવામાં નિયમ હોય છે. તેમ વિદ્દાત 
પિતા અને વિદ્દાત માતાને ત્યાં મૂર્ખ અથવા ખષ્ુચક પુત્ર થવામાં 
જવૃણુ નિયમ હેય' છે. મતુષ્ધા જેમ અન્ય નિધમે! ન્નણુવાને' માથેર 


૩૨૫ 


સોડ મહેનત કરે છે, તેમ ઉત્તમ પ્રકારના મુત્ર પુત્રી ઉતપન્ન કર્વા- 
નના નિયમેતે ન્નણુવા માટે પણુ અને જાણીને તૅમતે આચારમાં 
મૂકવા માટે પણુ તેમણે માથાતોડ મહેનત કરવી ઘટે છે. 

“ ઉત્તમ સ'ગે મરમરનેો પથરો આપ્યા છતાં પણુ સિદપી 
સુદર પ્રતિમા ન ઘડી શકે તો તેમા જેમ પથરાતે! દોષ તથી. પણુ 
'શિલ્પીતે છે. તેમ વિશ્વમાં સાધતે! વિઘ્માત ૭નાં પણુ માતાપિતા 
શવાતે ઈચ્ઠતાર સરી પુરૂષો ઉત્તમ સત્પુત્રો ન પ્રા કરી શકે તો 
'દાષ ઉત્પત્ન થનાર પ્રશ્તતો નથી, પણુ અકુશળ માતા પિતાતે! છે. 
દાળ, શાક, ભછયાં એ સ્વાદીઇ ન થવાને માટે તમે દોષ દાળ કે શાકતે 
માથે મૂકો છે એ રસેઇઇ કરનારતે માથે : અને તો પણુ જગતમા 
ત્તમે નેરો તો રોગી, વ્યસની, દુર્ગયી, અતે મૂખ પુત્રોનાં ડાલાં (2) 
“સાબાષને। કોઇ દોષ કાઢતું તથી, પણુ બીચારા છેકકરાઓનાં માધા 
#ઉપર જ્યાં ત્યાં દોષની પસ્તાળ પાડવામાં આવે છે, ” 

આ વિવેચનથી સઘળા વાથકાતે ખાત્રી થઇ હરો કે બાળ- 
કને સટ્ગુણી કરવા અથવા દુર્ચણી તે મામાપના હાથમાંજ છે અને 
“તેથી -માયાપોએ ખાળકેને ઉત્પન્ન કરતાં પહેવા પોતાતી આ મહાન 
“જવામદારી સખ ધર્મા વિચાર કરવાતો છે. 





પ્રકરૃણુ ૩૨ મુ. 
ગર્ભ'વ'તી સ્રીઓને ચચન॥ 





ગર્લ રહે તારથીજ માતાએ બ્રલચર્યતું સેવન કરકું. 

તેમ ફરવાથી ગભૈતે પોષણુ અધિક મળે છે. પર? 

આ ખાભત ઉપર્‌ કેટલાક માબાપો! પ્યાત આપતાં તથી અતે મા 
વિધયેચ્છાતેજ પોષણુ આપે છે. આમ કરવાથી ગઉતે અતિરક 
હાતિ થાય છે. વળી ગભપાત વગેરે પણુ આ ટેવને લીધેજ થાયછે. 
પોતાને શુદ્ધિમાત કહેવનવનાર મતુષ્ય ખરેખર પદ કરતા 

પણુ અસ્તાન છે, કેમકે પશુઓમાં પણુ ગભૈધારણુ થયા પછી સમગ 
કરાતો નથી ત્યારે મતુષ્યમાં અત પર્યત તે ક્રિયા યાય છે. આવા 
મનુષ્યતે મનુષ્ય કહેવા કે પરુ તે સમન્નતું નથી. આ પ્રમાણે હે! 
વાથી પોતાના બાળકતે ઉત્તમ કરવા ઇચ્છતાર આ પુરૂષે ગર્ભધારણ 
ચયાતી ખખર પડે કે તુત આ સંબંધથી અલગજ રહેવું જોઇએ; 


સર્વે ખળમાં અધ્યાત્મબળ શ્રેદઠ છે તેથી ગભૈવ'તી આમે 
નિરંતર પરમારથ સબધતા અને આ ખળ પ્રાપ્ત કરવા માટે વિશારો 
કરવા જેઇએ, એવું કહેવામાં આવે છે કે ગલે શ્હા પછી માતા 
જે ગ્રકારના વિચાર કરે છે તે પ્રકારતુ' ખાળક થાય છે. અતે તેયી 
ગઉત'તી સ્રીએ પોતાના બાળકને ભક્ત કરવું હોષ તો લાક્તિતા, 
શરવીર કરવું હોય તો શરવીરતાના, ડુ'કમાં જે પ્રકારનું કર્યું હેય 
તે પ્રકારના વિચારો પ્રધાતપશે કરવા જેઇએ. આપણુ વૈદક 


૩ર્‌હ 


શાસ્રના પ્ુરતકમાં પણુ લખ્યું છે કે ગાર્ભણીએ ચિ'તા કરવી નહિ, 
શેક કરવો! નહે, અને નિર'તર પ્રસન્ત રહેવું તેતું કારણુ પણુ 
આપણુને આ સ્થળે પ્રતિત થાય છે. 

વિચારતું” બળ કેટલું ખધુ' અદ્ભુત છે તે ન સમજતાર્‌ મતુ- 
ઘ્યતે આ વાત બરાબર સમજરો નહિં, અને ખરી લાગશે નહિ 
પણુ તે તદન સત્યજ છે. અતે ખરેખરી જે સત્ય વસ્તુ છે તેને 
પ્રમાણુ આપવાની જરૂર નથી તે પોતાની મેનેજ તેની સત્યતા 
દર્સીવી આપે છે. 

ખુદ્ધતે તેના પિતા તરફથી શરવીર ક્ષત્રિયતે જે શીક્ષણુ 
આપતું જેધ્રબે તે આપવામાં આવ્યું હું. પરતુ તેના અત્તઃકરણુમાં 
કરણાની ૭ાપ સજ્જડ બેસી ગએલી હતી. આવું કારણુ શોધતાં 
એમ જણાઇ આવ્યું કે ખુદની માતા જ્યારે ગલવ'તી હતી ત્યારે 
તેણે કર્ણાનાંજ વિચારે! કયાં હતા, પોતાની પ્રશ્ન શી રીતે સુખી 
થાષ, તેનાં દુઃખ ટાળવા શુ' કરવું વગેરે વિચારો પણુ તેનાં અ- 
તઃકરણુમાં ઉક્ષ્યા કરતા હતા. આને લીધેજ છુડદેવ કસ્ણાની મૂસિ 
તરીકે પ્રસિદ્ધ થઇ ગયા છે. 

આખા યુરોપને એઇ વખતે ખળભળાવી નાંખનાર મહાન 
નેપોલીયન ખોર્નાપાટ જ્યારે તેની માતાના ગલમાં હતો ત્યારે તેની 
માતાને એક વખત પેતતાના પતિની સાથે એક લડાઈમાં જવાતો 
જવાનો ગ્રસ'ગ પ્રામ થયો હતો ત્યાં તેણે પુષ્કળ શૌર્ય બતાવ્યું 
હતું, પરિણામમાં નેપોલીયનતો જન્મ થયા બાદ તે અજય યોદ્ા 
તરીકે પ્રસિદ્ધ થયે! છે. 

એક વખત એક યુરશાપીયન ઔતૈ પુત્ર પ્રેસવ્યો, તેના વાળ, 


ઢર૮ 


મ્રુખની આકૃતિ વગેરે હભસીતા જેવીજ થઇ તેતા પતિએ આ 
સ'બધ્મમાં વિજ્ઞાનવિદોતી સાથે મળી વિચાર કર્યો ત્યારે સુદ્રમપણે 
અવલોકન કરતાં જણાઇ આવ્યું કે તેણે પોતાતે ગલ રલ તે ૧- 
જખૃતમાં દબસીએતે માથે પડતા જુલમ અને તેમતી સ્મિતિ સુધા* 
શ્વાને માટેજ અખઢ વિચારે કર્યા હતા. વળી તેતા દિવાનખાના- 
શ્રાં એક હબસીતું ચિત્ર હતું તેતે પણુ તે વાર'વાર જેતી અતે તેતી 
દયા ખાતી આ કારણુથી તેનું બાળક પણુ હબસીના જેતુંજ ચડે 

આ પ્રમાણે સત્ય બની ગએલા એક નહિ પણુ હજારે દોખલા 
અત્ર આપી શકાય તેમ છે, અને આ વા ।ની સત્યતા સિદ્ધ કરાય છે, 
આપણાં વૈવકમ્રથેમમાં પણુ રજસ્વલા આએ નાહીધોઇ પોતાતા 
પતિતા મુખતી સામે જેવું એટલે બાળક પણુ તેના જેનું થાય વગેરે 
બાબતો આ વાતના રકામાં જણાવી છે, 

ગર્ભવ'તી અએઓએ ગલે રહલા પછી કેવા વિચારો ચલાવવાતા 
છે તે હવે આટલા વિવેચતથી સ૫% થયું હશે 77 તેથી હવે તેમતું 
ખીજી ઉપયોગતી સચનાઓ ઉપર્‌ ધ્યાન ખે'ચવામાં આવે છે. 

ગભ રહે ત્યાર પછી શરીરમાં આળસ આવે છે અને ખાવાનું 
ભ્રાવવું તથી આને સામાન્ય શબ્દોમાં ' અભાવો ' પડયો એમ કહે 
વામાં આવે છે. આ વખતમાં સીએ ખાટા લીનો ઉપયે!ગ 
નિત્પ કરવો નેઇએ. સવારના પહોરમાં એક કાચના ગ્લાસમાં 
પાણી લઈ પછી તેમાં એક આખુ લી"બુ નીચોવીને પી જવું. આ 
મમાશે કરવાથી મોમાં આવતી દીક અતે ઉલરીતો નારા થરો. 
ખાવાનું ભાવતું ન હેય તો પણુ આ પ્રયોગને આઠે ધ્શ દિવસ 
,રવાથી શુખ લાગે છે, ગર્ભિશીએ આ સિવાય નાર'ગી, સતરા 


૬રટ 


વગેરે ફૂળાતો ઉપયોગ પણુ જેમ બને તેમ અધિક અધિક કરવે! 
જઇએ. જેમ ફળો "ખાવામાં આંવે છે તેમ ગલતે વધારે ફૂાયરો 
ચાપ છે. તીખા તમતમાં મરી સરચાંત્રાળા ખોરાક ખાવાતી 
પણુ તેને ઈચ્છા થાય છે પણુ એવા ખોરાકથી પોષણુતે બદલે નુક- 
સાન "થાવ છે. આવા ખોરાકના અતિશય શેવનથી કેટવીક સ્રીઓને 
ગલપાત થઇ ગયાના દાખવા બનેલા છે. માટે એવા ખોરાકથી દૂર 
રહેવુંજ ઉત્તમ છે. પોષણુ આપનાર સાત્વિક ખોરાકનેજ તેણે ખા- 
વો જેઇએક દૂધનો પ્રણુ તેણે જેમ બતે તેમ વધારે 'ઉપધોગ 
* હરવા જેઇએ. 


ગાર્ભણી સ્રીએ એમને એમ ખેસી રહેવાની જરૂર નથી તેતે 
શાડી કસરતની જરૂર છે તે તેથી કસરતતુ સેવન તેની પાસે કર્‌ા 
વડું નેઇએ. ઔને ઘરનું કામ કાજ દળવુ, ખાંડનું, પાણી કાઢવું 
એ સર્વ કસરત ફપજ છે તેથી એવાં કામો ગલિણીએ હમે'શા કરવાં 
જેઈએ, કેમકે તેતાથી શરીરમાં સુસ્તી આવતી તથી અતે પ્રસવ 
પણુ સુખ પૂર્વક થાય છે. 
એવું જોવામાં આવે છે કે ગામડામાં રહેનાર અથવા ગરીમ 
હાલતની ઔએને પ્રસવ થાય છે ત્યારે બહુ કજ પડતુ નથી અતે 
શેરમાં રહેનાર પૈસાદાર સ્રીએતે પ્રસવની પીડા બહુ ભોગવવી 
પડે છે. આ પ્રમાણે થવાતું કારણુ શં હરો તે સ'બધમાં વિથાર 
કરતાં પણુ એકજ નિણુય યાય છે કે ગામડામાં રહેનાર અથવા 
- *સાત્તિક, રાજસ, અને તામસ બોારાક ઠયા છે તે સ'પૂર્ણુ રીતે 
નતણુશું રોય તેદ અમારા તરફથી પ્રકટ થએઇું ગ્મપરેપગ્ય નામનું” સસિત્ર 
ચુસ્તક વાચા મૂલ્ય ફકા દય આતા. 
શ'દ્રપ્રકાશ એદ્ીસ સુરત. 





૨૩૦ 


ગરીખ દાલતની સ્રી ધરતું' કામકાજ જતે કરતી હોય છે અને રાહે- 
રમાં રહેનાર પૈસાદાર સ્ત્રી બેસી રહે છે. તેથી આ ગ્રમાણું બતે 
છે. માટે ગલિણી સ્રીએ રરીરતે કસરત મળે તેવાં કામો કરવાની 
અત્યત જરૂર છે. 
ગલિણીએ અત્યંત જમવું નહિ. ખોરાક પણુ જેમ બતે તેમ 
સાત્વિક લેવો. ઉનાગર કરવા નહિ. ચરીરતા 
કેટલીક ઉપયોગી વસ્તા પણુ તંગ ન પહેરતાં દીલ્ાં પહેરવા. 
સુચનાઓ, કવા અને મ્રકારાવાળાં સ્યાતમાં રહેકું, મતની 
ગ્રયન્નતા જાળવેલી રાખવી. શે।ક કરવો તહિ. . 
ગ્રકૃતિતે માફક આવે તેમ ઠંડા અથવા ગરમ જળથી સ્તાત કરું. 
આખા રારીરતે બરાબર ચોળીને નહાવું. સદાચારી મતુષ્યના સંગમાં 
રહેનું. જળપાત આખા દિવસમાં પાંચથી સાત સેર સુધી કરવું, અને 
હમેશાં ઉચ્ચ વિચારતે સેવવા. 
આ ગ્રકરણુમાં લગેલા નિયમ પ્રમાણે ચાલનાર ગલિર્ણી 
આને પ્રસવ વખત અત્યત વેદતા થતી નથી. 
ગલિણી આએ નવમો માસ ખેસે ત્યારથી ખાત્રાતા પદાર્થોમાં 
ખટાશ બિલકુલ ન ખાવો. આવી વખતમાં 
સુવાવડ? ખટાશ ખાવાથી કેટલીક સ્રીઆએ પોતાના 


છીવ પણુ ખોયા છે. પ્રસવનો સમય નજક 
આવે અને પેટમાં પીડ આવવી સર્‌ થાય ટપરારે એકાદ હુશીયાર 


દાઇને બોક્ષાવવી, આવી સ્થિતિમાં ધણી આએ એકડી ચઇ જય 
છે અતે પેલીતે ગભરાવે છે માટે તેમ ન કરવા દેવાતી સાવધાનતા 
તે”બાઇતા સ'બભ'ધીએ રાખવી, અતિશય સરીઓનાં એકડો થરાધી 
અને રોરશકારથી “પેલી આવું ચિત્ત ઠેકાણે રહેતું નથી માટે લાં 
શાંતિથીજ વર્તનું. 


૩૩૧ 


એડું કહેવામાં આવે છે કે ગર્ભાશયમાંથધી બાળકતો પસજ 
થવા પૂર્જે થોડો વખત વીણુ આવે છે. કેમકે તેની જરૂરીયાતજ 
છે. સાંકડા ગર્ભ્સાશયમાંથી વીણુ આવે છે ત્યારેજ પહેળાશ થઇ 
આળકને! પ્રસવ યઇ શકે છે. આ સ્થિતિ થાય છે તે વખતમાં 
ઘણી સ્ત્રીએ ગભરાઈ ન્નય છે. પણુ તેમ ગભરાવાનું કયુંજ મથે 
જન નથી, કુદરત જાતેજ પોતાનું કામ આ બાબતમાં કર્યે જય 
છે, તેમાં આપણુ મનસ્વી તર'ગોતે વરા થઇ ડખલ કરવાની નથી. 

બાળકનો ગસવ થઇ નય ત્યાર પછી તેને બરાબર શુદ્દ ક- 
રીને નહવડાવવું અને તેના શરીર ઉપરની ચીકાસ દૂર કરવી. પછી. 
સુવાવડી બાધ તે પણુ આળ પડી ગયા પછી સતાન કરાવવું અને ૫- 
છી સુવડવી પ્રસવ થવા પછી સરીને એક ખે દિવસ વેદતા પુષ્કળ 
થાય છે. અતે તેતી પીડાથી પ્રસ'ગે તાત્ર પણુ આવે છે. માટેકાઇ 
હૉંશીયાર વૈધ ડોકટરની દવા કરવી અષવા ઉકાળે પાવે।. બાળકને 
જતમ્યા પછી ગળથુથી પાવી. અને ત્રણુ દિવસ પછી સ્તત- 
પાન કરાવવું. 

સુવાવડીનો ઓરડે હમેશા સાદ્‌ રાખવે.. ત્યાં ધુપ વગેરે ક- 
રવો. અને હવાની અવર જવર માટે એકાદ બારી અથવા બારણું 
ખુલ્લું રાખવું. ઘણાં મનુષ્યો આ વખતમાં સવાવડીને બધ ઓર- 
ડામાં પુરી રાખે છે. કે રખેતે પવન લાગે. વળી એટલું% નહિ 
પરતુ ત્યાં ધૃણી સળગાવે છે. આ ટેવ અત્યત તુકસાત કર્તા છે 
ગ્રાટે તેતે! ત્યાગ કરવાની જરૂર છે. દવા એજ જવન છે, અને 
તેથી થોડી ઘણી તાજી દવાતે! પ્રવેશ તો એ ઓરડામાં થવા?” 
રૃવા નેઇએ. 


પ્રકરણ ૩૨ મુ. 
ખાળકે સંબ'ધી ઉપયોગી સૂચના? 





કરાવતું એમ ગયા ગ્રકરણુ્મા આપણે જણુવી ગધા 
છીએ. હવે આ સ્તનપાન તેની માતાએજ તેતે કરન 





આજકાલ કહેવાતા ગચ્રધારાવાળા સ્ત્રી પુરૂષોમાં એવો. પવત 
કઇ ઉષા છે કે ખાળક્તે ચાતાએ ધવડાવવુ તેમાં હલકાઇ છે. 
વળી બાળક ધાવવાથી માતાની ત'દુરસ્તીતે તુકસાત પહોંચે છે 
॥ટે ધાવ શખવી, પણુ આ વિચાર કરવામાં તેઓ અત્યત ભૂલજ' 
-રૈ છે. જેમના સ્તતમાંથી ધાવણુ આવતું ન હેય અમવા સ્તનમાં 
1ઇ પીકા ચઇ હેય તો તેવી માતાએ શિવાય બીજી દરેક માતાએ 
તાતા બાળકતે જાતેજ ધવડાવવું જઇએ. કેમકે ધાવણુમાં તે 
શ્રીના ગુણી આવે છે. બાળકને ધવડાવતી વખત તેની માતાતે 
મેટલો પ્રેમ આવે છે તેડલે ધાવતે આવો નથી. અતે આડું પ્રેમ 
વેતા ધવડાવેલું ધાવણુ પ્રેમથી ધવાડેલા ધાવણુની બરોબર પુષ્ટિ 
માપતું નયી. 

બાળકતે વધુમાં વધુ રઢ વર્ષનું થાય ત્યાં શુધી,ધવડાવકું *ૈ* 
એ, પછી ધાવણુ સૂડાવી દેતું, અને તેને ગાયના દૂધ ઉપર રાખશું. 
ન્નતું સેવન પગુ પોડુ' યે કરાવતા જરું. 
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ખાળકતે સર્‌આતથીજ નિયમિતતાતો પાડે તેતી માતાએ 
શિખવવાતે। હોય છે. અને તે એકે તેતે નિયમિત સમયેજ ધવડા- 
વડું. નિયમિત સમયે ઉ'ઘાડવુ" વગેરે આ પ્રમાણે કરવાથી બાળકમાં 
નિયમિતતાની છાપ ખેસી ન્નય છે. કેટલીક એઓ ધડી ધડી પો- 
તાના બાળકતે ધવડાવા કરે છે પણુ તેતું પરિણામ સાફ આવતું 
નયી. કોઈ દિવસ કાંઇ કામ હેય છે તો પણુ તે બાળક કર્વા 
દેતું નથી અને ર્ડરડ કર્યા કરે છે. મારે આ બાશ્રત પ્રધમથીજ 
સ'ભાળવુ 

ખાળક બોલતાં શિખે ત્યાર પછી તેતી પાસે ઉત્તમ બોલ 
બોલાવવા, ' ભાઈ ન્ન તારી બાતે ગધેડી કહે ' એમ પિતાએ અતે 
* ભાઇ ન તારા ખાપને મૂધ કહે ? એમ માતાએ બાળકને કોઈ 
પણુ દિવસ કહેતું નહિ. આવી ટેવ ઘણાં મનુષ્યોમાં હેય છે. અતે. 
તેએ આમ કહેવડાવી પોતાના મન સાથે આનદ માતે છે પરતુ 
આમાં આનંદ માનવાતુ નથી. આવી સામાન્ય રેવ બાળકને મદા 
અનર્ષમાં, ઉતારનાર યઇ પડે છે. માતપિતાએ ખાળકની આગળ વાત 
પણુ સભ્યતાથી કરવી. સાચે સાચુ બોલું. અને ધમેતે અતુસરીતે 
ચાલવું, વાત કરતી વખત માતપિતાએ મસ્કરીની “તર્‌ પણુ 
નતૂદુ' ન બોલવુ કેમકે તેથી બાળક પણુ તેવી ટેવ શીખે છે; 

બાળકની આગળ સારાં ભક્તિર્ના, નીતિ, અતે, ધર્મ સન્‍ 
કળ ભજનો ગાવાં. ખની રકે તો તેમતે પણુ શીખવવા. સવારતા 
પહોરમાં ઉડીને તરત દાતણુપાણી વગેરે ઠરી સ્નાન ડરવાની રેવ 
પાથ્વી. પછી તેમને જરા નાસ્તો આપવે!. ઇશ્રતી ઝાર્યતાર્મા તેમને 
રજ બેસાડવા. અતે જે તે રીતે તેનાં ઉત્તમ શર્કારતે નાંખન- 


૩૩૪ 


કહેવામાં આવે છે કે બાળક પોતાની આખી જીદગી સુધીમાં 
જે માન પ્રામ કરે છે તેતાં કરતાં પણુ અધિક ત્તાન તેતે માબાપના 
શહ્વાસથી મળે છે માટે સુન્ન માબાપે આ બાબત ખાસ ધ્યાત 
“આપવાતું છે. 


બાળકોની આગળ હમેશા નિર્ભયતાતીજ વાત કરવી, ભાઈ 
ખાતો રહી જા નહિ તે! હમણાં ભૂત આવશે 
આળકેો બાગળ એવી બીક બાળક્રોતે કદી પણુ ત બતાવવી, 
જૈવીદુવાત કરવી ? આવી ખીક બતાવવાથી બાળકોમાં ખીકના 
સ'સ્કાર દઢ થઇ નય છે. માટે ભૃત પ્રેત કૈ 
કાકણુની વાત કહી બાળકતે ખીવડાવવાનો પ્રયત્ન કદી પણુ 
-કર્વે। નહિ. . 
બાળકને નિયમિત સમયે ધવડાવવાની ખવડાવવાની વગેરે ટેવ 
પાડવામાં આવે છે તો તે રડતુંજ નથી.પર તુ તેતે 
બાળા ગાળી? નિયમિત રાખવામાં નથી આવતુ તે! અત્યત 
રડે છે. આવી વખતમાં માબાપ તેને અરીણુ- 
“વાળી ખાળાગોળી આપે છે. પરતુ નાનાં બાળકને અદીણુ ઓપ- 
વાથી તેમની યુદ્દિ જડ થઇ ન્નય છે. અષ્ીણુ એ એક ઝેર છે- 
અને ખાળકના કુમળા મગજ ઉપર તે અત્ય'ત ખરાબ અસર ડરે 
છે, માટે એવી અદીણુવાળી બાળાગોળી અથવા એવીજ બીજ 
કાઇ કેષ્દી ચીજ ન આપવી. 
* નિષમિતતાની નને ત્રાળકને ટેવ પાડી હોય છે તો તે રડતાંજ 
નથી. ૭તાં રડે તો જણુવુ' કે તેમતે કાંઇ પણુ રોગ થએલો 
રોવા નેઇએ. તે વખતમાં ખાળકતે જે રોગ થયે! હોય તેની 


૩૩૫ 


ચિકિત્સા કરી દવ॥ આપવી. 
બાળકતે નિયમિત “ખાવાતુ' આપવુ'. ઘડીમાં આ ને ઘડીમાં 
તે ખાવાતું ન આપનુ. આટલા મમરા ખાધા 
ખાવાતો નિયમન તેમાં ચુ થઇ ગયું ? અર્તે આટલા ચણા 
ખાધા તેથી શુ' : એવા વિચાર કરી બાળ- 
કંતે ખાવાનુ હુદ વગરનું અપાય છે. પણુ તેનાથી બાળકને લાભને 
બદલે નુકસાનજ છે. બન્તરમાં વેચાતી પૈસાની પચાસ ટીકીડીએ 
વગેરે બાળકને આપવી તે પણુ નુકસાનકારીજછે, માટે એવી 
ચીજે તેતે ન આપવી. ખાંડવાળા પદાર્થો જેમ બને તેમ ઓછા 
"માત્રા આપવા, કેમકે ખાંડના વિરોષ સેવનથી તનદુરસ્તીને-તેમાં 
વિશેષ કરીતે બાળકની તનદુરસ્તીને તુકસાન પહોંચે છે. 
મનુષ્ય માત્ર ભુલને પાત્ર ચાય છે. ત્યારે બાળકે! થાય તેમા 
શી નવાઈ ! પરતુ માબાપે બાળકે ભુત્ર ક- 
ખાળકેની ભુલ કે રી હોય તો તેતે તેની ભુલને શાંતિથી બરા 
વીર્ર;તે સુધારવી બર રીતે સમળત્રવી. આ પ્રમાણે રાંતિથી 
તેને [સમન્નવ્યામાં આવે છે તે! તેએ ફરી 
ભુલ કરતાંજ નથી. પરતુ તેના સબધીએ સાળા વાંદરા તે” આમ 
કેમ કર્યું ' દધ્યાદિ વચનો દ્રારા બાળકને કપકે। આપે છે પણુ તે 
ઠૈપકાની અસર તેતે બરાબર લાગતી નથી. માટે તે ઉપાયને! ત્યાગ 
કરી શાતિથીજ તેને ડહેવુ. 
ખાળદ્વોને તેનાં શુસ કામમાં હમેશાં એતા સબધી તયા 





બાળકાને થતા રોગા અને તેના ઉપાયો સબ'ધમાં વિસ્તા- 
રથી ન્નણુવા અમારૂં આરોગ્યનું પુસ્તક વાંચે! મૂલ્ય ફક્ત દશ આના. 
ચ"દ્રપ્રકાથ ઓદ્રીસ સુરત? 
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શાબાપોએ ઉત્સાદ આપવો જેઈએ. પર'તુ આપણાં હિન્દુ સંસા- 
૨માં તો તેતે તોડી પાડવામાં આવે છે. માટે એવી ટેવને સુધારવી 
નનેઈ એ. # 

બાળકોને સારાં નીતિ ભક્તિનાં દ્રણાતોવાળી વાતો તેની મા 
તાએ ડહી સ'ભળાવવી નેઇએ તેમ ડર્વાથી તેતાં અતઃકરણુમાં 
તીતિ ભક્તિનાં ઉત્તમ સંસ્કારો દહ થાય છે, અને નાનપણુમાં પડે- 
લા આ સ'સકારે છેવટ સુધી કાયમજ ર્હૈ છે. 

ઉત્તમ પ્રકાર્તી નિર્દોવ રમત અસુક ટાઈમે સુધી બાળકોને 
રમવા રેવાં જેઇએ. તેમ કરવાથી તેમનાં મનમાં આનદ બહુ થાય 
છે. ફૂળીયાના છે1કરાં સાથે પણુ તેતે રમવાની છુટ આપવી. કેમકે 
પરસ્પર્‌' છોકરાએ મળે છે ત્યારે તેમતે એક પ્રકારને! વિલક્ષણ 
આન'દ થાય છે. 

ખુદ્દી ટ્વામાં અમુક સમય ફરવા જવાનો ટાઈમ શંખી તેતા 
માબાપે તેને ફરવા પણુ લઇ જવા જેઇએ. બાળકોને સ્વભાવ 
બહુ વિક્ષક્ષણુ હેય છે બતે તેતી કાસા પ્રમળ હોવાથી ધડી 
ઘડી તે આપણુને સવાલો પૂછે છે. આવા સવાલોથી ક'ટાળી ન 
જતાં જે સમાધાન કરવા પોગ્ય જણાય તેનું” સમાધાત પણુ 
કરવુ' જોઇએ, 


મકર્‌ણુ ૩૩ મુ. 
ખાળ શિક્ષણ? 





જ. 


મે 
ર ી ધાળક પાંચ વર્ષનું” થાય ત્યાર પછી તેને શાળાની કેળ- 
છે વણી આપવાની સરૂ કરવી, પાંચ વર્ષતી અ'દરના 
237 બાળકને કેળવણી લેવા શાળામાં મૂકવાની જરૂર 
નથી કેમકે તે વખતમાં તેતુ' મગજ અત્યત કોમળ હોવાથી વિ- 
શ્રાંતિતીજ ન/રૂર છે. 
પૂર્વકાળમાં બાળકાતે કેળવણી આપવા ગુરૂને ત્યાં મૂકવામાં અ 
વતાં પરતુ હુવે દરેક ગામમાં સ્કુલો થએલી હોવાથી તેતી જરૂરી- 
માત ધશે ભાગે એઇછી થઇ ગઇ છે. 
કેટલાક મતુષ્યેતો એવો મત છે કે છેકરાનેજ કેળવણી આ 
પવી છોકરીને નહિ પણુ આમ મત દર્શાવવામાં તેઓ ભુલજ કરે 
છે. કેળવણી લેવાતો હક બનેતે સરખે! છે. છે।કરીને કેળવણી આ- 
પતાં તતે વ'ઠી ન્તય છે એવું કયન સુધારા વિરૂૃદ્ના મનુષ્યો કરે 
છે, પણુ આ કથનમાં પણુ તેઓની અસત્યતાજ છે. છે।કરી કેળ- 
વણી લીધાથી વડી નથી જતી. નને કેળવણી લીધાથી તેમ યું 
હોય તે આજે દરેક ઓ વ'ઠી જ્વી જેઈ એ. પણુ તેમ બનતું 
નથી અને તેથી કેળવણીથી વ'ી જવાય છે એવું માનવું એ ખોટુ 
છે. જેમ કાયદો બધાતે એક સરખી રીતે લાગુ પડે છે. લીખ 
ખધાને એક સરખી રોતે કડવો લાગે છે, ઇંદ્ર વારણાનાં શૂળ પણુ 
એક સરખી રીત્તે કડવા હેય છે. તેમ કેળવણીથી વ'ઠી *#વાતુ 


હેય તો બધાજ વહી ન્ય એમાં શક નથી. 


૩૩૮ 


વર્તમાન કાળની સ્થિતિ નનેતાં કેળવણીતી જરૂર પ્રશ્ન માત્રને 


જે. આપણુ ઉપર્‌ રાજ્ય સત્તા વિદેશી પ્રશ્નની હોવાથી તે મેજની “* 
ભાષાતુ' સાત પણુ આપણુને દેનુ' જઇએ; કેમકે તેની પણુ આપ- 
શુતે જરૂર પડે છેજ. 
ળવણી પોતે દોષ પાત નથી. ને તે દોષ પાત્ર હોય તો 
તેતે! નાશજ થમે! હોત. ઉમકે એવે! એક સ્વાભાવિક નિયમ છે કે 
'રાષ પાત્ર વસ્તુ હોય તે લાંષ્રો કાળ સુધી ટકતીજ નથી. 
જે મનુખ્ધોતા સ'બધમાં કેળવણીથી દુષ્પરિણામ આવ્યું દોય 
જે, તેના સ“ય'ધમાં આપશે ઉડા ઉતરીને વિચાર કરીએ તે જશ્નરો 
કે એવી રીતે દુષ્પરિણામ આવવાનુ' કારણુ નઠારી સંગતિ અતે મા 
બાપ તરફથી ધાર્મિક અને નૈતિક જાતના ઉપદેશની ખામી એજ 
છે. આ બેજ કાર્ણુને લીધે કેળવણી વસ્તુતઃ દોષ વગરની હવા 
છતાં કેટલાક લેખા અતે જુના ગિચારના પુરૂષો તરફથી “ પાડાનો 
શેમ અને પખાલીને ડામ ' અ નીતિ રીતી સારે જુળવણીને માથે 
રાપારાપણુ થાય છે. * આજ ફાલતેઃ સુધારે ' વગેરે વાર્તા બ 
કમનતા આક્ષેપ રૂપ છે. ી 
જેળવણી પોતે તતા ઉત્તમ છે. અને તેથી ૧ૃળવણી લેનાર 
-મતુષ્ષ વી જશે એવી બ્રાંતિ રાખવાનું કાંઈજ પ્રયોજન 
નથી. વિચાર માત્ર સંગતિ દોષ સબ ધમાં કરવાતો છે. આ સળ- 
. ધમાં રિક્ષકાએ તથા તે કેળવણી લેનારના માબાપોએ ધટતી તપાસ 
રાખવાની જરૂર્‌ છે. 
ધમે તીતિના સસ્કાર બાળકના અ'તઃ કરણમાં મા બાપે 
“શરૂઆતથી તે તે કેળવણી લેતું હેય તે વખત સુધી નાંખ્યા કય] 
; શોષ છે તો ખરાબ પરિણામ આવતુંજ નથી. જ્યાં પાયા મજછુત 
છે (યાં પછી ઇમારત હચમચી ઉઠવાની શકાજ શી રીતે થાય ! 


૩૩૪ 


મૂઈ ન હેય ત્યાં સાખાની આશા પણુ શી રીતે રાખી શકાય ? 
ન તૈજ પ્રમાણે કેળવણીની સાથે નૈતિક અને ધાર્મિક જ્ઞાન પણુ કેળ- 
વણી લેનારને આપવાથી બરાબ પરિણામ આવતુજ નથી નિવેંદ- 
“વાદ રીતે હવે.તે! સિદ્ધ કરી રાકાય છે કે કેળવણીની જરર સર્વને 
જ છે. અને તેથી દરેક કોમમાં ફરજયાત કેળવણી અપાવી જેઈ એ. 
કેળવણી આપનાર શિક્ષકના સ'બધધમાં હવે આપણે કાંઈક 
વિચાર કરીએ. શિક્ષક ખાસ કરીને અતુભવી 
શિક્ષક કેવો હોવો ખુદ્શાળી અને ધામિક તથા વૈતિક બળ 
જોઈ એમ વાળે હોવે! જેઈ એ. વળી તેના અતઃકરણુમાં 
દયાતો ખાસ ગુણ હોવો જેઈએ કેટલાક 
શિક્ષકમાં દયાતાો અ“શ સરખે! પણુ હોતો નયી, અતે તેઓ અત્યત 
4નિદેય હોઈ છોકરાંઓને પુષ્કળ મારે. છે, પણુ આવીરીત સર્વદા 
પિજારવા યોગ્યજ છે. છોકરાંઓને જે કાંઇ શીખનવુ હોય તે પ્રેમ 
થીજ 'શીખવનુ ન્નેપ્એ. પ્રેમથી શિખન્યાથી છોકરા જેટલુ રિખે 
છે તેટલુ' માર્‌ માયાંથી શિખતો નથી એ ચોક્કસ સિદ્ધ થએલું છે. 
માબાપે જેમ પોતાના છોકરાની આગળ બહુજ સાવધાનતા- 
શી વર્તવાનુ' છે, તેમ શિક્ષકે પણુ પોતાના વિદ્યાર્થી આગળ તેટલો% 
સાવધાનતા રાખી વતૈવાની જરૂર છે. શિક્ષક તે પ્રમાણે વર્તે છે 
તોજ તેની અસર વિવ્યાર્થદ ઉપર થાય છે. 
વિત્રાર્થીને ખીડી ન પીવાનો ઉપદેશ કરવો! અને પોતે તેના 
, દેખતાં અથવા ગપ્રપણે બીડી પીડી વિવ્વાર્થને સાચુ' બોલવાનો 
ઉપદેશ કરવો અને પતે નૂ ડુ” ખોલયું, આવી ટેતર આજે ઘણાં 
શિક્ષકો રાખતા નેવામાં આવે છે પણુ તેનું' પરિણામ અર્થાત્‌ 
સેના બોધની બઅસર્‌ તે વિધ્યાર્થી ઉપર લાગતીજ નથી. આધી ચિક્ષકે 
પણુ વિધાર્થીને જેવા કરવા હોય તેવા પોતેજ થવુ જોઇએ. 


મ્રકરણુ ૩૪ મુ. 
કેટલીક ઉપયોગી બાબતે? 





૧૪૧૧ ના વસ્તી પત્રકતા આંકડા પ્રમાણે હિન્દુસ્તાનની! 


વમ્તી ૩૧ કરોડ મ્રનુષ્યની છે. તેમાં અર્ધો લાગ 
સ્રીઆના અને અધો પુર્ષોતો છે. હવે આટલા 


ખધા પુરૂષોમાં લખી વાંચી શકે તેવાં પુર્વે! 
કેળવણીનો પ્રચાર, ૧૬૪૩૮૦૦૦ છે અતે આ્રીઓ ૧૬ લાખ છે. 
આજ ગણુત્રીની ખીજી રીતે તુલના 
૩મ્તાં હુનરે પ૯ માણુસો! સાર્‌ લખી વાંચી શકે તેવા છે. ભાગ 
છુટુ વાંચી રાક્ે તે મતુષ્યોતી સ'ખ્યા આમાં ઉમેરીએ તો હજારે 
૧૦૪ માણુસે।નું પ્રમાણુ આવે છે. ભણેલી આીખઓની સ'ખ્યા દરહ- 
તરે ૧૦ જેટલી આવે છે. 
કેળવણીની બાબતમાં આ ઉપરથી ન્નણી શકાય છે કે આન 
પણે! દેશ હજી પશ્ચિમના દેશે કરતાં ઘણાજ પાછળ છે. અતે તેથી. 
દરેક મતુષ્યતુ એજ કર્તવ્ય છે કે પ્રળાવણીનો જેમ બતે તેમ અન 
ધિક પ્રચાર કરવે।. 
ઝદ શ ક દ્ર 
હિન્દમાં એક વિવાર્ધદ પાછળ સરેરાશ રૂ, ૧૭૫ તે! ખર્ચ 
થાય છે. તેમાં ૬૮ શ. રી. છોકરાએ આપે 
ઝળવણીછું સરેરાશ છે. અતે ૧૦૭ રૂ।. સરકાર આપે છે.આ રૂ. 
ખર્ચઃ સરકાર લો,બો. ફડ કે જે ગરીબ લોકે! પાસેથી 
જમીન મહેસુલ દ્વારા ઉધરાવેલુ હેય છે તે- 


૩૪૧ 


ચાંથી આપે છે. અને તેથી એક'દરે લોકોના આભાર તને પ્રશ્ન આવે 
છ, તેથી સુધરેલા લોકોએ લેકની કેળવણી માટે સતત પ્રયાસ કરી 
આ કરજ ખજાવી લેવી શેઇએ. 
યો દ્ર ત્ર ત્ર 
વિવ્વાકલાતી ખાખતમાં તથા નૂતન રોધોની બાબતમાં આ- 
જકાલ જમની આગળ પડતો ભાગ લે છે 
જ્મનશાળા તેનુ કારણુ તે દેશમાં કેળવણીની અત્યત 
વિશાળતા છે તેજછે. મી. બાર્કેરનામે એક 
વિદ્દાન જણાવે છે કે “ જમૈતીમાં ૬૦૦૦૦ પ્રાથમિક શાળાઓ 
છે. તેમાં આશરે દાઢ લાખ શિક્ષક છે. અને લગભગ ૯૦ લાખ 
વિદ્યાર્થીઓ શીખે છે. ઉવોગ હુત્રર શીખવવાની શાળાઓમાં 
ટુર શિક્ષકો છે અને ૮૦૦૦૦ દશરર વિધ્યાર્થીઓ લાભ્ર લે 
છે. બાર યુનિવર્સ્ગ્ટિબા છે ત્તેમાં ૪૦૦૦૦ હર વિધ્યાર્થીઓ 
શીખે છે. એક'દરે શિક્ષકાતી સખ્યા ૩ લાખની થવા જાય છે. 
જે દશમાં કેળવણી આલા વિસ્તારને પામી હેય તે દેશની 
મ્રના વિવિધ રેધોથી દુનિયાને આથર્ય ચક્તિ કરી નાખે તેમાં 
શી નવાણ ર 
%& દ્ર 
છોકરાંઓને શિક્ષણુ આપું સેન વખત તેમની તન્દુરશ્તીનેો 
પણુ સુખ્ય વિચાર કરવે! ન્નેઇએ. આપણાં 
તન્ડુર્સ્તી ઉપર દેરના વિદ્યાર્થીની સ્થિતિ નેતાં તેએની શ- 
શ્યાન આપવા- રીરિક હાવત છેકજ દ્યાપાત્ર થઇ ગએલી 
ની જરૂર, હોમ છે. સ્કુલોમાં પણુ છેઇકરાંઓની તન્દુર- 
સ્તી વધારવાને કેટલાક તિયમો-૩સરતે વગેરે 
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સ્થાપવા જેઇએ અખાડાની રમત વગેરેના સાધનાને! પણુ વિંઘા- 
થીએઓને શસ કરીતે હા આપવા ભેઇએ. 


મમા ઉમરના વિવાથીઓને રિક્ષણુ ગમતની સાથે મળતું રહે 
તેમ આપવુ ન્નેઇએ,. સ્કુલોમાં પણુ બાળકોને" આનદ ઉપજાવે એવી 
રમતો! રમવાને એક અમુક વખત રખાવે! નેઇએ. ૧૧ થી પ 
સુધી બાળકોતે બકરાની પેઠે સ્કુલોમાં ગાધી રાખવાયી તે વધારે 
ભણુતા નથી અતે કદાચ ભણે છે તો તે ઉપલકીયા ગાખણુ પટીતા 
જેવુ પોપટીયા જ્ઞાત હોય છ. આ જ્ઞાન સ્થાઈ ટકતું નથી. અને 
થોડા વખત પણુ ભણુવામાં આવે પણુ તે સચોટ અસર કરે તેવી 
રીતે ભણાવું હેય તો વનું પરણામ અકુજ ઉત્તમ ન છરે. 


જેવી ખાતાના માઈ ના પ્રમુખ રસામેને. એક વખત 
પાર્લામેન્ટમાં ભાષણુ આપતા જસણાત્યું હું 
શિક્ષણ કેવું જોઇએ? કે ઇગ્વ'ડની કેટલીક ગ્રામ્યશાળાએ માં શિક્ષણ 
શી, રત્સીમેતના આપવા ઉપરાંત વ્યાવહારિક કામતું” પણુ કિ" 
વેચારે* ક્ષણુ આપવામાં આવે છે. દાખલા તરીકે 
લાકડાનું કોતરકામ, બાગબાતી વ્યાવઠારિક- 
ઘૂંધા, ધાતુકામ, કાચકામ વગેરેતુ” સિક્ષણ અપાય છે. 'ઇગ્લડમાં 
વીશ હજાર તો પ્રાચમીક શાળાએ છે. 
જે દશમાં રિક્ષણુની સાથે આવી રીતે વ્યાવહારિક કામો! પણુ 
શીખવાય છે, તે વિદ્યાર્થીને જેમ આપણાં દેશમાં ભણી રણા પછી. 
શું કરીશું તેતો વિશ્રાર કરવો પડે છે તે કરવો પડવો નથી. 


શ પા કઝ યો 


૨૩૪૩ 


આપણા શિક્ષણુમાં આવી રીતે નવીન સુધારા દિવસે દિવસે 

વધતો નય છે અને તે પજ છે. હુવે આપણે 

શિક્ષણના સદા? આજ વિચાર સંબધમાં થોડા સક્ષિપ્ મુદા 

જણાવીએ, (૧) શિક્ષણુ દરેક સ્ત્રી પુરૂષને 

આપતું જઇએ. (ર7 શિક્ષણુમાં નાવહારિક જ્ઞાન, ધાર્મિક જ્ઞાત, 

અને નૈતિક ત્તાનતો પણુ સમાવેશ કરવો! જઇએ. (૩) સ્કુલોમાં 

ભણુતાં વિદ્યાર્થીએ ગ્રતિ સિક્ષકાએ પણુ યેગ્ય રીતે વર્તનું જઇએ. 

(૪) માખાપોએ પણુ ઘટતી દેખરેખ રાખતી જેઇએ આટલા મુદા 

ઉપર્‌ ધ્યાન અપાય તો પછી આજે કેટલાક તરથી કેળવણીને 
નિદવા્માં આવે છે તે નિદાય નહી. 


કઃ લ લો ઝર 


મહા મૂડ્યવાન અને કિ'મતી પદાથેડ વાછુ' આપણુ' આ શરી” 
૨ છે. તેથી તેની મોગ્ય સભાળ રાખવી એ મતુષ્યમાત્રતું' કર્તવ્ય 
છે. કારણુ “કે બીન્ન પદાર્થો પ્રયત્નથી મેળવી શકાય તેવા છે અને 
આ પ્રયત્નથી પણુ મેળવાતુ નથી. અને તેથીજ એની સર્ષ રીતે 
મેટતાઈ છે. આ આરોગ્ય સદા કાળ નનળવી રાખવાને શું કરવું તે 
એક મહાન પ્રશ્ન ઉઠે છે તો તેના જવામમાં કહેવાય છે કે એ 
વિષય સ'બધી લખાણુ કરવા જતાં વિષયાતર ધણુજ થાય તેમ 
છે તેથી આ સાસારિક પુસ્તકમાં તે સ'બ'ધમાં નહિ લખતાં અમોએ 
તે સખ'ધમાં આરોગ્ય એ નામનુ સ્વતત્ર પુસ્તક પ્રસિદ્ધ કર્યું છે તે 
ન્વાંચવા સર્વને ભલામણુ કરીછીએ. આજ પુસ્તકના આગળના બા 
ગમાં આરોગ્યના સખધમાં કાંઇક અ'શે વિવેચન કર્યું છે પણુ તે 
અપૂણુ છે. અને વિષય ઘણા મહનવતો હોવાથી તેતે જુદા ગુસ્તકરપે 


૩૪૪ 
કરવો પેગ્ય ગણ્યો છે, 


હ ક દ ય 

પોતપોતાના ધમેમાં રહી તેતું પાલન કરવું ગૃહસ્થને અત્ય'ત 
જરૂરનું છે. હિન્દુઓએ ગૃકસ્પાશ્રમમાં રહી 
એક ખુલાસો, પાંથ યજ્ઞ વગેરેની કિયા કરવાતી છે. મુસલ- 
માત, પારસી, વગેરે એ પણુ પોતાના ધર્મમાં 
લખ્યા પ્રમાણે કુરાત ભણુવું, નીમાજ પટવી. વગેરે કાર્યે કરવાનાં છે. 
મતલબ એ છે 3 સર્વ વહુના ગૃહરથોએ પોતાના નૈમિતિક કાયૅ 

કરવામાં તત્પર રહેવાતી જરૂર છે. ર] 

આ પુસ્તક એક દેશીય નથી પણુ તે તમામ વર્ણુતા ગૃ૬- 
શ્થોતે માટે સર્વદેશીય બનાવવાનાજ લેખકે પ્રાધાન્ય ઉદ્દેશ 
રાખેલો છે, અને તેથી તેમાં અત્યાર સુધીના વિચારો ઘણે ભ'ગે 
સર્વતે એક સરખી રીતે ઉપપોગી થઈ પડે તેવા લખવા પ્રયત્ન 
કયી છે. આમ હેવાથી મ્રહસ્થોના નિત્ય વૈમિતિક કમે! આ પુસ્તક 
માં આપવાની જરૂર છે. પરતુ ઝુસલમાન પારસી ઇત્યાદિ ઈવેર 
ગહસ્થોના કમી! કયાં કયાં તેમના ધર્મમાં દર્શાવેલાં છે વેતુ' લેખકને 
સાત નથી તેથી આ સ'બધી વધુ વિવેચન કરવા જતાં અતે હિન્દુ" 
એનાંજ નૈમિત્તિક કર્મેવુ” વિવેચન કરવા જતાં તે અત્યતે નિરૂપ* 
મોગી હોવાથી એકદેરીયપણાનો દોષ અ]; પુસ્તકતે લાયુ પડી જાય 
છે; માટે અત્ર આ સધળી ક્રયાઓતુ” વિવેચન કરવાતુ મોકુફ રાખી 
સર્વ વહુના ઝૃફરથાગે પોતાના નોમિત્તિક કમમાં તત્પર રહેનું એકં 
લખવામાં આવે છે. આ કસી કયાં છે તે ન્નણુવાતૈ માટે પોતાના 
શાસ્ત્રના શ્રથો! અવલે।કવા. * 

શ ક ક હ ઝૂ ઝદ ન્ર્ષ જ 


મકરૃણુ ૩૫ મુ. 
લૃદ્ધાવસ્થાનાં કર્તેવ્ય* 








ર્જ જાન તેતો ઉપભોગ કરતાં રૃદ્દાવસ્થા આવે ત્યારે સકળ 
5 નવહારથી નિવૃત્ત થઈ પરષ્રહાનું ચિંતન કરવું 
જેધએ. તથા જેમની ઇગ્છા હોય તેમણે સન્યાસાશ્રમ રવીકારવો. 


શૃહ્દાવર્થામાં શરીરમાં બળતી ક્ષીણુતા થવા માંડે છે. સ્મરણુ- 
શક્તિનો નાશ થાય છે. શરીર વ્યાધઓના સપાટામાં ધડી ધડી 
આવી પડે છે. અતે આવી અવસ્થાર્માં એકજ કર્તવ્યની તેમતે જરૂર 
છે. એ અન્ય નહિ પણુ પરમાત્માની ભ્રક્તિ કરવારૂપ છે. 


આવા પોતાના ઉત્તમ કર્તઃ્ને વિસારી દઈ ઘણાં રહા અધિક 
અધિક જળમાં વિટળાય છે. જેમ જેમ તેમની અવસ્થા વધતી 
જય છે તેમ તેમ તેઓને! મોડ અને લોભ ઘટવાતે બદલે અધિક 
અધિક વધતા ન્તય છે. શા માટે રહ્દાએ તેતે વધારવા નેઇએ ? 
શામાટે જૃહદોએ રાંત બેસનું ન જેઇએ ? હા જણાવે છે કે ભાઇ 
* ધરની જીકર અમે-ન રાખીએ તતા કાણુ રાખે ” આજ કાલના 
સુધરેલા છેઇકરા તો તેતી મડમ--અરે ખોલતાં જલ થઇ તેવી બાય- 
” ડીઓનાજ થઈ ગયા છે. ન તેમને જાન કે સાન, આ કહેવુ” 
કેટલાક અશે વ્યાજબી છે પણુ એનાથી એવો અર્થ તીકળા નથા 
સકતો કે વ્યવહાર ધુરાનું ધું'સર્‌ રહ્દાએ પે!તાના માથા ઉપરથી દૂર 





૩૪૬ 


ન કરવુ. અવસ્ય પોતાના પુત્રપુત્રી પ્રતિ આવશ્યક પ્યાન તેમણે 
આપવું જેઇએ. પણુ વ્યવહારની સઘળી ઉપાધિ પોતાતે શીર્‌ રા" 
“વી એ તેમના કર્તત્ય રૂપ નથી. 

શાસ્રતી આજ્ઞા તો ગૃટસ્યાશ્રમતું પાલન કરી ૬ 
થગેલ મતુષ્યતે માટે સન્‍્યસ્ત લેવાતીજ છે. નીચેતા વિવેથતથી શી 
અધિક ખાત્રી થરો, 

* ગૃહસ્થને પળીર્યા આવે તથા તે પોતાના પુત્ર પરીવારાદિને 
જીગે ત્યારે ઔતી પ્ચ્છા હોય તે. સ્ત્રી સાથે નહિ તે પછી પોતે 
એકલા વનમાં પ્રવેરા કરવો. અતે સન્યાશાશ્રમ સ્વીકારી તેના ધર્મી 
પાળવા, “૫ 

“યથાવિધિ ઝૃડસ્થાશ્રમ પાલન કરી ર્લા પછી તૃતીય આશ્રન 
મતો સ્વીકાર કરવો. વતમાં જવુ, ભૂમીપર શયન કરવુ, બ્રહ્મચર્ય 
પાળવું, વતમાં નિપજેલા પવિત્ર ફળ ફળાદિ ક'દમૂળી વીગેરે ભક્દણુ 
કરવા, અથિ હૈત્રની ક્રિયાઓ કરવી ”* 

' ગૂહ્સ્યાશ્રમને અ"તે વનમાં જવુ”. વિધિ ગ્રમાણુ અમિવી 
સ્થાપના કરીતે હેમ કરવા જટા રાખવી અને સન્યાસી ચતુ' ”* 

આ પ્રમાણે બીન્ન અનેક પુરાણું ભને વેદના ત્રધામાં આ 
ખાબત સપણ રીતે વિવેચન આપનાર્માં આવ્ય છે. અતે તે સર્વ. 


૩૪છ 


છે તયાં સુધી તેનાથી મનને બહાર લઇ જવાતું મહા કડીથુ થઇ 
પડે છે. અને તેટલા માટેજ વનમાં જવાની શાસ્રાએ આજ્ઞા આપી છે. 


પોતાના મરણુખાદ ધરનાં યુવકે ઝ્ૃહસ'સાર 'ેવી રીતે ચલાવી 
શકે તેતો અવુભવ ૬હ્ોએ છીવતાંજ લેવાનો છે. અતે આ અતુભવ 
લેવાતે માટે તેમણે તટશ્ય થઇ ધરતી વ્યવસ્યા કેમ ચાલે છે તે 
નૈયા કરવુ. 

શૃદ્દોએ યુવકો ઉપર દેખરેખ એવા પ્રકારની રાખવી નેઇએ 

*ક તે અમુક કામ કરે છે તે વિદિત છે કે અવિદિંત. કદાચ ને તે 
અવિહિત કામ, કરતે! હેય તો તેમાંથી તેને સાવધાન કરવા પ્રિય 
શખ્દામાં હિતકર બોધ આપવો. કેમકે આવી વખતમાં જે તેમના 
તરફથી સખત ઠપકાના રૂપમાં યુવકોને કહેવામાં આવે છે તો તેઓ 
યુવાવસ્થાના મદને લીધે કેટલીક વખત જ૨હ્દોની સામા યઇ નય છે. 
અને પરિણામ ઘણું ખરાખ લાવી મૂફે છે. 

આ કામમાં આમ થયું અતે આ કામમાં તેમ થયું એશ બેલી 
વ્યવહારમાં ઘડીઘડી માથુ મારવારૂષ ડર્તવ્ય ૬હોએ ન કરવુ” 
નેઇએ તેમ કરવાથી પણુ કદાચ તેએ હાલના યુવકોની વસ્તુ સ્થિતિ 
ન્તેતાં તિરસ્કારને પાત્ર થઇ પડે છે. 

વ્યવહારમાં ઘડી ઘડી માથુ” મારવાથીજ શહ પ્રતિ યુવકો ક'ટાળી 
«તય છે, અને પછી * ખેસી રહે ડોસલા ' એવા શુભ નામાશિદ્દાનથી 
નૃહ્દોને તેઆ ઉતારી પાડે છે. એ ન્નેઇ કેટલાક  નનૂના વિચારવાળા 
સતુષ્યો કહે છે કે આ તો છેડજ ફરી ગયો પણુ વરતુતઃ અદ 
તેમતું' માનવું ભુલ ભરેલુ” છે. શદ હાથે કરીતેજ યુવકાનાજ 
હાથથી તિરસ્કાર્‌ પામવારૂપ કર્તવ્યને આદરે છે. પોતાને માટે નિયત 


૩૪૬ 


નત કરવુ. અવશ્ધ પોતાના પુત્રપુત્રો પ્રતિ આવશ્યક ધ્યાન તેમણે 
આપવુ નેઇએ. પણુ વ્યવહારની સઘળી ઉપાધિ પોતાને શીર ર- 
અવી એ તેમતા કર્તવ્ય કૂપ નથી. 

શાઅની આજ્ઞા તો ગૃદસ્થાશ્રમતું પાલન કરી ₹& 
થએલ મનુષ્યને માટે સન્યસ્ત લેવાતીજ છે. નીચેતા વિવેચનથી જી 
અધિક ખાત્રી થશે, 

“ ગૃહર્થતે પળીયાં આવે તથા તે પોતાતા પુત્ર પરીવારબિિ 
જુએ તયારે આની ઇસ્છા હોય તો ઔ સાધે નહિ તો પછી પેતે 
એકલા વનમાં પ્રવેશ કરવો. અને સન્યાશાશ્રમ સ્વીકારી તેના ધમી 
પાળવા, ”5 

“યથાવિધિ ઝૃટુસ્યાશ્રમ પાલત કરી રહા પછી તૃતીય આધ્ન 
ગ્રતો સ્યૉકાર કરવો. વનમાં જવુ, ભૂમીપર શયત કરવું, બ્લથર્ય 
પાળવું, વતમાં નિપજેલા પવિત્ર ફળ ફૂળાદિ ક-દમૂળી વીગેરે ભક્ષાણુ 
કરવા અથિ હોત્રતી ક્રિયાઓ કરવી ”૨ 

” ગ્રહ્સ્યાશ્રમને અ*તે વતમાં જવુ”, વિધિ પ્રમાણે અસિતી 
રથાપના કરીને હેમ કરવા જટા રાખવી અતે સત્યાસી થવું “” 

આ ગ્રમાણે ખીન્ન અનેક પુરાણું અને વૈદતા મથોમાં અ! 
બાબત સ્પણૃ રીતે વિવેચન આપનામાં આવ્યું છે. અતે તે સર્વ 
એકજ અર્થતે સૂચવે છે 5 રહાએ ગૃહ જાળ ન રાખતાં સન્યાસી 
ચવુ' નેધ્રએ. અને પોતાના ઉપાશ્યની સેવા ઉત્તરોત્તર અધિક ગ્રેમધી 
કરી પોતા દેહનુ' સાર્થકય કરવુ” ન્નેઇએ. 
ક 

૨ લઘુહારિત સ્મૃતિ. ૨ થી સ'વર્તે સ્મૃતિ. ૩ થીવરિઇક હિતા. 


૩૪૭ 


જ ત્યાં સુધી તેનાથી મનને બહાર લઇ જવાતું મહા કઠીણુ થઇ 
પડે છે. અતે તેટલા માટેજ વનમાં જવાની શાસ્રાએ આજ્ઞા આપી છે. 

પોતાના મરણુબાદ ધરનાં યુવકે ગૃહસ'સાર 'ેવી રીતે ચલાવી 
શકે તેતો અનુભવ જદ્દોએ જવતાંજ લેવાતો છે. અને આ અતુભવ 
લેવાને માટે તેમણે તટશ્થ થઇ ઘરની વ્યવસ્થા કેમ ચાલે છે તે 
નેયા કરવુ". 

વૃદ્દાએ યુવકો ઉપર દેખરેખ એવા પ્રકાર્તી રાખવી જેઇએ 

“5 તે અમુક કામ કરે છે તે વિહિત છે કે અવિદિત, કદાચ ને તે 
અવિહિત કામ કરતો હોય તો તેમાંથી તેતે સાવધાન કરવા પ્રિય 
શબ્દોમાં હિતકર ખોધ આપવો, કેમકે આવી વખતમાં જે તેમના 
તરક્થી સખત ઠપકાના રૂપમાં યુવકોને કહેવામાં આવે છે તો તેઓ 
યુવાવસ્થાના મદને લીધે કેટલીક વખત *હ્દોની સામા થઇ નય છે. 
અને પરિણામ ઘણું ખરાખ લાવી મૃકે છે. 

આ કામમાં આમ થયું અતે ન કામમાં તેમ થયું એમ ખોલી 
વ્યવહારમાં ધડીઘડી માથુ* મારવારૂપ ડર્તવ્ય ૬હ્ાએ ન કરવુ” 
જેઇએ તેમ કરવાથી પણુ કદાચ તેએ હાલના યુવકોની વસ્તુ સ્થિતિ 
જેતા તિરસ્કારને પાત્ર થઇ પડે છે. 

વ્યવહારમાં ઘડી ઘડી માથુ” મારવાથીજ શહે પ્રતિ યુવકે ટાળી 
જાય છે. અતે પછી “ બેસી રહે ડોસલા ' એવા રભ નામાભિદ્દાતથી 
વૃદ્ધોને તેઆ ઉતારી પાડે છે. એ નેણ કેટલાક ન્નૂતા વિચારવાળા 
મતુષ્યો કહે છે કે આ તે! છેકજ ફાટી ગયે! પણુ વસ્તુતઃ આ 
તેમતુ' માનવુ' ભુલ ભરેલુ છે. હા દાધે કરીતેજ યુવકાનાજ 
હાથથી તિરસ્કાર પામવારૂપ કર્તવ્યને આદરે છે. પોતાતે માટે નિયત 


૩૪૮ 


કરેલા પાટા છોડીને રેલ્વેટ્રન વાંકી ચૂક ચાલે છે તો તરતજ ઊંધી 
થઇ નય છે. તેમ ૬દ્દો પણુ પોતાના ક્તેવ્યતે છેડડીને આવુ'વ્યવ- 
હાર ધુરામાં પેસવાતુ' પગલું ભરે છે તો તેએ પણુ તિરસ્કારને પાત્ર 
ચાય એમાં કાંઇ નવાઈ નથી, આ પ્રમાણે હોવાથી હે ₹હ મનુષ્યે ! 
ન્તમારી સધળી શ્રહ જ'જાળ છેડી દો, મોહમાયાતે દેશવટાઆપો 
જે તમારાથી તેમ બની શકાતું ન હોય તો ધર છેડીને વતમાં 
“નો. હવે તમારી ઉત્તરાવસ્યા આવી છે માટે તમારા આ 
માનવદેઠતુ' હરિના સ્મરણુ વડૅ સાર્ષકય કરા. એ અ તિમ શુભેચ્છા 
સહૃ જવયજય,દરતિ ૬ શ્ઞાતિ. 





પરપત્મ સર્વન્દ સહાયક હો. સલ. 


સમાપ્ત. | 





૩૪૯ 
પ્રજરળ ૨૦ માંના વિજ્ાંતો* 

- શર્‌સ્ય સી પુરષોની મદ્ઞાન અવાવદ્ારી ઘાળરસે રતવ 
જર્વા સંવંઘની છે, વાન્યતે જેવી રતે સછેર્યું તથા જેવી રીતે 
જેવાને ૪પ વનાવવું તે સંધી જાતત તરજ વર્ષા પછી ઘા- 
૪૧ના માતા વતા થું યોમ્ય છે, 

પ્રજળ ૨ માંના સિદ્ધાંતો 
મેલી હ્ીઇ વેસી ન રહેતાં શરીસ્તે યોગ્ય જર મજે 


તૈવાં જામો જરાં [પતત ત્રતન્નતામાં રલ ણવાવયલાનામાં 
સ્વચ્છતા રવી. 


પ્રવર ૨૨ માંના સિજ્ાતો. 
વાળને લેવાં જરવાં દોય તેવાં વરવાતું માવાયોના ૬1 
થળાં છે તેથી પોતાનાઝ વર્તનથી વાળકતે છ્વી તરણ ગસ 
વારવી જે તે તર્શુળી ચાય" 
પ્રવરળ ૨3 માંના હિદ્ધાંતો- 
શિદ્તન આવવામાં લાવે તેની સાથે પાર્ષિજ ગને ચૈતિજ 
[શિજ્ષળ તેના વટીજોગે વાટ્જોને આપવું તયા વાળ્યા રઘ્ય 


૩પક. 


શર ત જાય તે ગયે તેના ૪૫₹ ઘટતી ફેલો રણી 1 
જોવ પળ વિચારથી આમજ સાવધાતતાથી વતવું- 


પ્રજાળ ર૨ માંના સિજ્ઞાત્ો* 
આ ૫રળતા પજીે વિચારો ધાસ 1સદ્ધાંત ૬૧ છે. 
દ્રકાળ ૨૫ માંતા સિજ્ઞાતો, 


₹૪ જનુવ્યોહું (જ દરની મરદ વરવાણ્વ મુહ પતેન્વ 
જુ. શને તે ર્તવ્ય તેમને તવઝા પરતી ૫યાનો લ્વાળ વીર 
ચાઇવું નોર્‌૬ ગતે ગ રેદ્યાંગ જરર વનનું ગોફણ, 


સવિ 





૩પ૧ 
ચંક્ર્પ્રકાશ એ*રીસ સુરત તરફથી પ્રકટ 
ચએલાં પુસ્તકોનું સૂચીપત્ર. 


મભુશ'કર્‌ નરભેરામ વ્યાસ ત-ત્રી ચજરપ્રકાશ તરફથી લખાયલાં પુસ્તકે।. 


રક 
ડક વખતમાં લોકપ્રિયતા પામેલુ* :પુસ્તક, 


પ્રાણાયામ ભાગ ૧ લો. 


રૂ આ પુસ્તક પ્રાણાયામ સબ'ધી સઘળા માહિતી આપે છે. સ- 
રળમાં સરળ અને એક ન્હાતુ' બાળક પણુ સમજી શકે તેવી તેની 
સહેલી ભાષાછે અને તેથીજ તે ઢુ'ક વખતમાં સર્વ સ્થળે લે।ક- 
પ્રિયતાને પામ્યું છે. યોગવિઘા, પ્રાણાયામ એ શું છે તથા તેતે કર- 
વાથી શા લાભ પ્રાપ્ત થાયછે. ગ્રાણુ અને જવનનાં સબધ, પ્રાણા 
થામ સખ'ધી આપણા ક્ષિ મુનિએ અતે પશ્ચિમતા વિદદાતોતા અ 
ભિપ્રાયો, પ્રાણુ સ'બધી અધિક માહિતી. પ્રાણાયામ કોનાથી યઈ શકે 
છે, આઓએને તે કરવાનો અધિકાર છે કે નહિ, પ્રાણાયામનુ' પ્રયમ 
અગ મ્રાણાય' મથી જીવનને શી રીતે વધારવું' તયા થએલા વ્યાન 
ધિને શી રીતે મટાડવા. આસન યથર્ષ્શ ધસન ડયા ક્ષરીર્માં રહેલા 
સાત ચક્રો, લોમવિલોમ પ્રાણાયામ, મુખ્ય આઠ પ્રાણાયામ, અને 
તે કેવી રીતે કરવા. વીગેરે ખીછ સે'કડે। ઉપયોગની બાબતોને તેમાં 
સમાવેરા કર્યો છે. 


૩૫૨ 


લગભગ અઢીસે” પૃછના થિત્રવાળા આ પુરતકતી કીંમત માત્ર 
આના આઠ તેતે સર્વ કોઈ એક સરખી રીતે લાભ ન્લઇ રકે તે 
અરમેજ રાખવાર્મા આવીછે. પોષ્ટેજ આનો એક જુદુ. 


ત્રાણાયામ ભાગ ર જે. 
પ્રાણાયામ સ'બ'ધી ખાક રહેલી બાખતોતે આ પુસ્તકમાં વિ 
રતાર્થી વણુવી છે. ઢાલ તે છપાયણે. કી'મત વગેરે પુસ્તક બ- 
હાર પડષેથી નષ્કો યશે. અગાઉધી થનાર મ્ાદકો પાસે દરપ્રતે ચાર 
આતા કમી લેવાશે. માટે નામ નોંધાવે।. 


કાવ્ય કુસુમ. 

નાન, તત્વવિચાર, અતુભવ તયા ભક્તિરસથી સ'પૂણુ ભરેલાં 
ઉત્તમોત્તમ પદ્યાનો સ'શ્રદ આપુસ્તકમાં આપવામાં આવ્યો છે. 
વળી આધુનીક નાટકોના પ્રસિદ્દ ગાયતોના રાઠમાં તે ખનાવેલાં છે. 
નાટકના વિલાસગ્રીય રૂંગારી ગાયનો ગાવાથી ન્યારે નદરી અસર 
ચવાતો પ્રસંગ આવેછે. ત્યારે આ પુસ્તકમાં આવેલ પત્તતે ગાવાથી 
જૃત્તિ શાંતિ સરિતમાં ઝમકાલાઈ રહે છે. ઉછરતા યુવકેતા હાય- 
માં મૂકવા લાયક આ પુસ્તક સર્વ રીતે શ્રેઠછે, કેમકે તેમાં આન 
તેલા પવ્યાને શાંતિપૂર્વક ગાવાથી મતના સધળા વિકારી અતે પ્રતિ" 
ડૂળ ભાવો સમી જાયછે. પુરતકને બહારથી તેમજ અર્થી સુદર 
રીત્ત ૭૫ાવી શૈભામાં ખાસ રદ્રિ કરી છે, મૂલ્ય આતા આઠ 
પોષ્ટેજ ૦-૧-૦. 


આશેગ્ય. 


આરોગ્ય સ'ળ'ધી સઘળી માહિતી આપનાર હાલમાંજ 
પ્રકટ થયલુ* નવીન સુસ્તક, તેમાં આરોગ્ય રહેવાના ઉપાચો, 
વ્યાધિઓને મટાડવાના ઔષધો, માત્રાઓ, ગોળીઓ, બ્યાધિ- 
તુ' સ્વરૂપ, કુદરતી ઉપાયોથી વ્યાધિ શી રીતે મટાડી શ- 
કાય; ઘધરગચશુ દવાઓ, સરળ કસરતો વગેરે બાબતોને સન 
ભાવી છે. છેલ્લામાં છેલ્લી શોધ અતુસાર વ્યાધિ મઢાડ- 
વાના અને નવજીવન પ્રાત કરવાના સર્વથી બની શફેતેવા 
ઉપચારોતુ' વર્ણુન થા સુસ્તકમાં અતિ વિસ્તારથી કરુ” 
છે, દરેક કુટુ'મમાં રાખવા લાયક આ સચિત્ર સુસ્તકની 
કી'મત કૂક્ત આના દશ રાખવામાં તાવી છે, પોસ્ટેજ 
૭૦-૧-૬ જુડુ' 


ચ'દ્રપ્રકાશ એફીસ, સુરત. ' 


ચ, 


તમારી લાયબ્રેરીને રોભાવનાર પુસ્તક? 
ક ક 
અંતરના પુષ્પો. 


શ્રીભગવદગીતાના *લોક ઉપરથી બનાવવામાં આ- 
લેલા ખાસ પધ; તેનો અથે, અને તેની સવ કોઇને 
સમજ પડે તેવી રીતની વિસ્તાર યુક્ત ટીકા તથા તેને 
અનુકૂળ ચિત્રા આ પુસ્તકમાં સમાવ્યાંછે. વેદાંતના 
ગ'ભીર વિપચોને તેમાં સહેલી ભાષામાં આલેખ્યા છે. 
ખાસ ઉચા આર્ટપેપર ઉપર તે છપાવ્યુ'છે, અને તેમાં 
સખ્યાબ'ધ ચિત્રો મૂકી તેને શોભાવ્યુ'છે. આ શિવાય 
તેનાં મોઢા ખર્ચ કરી તેયાર કરાવેલાં ચાર ૨ગનાં એ- 
સ્બોસ્ડ પુ રેશમી પરી સાથેનાં નેતાંજ તેના પ્રતિ 
સ્વ્રાભાવિંક વૃત્તિ ખે'ચાયછે, ગુજરાતીમાં આટલે! બ" 
ઘો ખર્ચ કરી તૈયાર કરાવેલું” આ પહેલુ'જ પુસ્તકછે* 
અને તે તમારા મિત્ર અતે સ'બ'ધી વર્ગમાં ભેટ આપ- 
તા લાચક મનપસ'દછે, કી'મત માત્ર રૂપૈચો! સવા. 
પોસ્ટેજ આના ખે. 


ચદ્વેપ્રકાશ'એફીસઃભાગાતળાવ સુરત. 


૩૫૫ 


એક અપૂર્વ રસ પ્રધાન ખોધક નવલકથા# 


ત્રજ્ઞા અને જ્યોતિ. 


વતૈમાત સમય નવલકથાતો છે એમ કહીએ તો તે લેશ માત્ર 
પણુ ખોટુ' ગણી શકાય તેમ નથી. નાની મોટી સખ્યાગ'ધ વાતી- 
એ હાલના સમયમાં મકટ યાય છે અતે તે સર્વ પોતપોતાની સૌવી 
પ્રમાણે પ્રચારને પામ્યે જાય છે. તેમાં આ નવલકથા એક નવીન 
સાહિત્ય તરફ્જ જન સમાજને ખેચે છે. નવલકથાનું પુસ્તક એવું 
હોવુ" નેપએ કે જેતે વાંચવાથી માત્ર મતતે આન'દ થાય રસ પડે 
અતે તેની સાથે વળા ખોધ મળે, ઔષધ જેમ કડવુ હોવા છતાં 
તેની ઉપર્‌ ખાંડ વીગેરે કેઇઇ વસ્તુનું” પડ ચઢાવવામાં આશ્યું હોય 
તો તે જેમ ઉપરથી મીડુ' લાગે છે અને તેને બાળકો પણુ હૉંસથી 
શ્રદુણુ કરે છે, તેમ આ નવલકથામાં પણુ આડકતરી રીતે ઉત્તમ 
ખોધને ગથી શકાયછે અને તે વાંચકોતે લાભ કરનાર યઈ પડે છે. 
આ ણટ્દેશને લક્ષમાં રાખી પ્રસ્‍તુતઃ સુસ્તકતી રચના કરવામાં આવી 
જે અને તેમાં વિવિધ પ્રકારના બોધને રસ ભરવી ભાષામા સમા- 
વાને! પ્રયત્ન કર્યા છે. દરેક પ્રકરણુની છેવટે તેતો શુ સિદ્ધાંત છે 
તે પણુ ખાસ આકર્ષક રીતે લખીને છપાવ્યો છે. ટુ કમાં નવલક- 
થાના શોખીન દરેક સ્ત્રી પુરૂષે આ પુસ્તક અવશ્ય વાચવા યોગ્ય 
છે, મૂહ્ય આન! ખાર્‌ પોષ્ટેજ ૦-૧-૬ 


“-ઝકટલ્લ્ઝમ્કન----- 


૩પદ્‌ 


સદ્બોધ સ્તવન માળા. 


આ લધુ પુસ્તકમાં અમારા તરફથી પ્રસિદ્દ યતાં ચમકાર 
માસિક પત્રના અકોમાં પ્રસિદ્ધ થઇ ગએલાં સાન, તત્વવિચાર, જ" 


તુભવ વૈરાગ્ય આદિ વિષયો! ઉપર લખાયલા લોકપ્રિય પદ્વૉર્માથી 
ખાસ ચુંટી કાદેલાં પોતા સમાવેસ કર્યો છે. મૂડ્ય આના 
પોરરેજ ૦-૦-૬ 





મૂલ્યવાન રત્નો. 


વિપત્તિ અથવા ખીજાજ કેઈ એવા કારણુથી મતુષ્ય જયારે 
તિરાશાના સમુદ્રમાં ડુબકાં ખાય છે ત્યારે તે વખતમાં તેવા મુ" 
ષ્યોતે ઉત્સાહ આપનાર અને જીવનની * મહત્તા સમજાવનાર આ 
લધુ પુસ્તક એક નાવ સમાત છે. ગમે તેવી ઉદાસીનતામાં પણુ તેં 
ગ્રસન્ન રહેવાતું શિખવે છે. મૂડય અધો આતે. પોસ્ટેજ અધો આ 
તો. સામટી રૂપૈયા એકની ચાળીશ. 





વિજયી કોણુ થાય છે. 


વિજયની વ્યાખ્યા દર્શાવતાર હમેશા દ્ેમમાં જડાવી પોતાની 
પાસે શખવા લાયક સુદર ત્રણુ ર્ગર્મા છપાયલે ગ્લેઝડ કાર્ડ. 

આ કાર્ડમાં લખેલ ઢુ'કા નિયમ પ્રમાણે વર્તનાર મનુષ્ય 
ખેતે બેતો સરવાળે ચાર થયા રિવાય રહેતો નથી. તેમ તેં વિજયી 
શિથયા વાય રહેતેજ નથી. મૂલ્ય નવપાઈ પોષ્ટેજ છપાઈ. 


ચ'દ્રપ્રકાશ એડ્રસ સુરત. 


૩પ્છ 


ઇચ્છા પ્રમાણે આયુષ્યને દીર્ઘ કરવાની કળા. 


જીવની કીંમત જેટલી આંકીએ તેટલી એઇી છે. ગમે તેવા 
દુઃખી મનુષ્યને પણુ તેના જીવનની ડી'મત હોયછે કેમકે જીવન 
હેય તેો।જ સર્વ છે અને જવન નથી, તો સર્વ નથી, તેથી આ પુ 
સ્તકર્મા જીવનને વધારવાના કેટલાક સાદા અતે સહેલા ઉપાપે। સર્વથી 
બની શકે તેવા લખેલા છે. મૃલ્ય આના આઠ પોસ્ટેજ ૦-૧-૦ 





અતરેોદ્દગાર. 
સાન, તત્વવિથાર, અતુભવ, વીગેરે બીન્ત સે'કડે! વિષય ઉપર 
લખેલાં તદત નવીન અપ્રકટ પદોનો સત્રહ મૂલ્ય રૂપૈયો એક પેન 
સ્ટેજ આના ખે જુદા. 
-“-૦૯૯૦૯4૪*- 


ધનવાન્‌ થવાના સાદા નિચસો, 


ઘન પ્રાપ્ત કરવાતા કેટલાંક નવાં હુન્નર અને ઉવેોગોને આ 
સ્તકમાં સમાવેશ કર્યો છે. આ શિવાય ધનવાન થવાને ખીશ્ત કયા 
થા લક્ષણાની જરૂર છે તે પણુ “આ પુસ્તકમાં વિસ્તાર પૂર્વક આ 
[ખ્યું છે. મૂલ્ય આના ચાર પેજ ૦-૧-૦ 

ચ“્રપ્રદાશ એરીસ સુરત. 


૩૫૮ 


ચહ્પ્રકાશએફીસ સુરત તરફથીપ્રક્ટથએલાં પુસ્તકે! 


શ્રી શ્રેય સુધાકર. 


પ્રેરક થીયુત દુર્ગેશ્રર નટવરજી ત્રીવેદિ ખી. એ. 
હુજીર ડેપ્યુડી કલેકટર સુરત* 


આ પુસ્તકમાં શ્રી ્રેયસાધક અધિકારી વર્ગના અમત્રર્ય ઔ 
પુરૂષ થ્રીમનૃસિ'હ્ાચાર્યેછ, થીમદ્‌ ઉપેન્દ્રાચાયેછ, થીમત્‌, છોટાલાલ 
માસ્તર, થરીયુત કણિયા, શ્રીયુત સ'ધવી, શ્રીયુત કૈશિકરામ વીગેરે 
તેમજ ખાંન્ન અન્ય સન્‍ૂજનતેના તથા સ્ત્રીઓના બનાવેલા સાન ત- 
(વ વિચાર અતુભવ ભક્તિ, વૈરાગ્ય, વીગે£ વિષયે! ઉપર લખેલાં પ- 
ઘરોમાંથી ખાસ ચુ'ટી ફાટેલાં અસરકારક પત્તાનો! સમાવેશ કયો છે. 
વળા પુસ્તકની સરવાતમાં થીયુત દુગેશ્વરલાઇનો લખેલો 


જીવનોદેશે. 


નામનો ખોધક અને હદ્યગમ લેખ “ખાસ વાંચવા વિચારવા 
થોગ્ય છે, ૨૫૦) પૃણ્તા પાકા પુ અને સોનેરી નામ સાથે ખે છ* 
બીએ સહિતના આ ુસ્તકતું મૂલ્ય ર્પૈયો એક રાખવામાં આવ્યું 
છે. પોષ્ટેજ આના ખે જુદા, 


7 ણં શિ 
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સસાર દ્પ'ણુ. 


સ્તન આણું ર્મેશચ“દ્ર દત્તની સર્વોત્તમ, સ'સારતું આમેહુબ 
ચિત્ર દરોવનારી, પ્રેમ, સ્તદેશભક્તિતા ઉત્તમ આદરીવાળી ગ્રગતિતા* 
વિવિધ વિચારાથી ભરપૂર નવલકથા, “સમાજ” ને સુજરાતી અતુ* 
વાદ, વિદ્દાન, સૃધારકે। સર્વને વિચારવા ચેઃગ્ય સાદી પણુ જુસ્સાદાર્‌ ભાષા. 
અવવાદડ-નર્મદાશ'કર બાળાશ*કર ( પાગલ હરનાય ૪.ના અ- 
વુવાદક ) ઉ'્ચા કાગળ, સુદર ૭પાઇ પાકૃ* પૂડું%; સોનેરી નામ 
મૂક્ય ર્‌. ૧) ્ 
સ્વાર્થ, અને પરમાર્થ 


અધ્યાત્મિક માગપ્રકાશ. 


રચનાર શ્રીયુત મધુવચરામ ખળવચરામ હોરા. 
ષપેનશનતર સબજડજ સુરત, 


પ્રકાશક ચ'દ્રપ્રકાશ ઓફીસ ભાગાતળાવ સુરત. 
આ એક અધ્યાત્મવિઘાના અભ્યાસીઓને સીધો અને સરળ 
રસ્તો બતાવનાર પુસ્તક છે. વળી આ પુસ્તકની ઉપજ ખર્ચ જતાં 
બાક વધે તે સુરત પાસે આવેલા અડાજણુ ગામના છાટકેશ્રર મ- 
દાદેવતા દેવાલયની મરામતના ખર્ચમાં જવાની છે. અતે તેથી સવે 
ધર્મી પ્રેમી શન્જને તે ઉત્તેજ્નને પાત્ર છે. મૂહ્ય આના આઠ. 
પોષ્ટેજ ૦-૧-૦. 


૩૬૦ 
એતિહાસિક નવલકથાનું” એક અપૂવે પુસ્તક, 


સુલતાન ખણાદુરની ચિત્તાડપર્‌ ચઢાઈ. 


ભાગ# ૬-૨* 

આ એક સ'પૂણ રસમય જૌતિઠાસીક નવલકથાછે. સુપ્રસિદ 
શજરાતી પત્રની શેટ પદ્મનિના તે અતુસ'ધાતરૂપ છે. અને જ 
તેતી લે[કમ્રિયતા છે, પુસ્તકમાં આવેલા રજપુત વિરાંચનાખોતું સાય, 
રૂમીમુસ્તકાની યુક્તિ, પ્રણુથી યુસફ્ખાં વીગેરે બીજા અતેક વિષયો 
ઘણીજ રસીકતાથી ભરેલા છે. અતે તેથી એક વખત વાંથવા 
લીધા પછી તે પુરૂં કર્યી વગર્‌ ઉઠવાતું મત યતું નથી. બને ભાગ* 
ની કીંમંત રા. એક, પોષ્ટેજ આના ખે. 


સુકિતમણિ માળા. 


આ તામતુ ઉપમોગી પુસ્તક માત્ર ચર્ધા આતાની ટીકીટ પો 
સ્ટેજ માટે માકલનારને મફત મ્ળે છે, 


#કક્ડાશઓરીસમાંવેચતાંપુસ્તકો. 
દરેક મનુષ્ય જાતે વેધ. 
શાગ# ૧-૨૦ 


આ પુસ્તકતા આધારથી કેઇપણુ માણુક્ષ પોતાના વ્યાધિતે પા* 
રખા શકેછે અને જીવનરસાયન શાસ્ત્રની દવાથી પોતાના વ્યાધિતે 


ટાળો શકેછે, મૂલ્ય પ્રત્યેક ભાગતા ૭ આના. બ'ને ભાગ સાથે લેતાં 
દરા આના પોષ્ટેજ ૦-૧-૬. 


ગ્દ્જૃ 


ગ્રુજરાતી ભાષામાં સરળ રીતે 
લખાતું સચિત્ર માસિક. 


ચંદ્રપ્રકાશ. 


આ માસિક પત્રમાં શારીરિક, વ્યાવઠાારિક, માતસિક અને 
અધ્યાત્મિક ઉન્નતિના ઉપાયે! પ્રાશ્રાત્ય મજ્નમાં ચાલતી નવીન શોધો 
તપા આપણા આર્ષતતવજ્ઞાનના વિષપો ચર્ચવામાં બવે છે. વિદ્યાર્થી 
અને ઔઓઉપષોગી લેખ, ચાલુ વાર્તા વગેરે ઉપયોગી વિષયે! તેમાં 
મ્રતિમાસે પ્રકટ થાય છે. પ્રત્યેક અ"કર્માં એક ખે વિષય સચિત્ર 
આપવાર્માં આવેછે, દર વર્ષે દાઢસોધી ખસે' પૃષતું પુસ્તક શેટ અપાપ 
છે. એક વખત આ માસિકના મ્રાઠુક થના તમતે આપમ્રહપૂર્વક ભન 
લામગુ કરવામાં આવે છે. તમે તેના ત્રાહક યશે! તો તમને તમારી 
ઉન્નતિના ઘણુ। ઘણુ! ઉપાયે1 જણુવાર્માં આવશે, વાર્ષિક લવાજમ 
માત્ર સવા રૂપૈયે!, 


નમુનાના અ'ક મકત. 
ચદ્રપ્રકાશ એન્ીસ--સુરત. 





૩૫૬ર્‌ 


નાટકો. 


સુપ્રસિદ્ધ મોરબી આર્યસુખોધ નાટક મડળી તરફ્થી ભજવાતા 
દરેક નાટકની ભાષણુ સહિતતી ચોપડી તયા ઓપેરા અમારે ત્યાંથી 
મળા શકરો. 


આ શિવામ ખીજ કોષપણુ નાટકતું પ્રુસ્તર મળી શકરો. 
ચદ્રપ્રકાશ ઓફીસ ભાગાતળાવ સુરત, 


યળ્પ્રકાશ એફ્ીસમાં વેચાતી અન્ય વસ્તુઓની સક્ષિપ્ત નોંધ 
મલ ણુદ્ધિ આરોગ્ય આપનાર તદન વતસ્પતિભાંથી બતાવેલુ' 


કેશરી જીવન, 


આ સ્વાદીદૃ ચાટણુના સેવનથી આરોગ્ય સદાકાલ ટકી રહે 
છે. સુકન્યાના પતિચ્યવન ત્રકવિએ આતા સેવનથી પોતાની યુવા* 
વસ્થા પુનઃ પ્રાતત કરી હતી. તે તદન વનસ્પતિમાંથી બતાવેલું નિ" 
ભય ઔષધ છે. સર્વ સ્‍ઉતુમાં એક સરખું માદક આવે છે, સવ 
મનુષ્યોને ખાવા લાયક છે, એના સેવનથી પુરૂષોતા ધાતુ સ'બ'ધીના 
તમામ રણા અતે આનાં ગલારાય સ'બ'ધીના રોમોાતે નારા યાય 
જે, અને ખડ સુર્ષત્વ પ્રાપ્ત ચાય છે વધુ માટે હેન્ડખીલ મ“ગાવે મૃવ્ય 
અર્ધા સ્તશના ડબ્માતુ' રૂ. એક અને એક ર્તલના રા પોણુ ખે. 


ક ચ'દ્રપ્રકાશ ઓડ્ડીસ સુરત* 





૩૬૩ 


જીવન રસાયન ગચરાસ્રનતી દવાઓ? 


ખઆચો--ડેમેસ્ટ્રી. 


અમેરીકા અને જમૈતીના વિદ્દાન ડોકટરો તરફથી .ઘણીજ- 


શેધ ખોળ ડરી બહાર પડેલી દવાએ, આ દવા ખાર જતની છે. 
તૈનાથી તમામ રોગો નાશ પામે છે, સ્વાદમાં ગળી છે, વળી તેમાં 


ધર્મતો વટાળ થાય એવી કોઇ વસ્તુ નથી, તે ત'ત્કાળીક અસર ફ- 
ર્નાર છે. એષધ પીને ક'ટાળી ગયેલા નિરાશાવાળા મતુષ્યોતે તે 


એક આર્શીવાદ સમાન છે. કી'મતમાં પણુ તે સસ્તી છે. વધુ 
માટે લીણ મ'ગાવે[. 


"પાસ મહિસુરની સુગંધીદાર અગરખત્તી 


આ અગરબત્તી સુવાસમાં ધણીજ ઉત્તમ હોઇ હવાને સુધરે 
છે, બન્નર્માં વેચાતી સાધારણુ અગરબત્તી કરતાં આ અગર્અત્તી 
તદન જુદીજછે. અને તેતે એક વખત વાપરનાર મનુષ્ય ભાગ્યેજ 
ખીછી અગઃખત્તી પસ'દ કરેછે મે આતાની ટીકીટ મોકલવાથી દરેક 
જતના નમુતા મોકલવામાં આવશે. ૪ી'મત શેર ૧) ના રવૈયા બેથી. 
સોળ સુધી. વિગતવાર લીજ્ મગાવે।. 








રૂક્રાક્ષની સાચી માળાઓ. 


નાની મોટી દરેક ન્નતની સોનામાં ગ'હાવા લાયક ત્રણુ આના 
થી રૂપૈયા સોળ સુધીની કી'મતની મળી શકે છે. ખોરી ટર તો 
પૈસા પાછા આપવામાં આવેછે, કી'મતને માટે વીગતવાર લીજી મંગાવો 





૩૬૪ 


ચેથાફેન કે।રાનેશન મશીન. 


આ મશીન અવાજમાં મધુર છે. વળા તેને જુંગળાતી કડાકુટ 
નથી. ઉપરથી તે સાધારણુ રીતે ડીસપેચખેક્ષના જેનુ” સુંદર લાગેછે. 
ફી'મત રૂપીઆ ૬૦. 

આ સીવાય અમારે ત્યાં વીલેષ્ોન મસીન, ગ્રામોફોન, ઝોતેન 
ફત, ર૨્‌ામામ્રાક્‌ વીગેરેના રેકાર્ડો-પીતે-વીગેરે ખાસ કીફાયત 
ભ્રાવથી મળે છે. લીસ્ટ મગાવે!. 





પાણીમાં બોળીને લખવાની વોતરષેન, 


ડી'મત છ આતા આ પેનમાં સાહી પૂરવાની જરૂર પડતી 
નથી, વળી તે બગડતી નથી. માત્ત પાણીમાં ખોળાને લખવાથી સુંદર 
રીત્તે લખી શકાય છે. ખીજી પેનસીલે! સુંદર સુસોભીત ચાર જાતની 
છે. અને દરેકના બે આના પ્રમાણું મળે છે. 





પરશચ્રણુ માલ. 


અમારે ત્યાં દરેક જતતે હોજીયરી મોજન ૨૭૬18, રેશમી 
તથા પમીટેશન રૂમાક્ષ, સ્ટેશનરી, પર્દ્યુમરી વીગેરે સામત ઘણાજ 
“છીક્‌યત બ્રાવધી મળી શકે છે. 


ચ'દ્રપ્રદાશ એ્ીરા, સ્ુર્ત* 





૩૬૫ 


સુસા ખ્રધ્સની હેરણુછાપની જાણીતી 







યપીએ. 
કરાપીનીયા ૨ હોજીયરી પર્‌- 
ઓઇલના ઝી ફયુમરી, અબે 
એજન્ટ જિલ, _ લા વગેરેના 
હઝ હોલસેલ 
આ મર્ચન્ટ 
[નં,અને શમા 
ગોફ રેકાડેતથા ન્યાપારીઓને 
ગા ફે ખાસ 
એજન્ટ સવડતા, 


એજન્ટ હારું અખદુલકાદર સુસાભાઇ. 


ન'. $૧ ભાગાતળાવ--સુર્ત, 


૩૬ 
જામનગરનો 


શુપ્રસિદ્ધ સુરમે!. 

આ સુરમો શુદ્દ સાચાં મેતતીમાંથી બનાવવામાં આવે છે 
અતે તેથી તે આંખનાં તમામ દર્રો-સાર્ટે-સાઈટે, ઝાંખાશ, મતાંધ* 
ળાપણુ, આંખમાં દુઃખવુ', પાણી ઝરવુ', ગરમી,%લાં, નજલે।-વિગેરે 
પર્‌ અંદ્ભુત કામ કરે છે, નીરોગી આંખ પણુ તે વાપરી વધુ 
તેજસ્વી બની રાકે છે, તેતે ચસ્માં પહેરવાની કદીપણુ જરૂર પડતી 
નથી, કો'મત તોલા ૧ ના રૂ. ૪) 

વધારે નણુવા માટે અમાર પ્રાઇસ લીસ્ટ મ'માવી વાંચે. 
અર્ધા આતાની ટીકીટ મળ્યાથી મોકલવામાં આવશે. 

વારા દાઉદભાઈ ભાઇજી, 
જામનગર--ડાઠિયાવાડ* 


ઉ'દૃરતે। તાસ અતે નારાયણ રેટસ રીલક્‌. 

આજકાલ ઉ'દરો ઘણે ત્રાસ આપે છે. એ રોઠુતાને ધણી કી" 
સતી, ચીન્ને કરડી ખાઇ ઘણુ' નુકસાન કરે છે. આ દવાથી ઉદર 
સરતા નથી પણુ ધર છોડી નાશો જાય છે તે પાછા આવતા નથી. 
કી". શીશીતો રૂ. ૧, 


ક 
દારૂતુ' ્દુબ્યસન અને તે છોડવાને ઉપાય નારાયણુ પીલ્સ 
આજકાલ દારૂતું વવસત ધણાં લોકોમાં ન્નેવામાં આવે તે 
ત્તેથી ઘણાં માણુસો પાયમાલ થષાં છે, થાય છે અતે થરો. એના 
સેવનથી દારૂ છુટી નય છે, ખેચેની દુર થાય છે, લોહી સુધરે છે, 
ઉ'ધ સારી આવે છે, નમળાણ દુર ચોપ છે ને ઝુમાવેલી શકતી 
પાછી આવે છે, પોતે સુખી થોય છૅ ને કુટુબ જે દુઃખી તપા 
કાયર્‌ થઇ ગમેલું હેય છે તે સુખી યાય છે. કી મત શીશાના રૂ. ૨ 
નાની શીશોને1 રૂ. ૧ વેપારીતે સારૂ કમીશન આપવામાં આવશે. 


* તારાયણુ એન્ડ કુ? મહીધરપરા-સુરત* 


૩૬૪ 


ધી ગુલામબાબા સ્પીનીંગ એન્ડ વિવિગ 
કંપની લીમીટેડ, 


કાપડના કમીશન એજન્ટ, 


શા.ડાહ્યાભાઇહરગોવીંઠદાસ 


ઉપલી મીલતું દરેડ જતતું' સાદુ' તેમજ ડ્ેન્સી 
કાપડ હુમારે ત્યાંથી મળશે. દરેક જાતનું સુતર તથા 
વિલ્લાયતી કાપડ ઘણુ'જ કીફાયતે મળશે. 
ખણાર્ગામતા ઓર્ડર્ષર પુરતુ ધયાન 
આપવામાં આવશે. 
મળે ચા નીચેને શરનામે લખે!, 


શા. ડાહ્યાભાઈ હરગોાવીંદદાસ. 


હેકાણુ-ખરાનપુરી ભાગળ તથા સ્ટેશન પાછળ, 


સુરત 


ક 


૩૬૮ 
મુડદાએને જીવતાં કરવાની દવા. 


જે લેશો બચપણુમાં નાદાનીથી પોતાના કઉવતતે! નારા કરે 
એટલે, કુટેવ અથવા બીન્ત ખોટા કરમોતી પોતાતા ગુપ્ત ભાગતી 
નસોને કમજેર કરી નાખી છે તેતે માટે અમોએ ધણી 
મહેનત અતે 'ોરેરાથી એક લેપ તઇળયાર કર્યો છે. જેતી કમત 
મહેનત અને દ્ાયદાના ગ્રમાણુમાં ર૦ રપ રાખીખે તોપણુ 
વાપરનાર તે! સસ્તીજ સમજે પણુ ગરીમ અને અમીર સરખો લાભ 
લઇ શકે કેટલાજ માટે ફક્ત ર૦ ૧-૦-૦ કીંમત રાખી છે, મૂકત 
એકજ શીશી વાપર્યાથી સઘળી નસે મજબુત ચઇઇ નનય છે અને 
ગયલી શક્તી પાછી આવી મળે છે, રુવે આવીજ અમે ગોળી કરી 
૪ તે ગોળીએ। વીર્ષતે ધટ કરે છે, યાદ શક્તીને તૈજ કરે છે,ખોરા* 
કને હુજ્મ કરે છે, પેટના ઝરમોતો નાશ કરે છે. કમરતા દુખાવાતે 
શટાડે છે, ચેઢરાના દીકા પડેલા રંગને ગુવાખી બનાવી દે છે. આ 
ગાળીઓમાં કાંઇપણુ રસાયન નાંખી નથી. ચમત્કારોની વાપર્વાથીજ 
“માત્રી થરો એકવાર મ'માવા અને ખાત્રી ફરો ૪ી'મત કૂક્ત૧-૦-૦ 
પાંચ રૂપીઆનીદવા મ'ગાવનારતે ખે સીશીએ મક્ત મોકલવામાં આવરો. 


નોટ--આદ્દોકાના ગ્રાઠકાએ દવાની કીંમત ઉપરાંત પારસધ 
ખર્ચ માટે ર૦ ૦-૧૪-૦ ચઉદ આના વધુ મોકલવા પૈસા પોસ્ટલ 
ઓરડર્થી મોકલવા, 


મળવાનું ઠેકાણું. એમ? ઇ, હૃટીમ સીધપુર્‌ નોર્થ યુજરાત* 


ન્ક૬્ટ 
સફત ! - -ઉત્તમ તક ! ખાસ લાભ સકત! ! 
દરેક બ્યાપોરીઓ તથા ધશાદારીઓતે પોતાના 
ધ'ધા વ્યાપારની કોઇપણ રીતે વૃદ્ધિ કરવાની 
ઉમેદ હોય તે નીચેને ઠેકાણે ૬-૧-૦ ની 
ટીકીટ મોકલી ખુલાસા પત્ર મોકલો. 
મફત-- 
ઈ. સ, ૧પ ની સાલનું' ₹ગ “ઝી ડૈહીન્ડર તશ્રા 
! થાળને ભાટે સવાતમ સુગ'ીટાર ઇન્ડીઅન પેષેટમ ની 
સેમ્પલ ૮-૨-૬ આનાન્ ટીકીટ મોફલનારને તદ્ન મકત 


*મોકલા આપીશુ' સાગ સરૃજહસ્થાના ૨2 નામ ૦-૧-૦ 
તી ટીકીટ સાથે સાકલી આપનારને ફોઈપણએક ચીજ મકૂત* 


ઘી વ્યાપાર વર્ધક એજન્સી 
એડવરટાઇઝમેન્ટ ડીલર્સ; પબ્લોશર્સ 
સર્ચન્ટસ એન્ડ કમીશન એજન્ટ્સ 


નડિઆદ ( ગુજરાત ) 


__ નાડઆદ (સુજાત? 
૭ નહિ શું 
સરતું.સાાહેત્ય વવેક 
કાયાલય . 
આ. કાયલચયમાં મળતા તમામ 
પુસ્તકે અમારે ત્યાંથી મળી શકશે. 
ચદ્રપ્રકાશ એફીસ ભાગાતળાવ સુરત, 


ડૃછ૭ 


સજવનામૃત ગાળીઓ. 

સજીવન ત ગોળીએ; ભવ છવ સે૧ સદાય, 

સ'સારી સુખ લે'ગવવા, અમુલ્ય એહ ભપાય. 

મતુષ્ય માત્રના છવતતો આધોર જન્મથી જીંદગી પર્યત ધાતુ 
/વોર્ય)% છે, તે ન્્યારે કેડ પણુ કારણુષ્રો પાતળુ' અયવા ટ્ષીણુ 
થાય છે ત્યાર ડળતર યવી, અગતુ' થ'કી જવું, મગ્રજતું ખાથી પઃ 
ડવુ, ચૈહેરાતુ' દીકુ પડીજનુ, કમરતુ દુખવુ, હાથયશ્રની કળતર, 
બેચેતી વીગેરે અનેક ૨.ગો ઊત્પન્ન થાય છે, તે વીર્ષ વીકારતાં સ" 
ધળા દરદોતો નાશ કરી લોહી અને વિર્વતે વધારી સાત તતુએને 
શનેજ અતે મજણુત બનાવી, સ્વપ્નામાં કે પેશાબમાં તેમજ ગમે 
તૈ આડે માર્ગેજતી ધાતતે બધકરી ખર્‌ અને કાયમનું પુરૂષવ આ 
ગોળીઓથી. ત્રાપ્ત યાય છે, 

કિ'મતગોળી ૪૦ તી ડબી ૧ નો રૂ।. ૧, એક. 

ચુપ ભ્રાગની નસોની નબળાઇ મટવા માટે તતુપ્રદ્તિ લૈલ. 
કિમત તોલા ૧ તી સીસીતો રૂ. ૧, એક, 
સકત. અગ્રુલ્ય ભેટ. તદન સકત. 

વૈધ સ'હવનામૃત સરોજ. 

આ તામનુ' સર્વ લોકેઉપયેગી પુસ્તક એક પોસ્ટ કાડપર 
પોતાનું નામ હોમ લખી મોકલનારતે મદત મોકલવામાં આવશે. 

શાસસિદ્ ભસ્મો માત્રાએ વીગેરે દરેક દત્રાએ કીદ્ામતે મ* 
ળરે. બહાર ગામ માટે એજન્ટો નેએ છીએ. 

# લૈઘ શામ શીવજી જેઠાભાઇ 
ત્રોન સ'જવનામૃત બવધાલય. 
હેડ ઓર્દીશ-માંડવી બ'દ૨-ડુચ્છ* 


૩૭ 
કેપ એન્ડ હોઝીયરી મરચન્ટ, 


મેસર્સ ડી. છોયલાલ એન્ડ કુ'પની, 


દરેક જાતની ખેગલોર, હગેરીઅન, તુર્કી, સાઇકલ રોપીઓો 
હમારા પોતાના ઓર્ડરથી વિલ;યત તયા ઇટાલીની મેટા જથામાં 
મ'ગાવીએ છીએ. 


દરેક નતતાં ગ'જક્રાક, મોજન” ટુવાલ વગેરે ઘણાજ કીદાયત 
ભાવે મળશે. 


ધી ગુજરાન ટેરીંગ ક"પનીનાં વખણુધેલાં તેલો અતે અત્તર 
તથા ડોકટર સી. બી. કડૅદવાળાનાં વખણાથેલાં તેલો અતે અત્તર 
તયા ડે'ક2ર સી. બો. કડોદવાળાનાં વખણાયેલાં હેરઓઇલેો પણુ 
હમારી દુકાતેધી મળસે. 


અહાર ગામના આર્ડરપર્‌ પુરતુ' ધ્યાન આપવામાં આવશે, 
મળે યા નીચેતે -શરનામે લખેઃ- 
એજન્ટ--પી શુજરાત્ત ટ્રેડી'ગ કુ'પનીનાં તથા ડી" 
કટર સી. થી. કડોદવાળાનાં, 


સેસસ ડી. છોટાલાલ એન્ડ કું।૦ 


રેફાઃમ"-ખરાતપરી ભાગળ--સર્ત., 


૩ર 


નીરાશ થએલી ભાતાઓ મ.ટે આશીવીટર્પ થઈ પડેલુ' અતે 
પાવણુમાં એકદમ વધારે કરનાર. 


હ 
સુર્ચામૃત. 
થર્ડ 
સગલી અને પ્રસુતા ખ'નેતે લેવા_ લાયક, 

આ દવા બમ્યાંઓની માતાનું ધાવણુ વધારવામાં આહીર્વાદ 
રૂપ છે. એના સેવનથી ધાવણુર્મા હુઝેરાં વિજળીની ઝડપે વધાર 
થતો જાય છે અતે કેટલાંક આનાં હડીલાં દરદમાં થોડા વધુ વખ- 
તના સેવનથી ઘણે।જ કાયદો બતાવે છે તેમજ ગલિશી ઓયે ને 
ગલ પડવાની ભીતી રહેતી હેય તો એવું સેવન રાખવાથી ગઉતે 
અતે ગલાશયતે પુદિ આપી અધુરે પડતો અટકાવે છે. તેમજ ૨બં* 
એના ૬૧૬ ગુપ્ત રોમ જેવા કે સુવારોગ, અટકાવનું અનિયમિતપણું 
અને શત્તતી થવામાં આવતી બઅડચણે। વિગેરે ચુપ રોગોને દર કરી 
પુનઃ જીવન આપે છે. વળી આ દવા બચ્માંએનેઅષતસમાત થઇ 
પડે છે. એતાથી બમ્યાંઓતું વારવાર પેટનું” જુલવું, શરાઈ જ્યું 
8%, ડ્રેસની તબસાઇ, હાડજ્ડર્‌ અતે સસણી વિગેરેને દુર કર 
શરીર ,શનેજ બતાવે છે. 

પાંદુરાગપર્‌ પણુ આબાદ અસર બનારે છે, કીમત શીશ 
નાતી રૂ, ૦-૮-૦ મોઢી* ર્‌? ૧-૪-૦ 

3 ક મળવાતુ' ઠેકાણું 
ડીક્ટર જી એન. મુલતાની? 
* ગલેમ'ડી તપા ઠેણપીઠ ઘીનો પાસે, સુરતઃ 


પૃછ* 
૧ 
૨ 
શ્ર 
ર્‌ 
ષ્‌ 
દુ 


૧૪ 
૧૪ 
૧૫ 
૧૫ 
૧૮ 
૨૪ 
૨૬ 
ર૭ 
ર૮ 
૨૮ 
૨૮ 
૨૮ 
૨૮ 
ર૪ 
ર૫ 


સુખ્ય મુખ્ય ભૂલોનું શુદ્ધિ પત્રક 


પ'ક્તિ, 

દ 

૭ 

છ 
૨૦ 

પ 
૧૩ 
૧૫ 
૨૧ 

૩ 
શપમ 
૧૦ 
૨૩ 
૨૪ 
૧૪ 

૩ 
૧૧ 
૧૨ 
૧૪ 
૧3૪ 
૧૪ 
૨૪ 


સુદ્ધ 
રહ્યુ છે. 
આપણુ 


રીતે સમજે છે. 


કહેવાય 
શ્રમાત 
યાનજ 

રેવ 

આપેવ 
ટાળવા પછી તે 
પતિ 

યયા છે 
હ્રિક્કાર 
અસર કરક 
વર્ષની 

પરમ કૃપાળુ* 
અસપાર્વ્વજ્ો 
આત્મા 
શ્છુ 
યનુચ્્યા 
અવનાતના 
દ્પતિ 


અશુદ્ધ. 
રહ્યું છે 
આપણે. 
રીતે જે સમજે છે 
કહેવાયા 
મ્રમતિ 
ધ્પાનજ 
શ્વ 
આવેલું 
ટાળવા તે 
મતિ 

થયા છીએ 
ધિક્કાર 
અસરકારક 
વર્ષની 
પરમકૃપાળુ 
સપાર્વ્તતતે 
શાતાન 
વ્વ 
મઝચ્વ 
અવતતિના 
દપતી 


પણ 
૩૧ 
૩૧ 
૩ર 
૩૪ 
૩૪ 
૩પ 
ટપ 


૨૯૪ 


પ'ક્તિ* 


તક 
ઈ 


૧૬ 
શટ 


૧૮ 
૧૨ 
૧૪ 


ર૪ 


સર 


ર્‌ 


શદ્રટ અશુટ્ટ* 
અવાકય આ વાકય' 
આ કર્યુ કયુ 

શૈટે સાઇટ શોર્ટ સાઈટ 
પળ્ળ દા“ 
વિશ્વભર વિશ્વભમર 


વરુકતુમ્યો વર્કતુસ્યો 
સચ સત્ત વટામવ સજે લલ ઘજ્ા- 
વિજસયા નચ તુ અવ સા મામુ” 


વ્રતામવ વિણ] 
સરતા નથ છુ 
એટલે એટ્લે 
જી પા 
ધરવા 1 
પામે ધીમે ધીમે ધીમે 
હૃદય હદય 
એવી દર્ચૈનની એવી દોષ દર્રીનની 
ભર્યૈ અવનવું ભર્યું કઈ અવનવું 
પાત્ન પત્તિ 
વિના વિના , 
તવ વિવાઢીત દઃષતિએ નવ વિવારીત 
દ દપતીએ. 
પાળ પ્રાળસ્તે 


*થાર્પાસેર સ્પિતે નરિષમિદ્સ્થીનિ 


પૂછ, 


ક 
જ 


૪ 
જટ 


૫૧ 
પર્‌ 
પણછ 
પટ 
$૩ 


5૪ 
પછ 
૭૧ 
છ્૪ 
છ્પ્‌ 
ટ 
«પ 
«૭ 


ક્તિ* 


૩ 


૧૪ 
કૃ 


૧ર 


પૃ 
૧૫ 


૧ૃદુ 
૩ 
છ 
૨૨ 
ર્‌ 
૧૬ 


૧૦ 
૧૩ 
૧૮ 
૧ૃછ 


કિ 


સદ્ધ | ગશુદ્ધદ ,* 
માલે માલાને માંલે માલોતિ * 
મતનો મત્વા 
પૂણામાની પૂણિમાની 
ચમપત્યાસાસિ થન્પત્યમિતી 
નખેછે નાંખેછે 
ઉપાસના સિદ્ધ કરી રકેછે ઉપાસના સ્રી સિ- 

દ્ધ ડરી શકેછે, 

રયું શુ 
પોતાનિ પોતાની 
કરેત્વજ મત્ય 
ઊભો ઉભા 
ઉદઘેપ શ્ય 

ધનું અ'ત:કર્ણુ મ- વાર્‌ છપા- 
જાતા હોયછે. ક ઝે તી કાન 

ઢી નાંખતું ) 

સ્યાન સજન 
વિવધ વિવિધ - 
પ્રિયા ત્રિયા 
કર્મદ્લદાતા સતા કર્મફ્લદાતા સત્તા 
પરમાત્માની સસ્તા પર્માત્માતી સત્તા 
પોતાના પાતાના: "* 
છાપે જાપ 
તરતજ- ગ્રેમપૂર્વક તર્તજ તેમને 


, ગમપૂર્વક 


પણ, 
૮૯ 


ધ્હ 
૧૮૦૭ 
શ્ય 
૧ૃન્‍્ર્‌ 
૧૦૩ 
૧૦૩ 
૧૦૩ 
૧૦૪ 
૧૦૪ 
૧૦૫ 
૧૦૭ 
૧૧૧ 
૧૧૧ 
૪૧૨ 
૧૧૪ 
૧૧૬ 
૧૧૪ 

#૧ર્‌૩ 
૧૨૮ 
૧૩ર્‌ 
૧૩૨ 


પ'ક્તિ* 
દ 


૨૦ 
૧છ 
૧પ 


૧૫ 
ર્ય 


હ 


૧૧ 
૧૪ 
૨૪ 
૨૪ 
૧૬ 


ર૩ 
ર ન 
ટ્ર 
ર૦ 


૪ 


શુદ્ધ અશુદ્ધ, 
કરનારે છોયછે, કરનારનો દેલ 
હોયછે 
એ સબધી એ સબધી. 
મલ્ય મ્ર્લ્ય 
આ હોવાથી આમ હોવાથી 
નિભય નિલય 
અનિયમીત અનિયમિત 
હેત સૂર્ય હેત તો સૂર્ય 
ધડો પડા 
નિયમિતતા પણુ બહુજ નિયમિતતા બદુજ' 
તેને તેતે નહિમળે તેતે તે નહિમળે. 
નિયમીત નિયમિત 
ગણી વખત ઘણુ વખત 
વધામણાં પૂવેક વધામણાં પૂર્વક 
ભાજન ભોજન 
પાત ચૃંતિ 
પતિતરત્તા પતિવ્રતા: 
ઇન્રિ। જીવનતું ધ્રન્દિગતા જીવનનું 
અ પ્રકરણુમાં ઓ પ્રકરણુમાં 
પાત પતિ 
મ્રસગે મસ'ગે 
મુજને સયુપાનતે 
વરાપ ત્નાવણે 


પછ 
૧૩૪ 
૧૩૪ 
ઉજુન 
૧૪૨ 
૧૪૫ 
૧૪૭ 
૧૪૮ 


૧૪૯૪ 
૧૪૯ 


૧૪૯ 
૧૫૨ 
૧૫૨ 
૧૫૧ 
૧૫૨ 


૧૫૩ 
૧૫૫ 
૧૫૮ 
૧૫૪ 


૧૬૦ 


ધ'ક્તિ? 


૧૫ 
૧ણ 
૨૪ 


૨૩ 
રઢ 


૧૩ 


૧૦ 
વર્‌ 
૧ઢ 
૧૦ 


ષ 


શુદ્ધ અશુદ્ધ 2 
અન મનથી અને મનથી 
ઘ્ષ્ઘા ઘન્યા 


જમવાનુ ડરવાતું જમવા કરવાનું 
હેનનો ખોલ ખ્હેનતો બોલ 
આશેવીતુ તાણુશે આશણેલુ નહિ તાણુડો 


પૅતના પાતાના 

મોહિનીતી મોહિનીને 

એટલ એટલે 

ચત્નીનના પત્નીતા 

એટશે એટલે 

માટા મ્હ્ટા 

।પતાજ પિતાજ 

મોહિનીની મોહિતીને 

એમ કહીએ તોપણુ ચાલેએમ કહીએ તે 
વધારે ઠીક પડશે 

આદત રૂપ અને આદરીરૂપ છે અને 

છું જ્ુખીકુ હું જુખીછુ 


હવે તે તો પરમેશ્વર હવે તો! પરમેશ્વર 
કરનાર આપણેજ ડરનાર આપણેજ 


છીએ. 
તારા પ્રતિકૂળ કરવા તારાગ્રતિકૂળસ- 
શાટે બધીને અનુકૂળ 


ડરવા માટે 


પ'ક્તિ* 


દૃ 


શુદ્ધ, 
શાંતિ ન કરતાં 
તેમ દુધ બધાઇ 
ન્યારા જેમરે 
ફેળ મળ્યું 
નામ તો તે 
છોકરીને 
સલ 
શાંરે 
ખરેખરી 
કમ અડ્લવાળી 
રાજેશ્રી નાયકરાવ 
પત્નિને 
ગક 


ઝૃદ્સ્યામ 
મેતિના 


સુસ્તકોમાં 
શખ્દનો સમાવેશ 


જે તે જેમ 
નવ સહિતા 
પત્નિ 

ન પવશ્ચાક 
પત્નીનું” 


અશુદ્ધ# 
ચાંતિથી નકરતાં 
તેમાં દુધ બ'ધાઇ 
ન્યારા તેમરે 
ફેળ ન મળ્યું 
નામ તો તે” 
છે.કરી એ 
સાન 
ત્યારે 
“અરેખર્‌ જ 
કમ અડ્કલવાળા 
રાજેશ્રી 1વનાયકઃ 
પત્નીતે 
સંમતિ 
જ્તી 
ઝટર્થાશ્રમ્‌ 
પતિના 
પુસ્તકમાં 
ચખ્દને જે સ- 
ચાવેશ 
તે જેમ 
નવ સહિતા 
પત્તી 
સઃ સ 
સણ 


પફ. 
૨૨૮ 
૨૩૨ 
૨૩૩ 
૨૩૯ 
ર૨૪૪ 
૨૪૦ 
૨૪૧ 
૨૪૩ 
૨૪૪ 
૨૪૪ 
૨૪૮ 
૨૫૦ 
૨૫૫ 


૨પદ્‌ 


ટેપ 
હેપછ 
ઠેપ્છ 
દેપ૮ 
*પૃછ 
*પૃંઇ 
ડો 
દપ 
દછ 
૬૮ 
૪૭૦ 


પ'ક્તિ* 
૧૨ 
દૃ 
૩૩ 
૧૪ 
દુ 
૧૭ 
કર્‌ 
૪ 
છ 
૧૫ 
૧૪ 
છો. 
૧૨ 
ન 


૧૪ 
૧૫ 
૧૬ 
ર૨૪ 


૩ 


કદ 
ક્ર 
૧૬ 
જ 
પ 
૧૨ 


શુદ્ધ 
પત્નીમૂલ 
વ્યાયામની 
ધનવાન 
દીલગીરી 
સીવાય 
સિવાય 
પોતાના 
આ જવનના 
આમ 
લટર 
ર્હીરું 
પોલીસમ 
માલિક રોડ 


જ્વણાંતથી ગાણું 


સોર્ટ સાઇટ 
પાલવા બત્દરપર્‌ 
અધુર કેળવણી ના 
અડલે 

વૃધિ 

ઉતરાજી 
માયાળુ” 

ઘષ્તન 

સહેલા 

ચયો 

ચર્ચાય 


રી અશુદ્ધ 
પૃત્તીની ભૂલ 
વાયામને 
ધનવાન્‌ 
દીકરી 
શિવાય 
હમજ 
પોતાનુ” 
ઔના છવનના 
તેમ 


લે ૪૬ 

રહી શું 
પોલીસમાં 
માલિક શેઠે 
દણંતથી સાવળે 
સ્રાષ્ણુ 

શોર્ટ સાઇટ. 
એપોલે। બ દરપર 
અધુરી કેળવણીના 
અડકો 

વૃદ્ધિ 

ધૃતિરાજ 

માયાળુ 


યત્તત 
સહેલે! 
યવ 
યચાર્ય 


૧ૃણ# 
૨૭૪ 
૨૮૬૫ 
2૮છ 
શલ 
૩૦૩ 
૪૦૪ 
૩૦૬ 
૩૦૭ 
૩૦૭ 
૩૪૮ 
૨૩૧૨ 
૨૧૨ 
૩૧૮ 
૩૧૪ 
૩૨૨ 
૩૨૫ 
3૨૭ 
૩૩૨ 
૩૩૩ 
3૩૪ 
૩3૫ 
૩૩૮ 
૩5૮ 
ઢ૪૩ 
૩૪૫ 
૩૪૭ 


પ'ક્તિ* 
૧૨ 
૧૧ 
૧૪ 
પ 
દડ 
૧૨ 
જા 
૨ 
દ 
૧૨ 
જ 
૧૦ 
૧૦ 
ર 
૧ 
૧૦ 
૨૦ 
ખ્ઠ 
૧૦ 
૧૦ 
૧૫ 
છ 
૧૪ 
૨૦ 
ટ 
યહ 


ટ 


શાર. . શભશાટ્ઠ 
થવાની કરવાની 
નીતિ શીત નીતિ રીતિ 
વિષ્યાભ્યાસ વિવ્વાભ્યાસ 
આધુ આખુ” 
કીમતી કિ'મતી 
દપતીએ એ દપતીએ 
છોકરાંઓને છોકરાંઓને 
મધછે મેધછે. 
1વચાર વિચાર 
અકસ્માંત અકસ્માત 
ગૃઠુમાં એવા અનેક ગૃહમાં અતેક 
વગરનો વગર 
ઉત્તરમી ઉત્તરમાં 
સ્થા સ્થા 
જાઈએ જોઈએ 
એ જ 
જવાતો જવાનો જવાને 
ધવડાવવુ ધૂવડાવવું 
ધર્મ સકળ ધૂર્મતાં સરળ 
કાકણુની ડાકણુની 
ધડી ધડી 
ઉડા ઉડા 


નીતિ રીતી નીતિ રીતિ 
કરી છીએ કરીએ છીએ 
વ્યાધએના વ્યાક્તિઓના 
નામાભિદ્દાનથી નામાળિધાતથી 





